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Hul | have-

dannelsen

LEDER AF VERONICA BAY, REDAKT@R

MARTS/APRIL

Som gkolog forsgger man hele tiden at
lzere af erfaringer og udvikle nye idéer.
Planlaegning, evaluering og nyteenkning
holder aldrig op, hvad enten man erigang
med at forvandle en tilgroet landbohave
til et minilandbrug eller har dyrket kakken-
have i mange ar. Seedskifte, plantevalg og
kreefter skal hvert ar tages op til fornyet
overvejelse. Hvad fungerer? Hvad kan
gares nyt, og hvad kan gares anderledes?
Det geelder hvad enten, man vaelger en
dynamisk husbygningsproces som et
cobhus, at tage konsekvensen af de sene-
ste ars ekstremregnskyl og anlaegger et
regnbed, eller man begynder at holde far.
Og det gaelder, hvis man skal skabe sig en
erhvervsniche. Man kunne jo blive slagter.
Dem mangler vi ude pa landet, og de kan

gare forskellen for, om de sma dyrehold og
den gode naturpleje overlever.

Danmark er netop blevet kiret til at vaere det land
i verden, hvor indbyggerne bruger flest penge pé
okologi — en trend, der ogsé smitter af pa de dan-
ske haver. Hvor det for nogle &r tilbage var den
dovne have, der var pd mode, oplever havecentre og
planteskoler i disse ar et veritabelt boom i salget af
grgnsagsfrg, baerbuske og frugttraeer. Mange — ofte
yngre bgrnefamilier - drgmmer om en mormorhave
med alt hvad faget tilhgrer, inklusive en stor grad af
selvforsyning af gr@nsager, baer og frugter. Men hvad
enten dremmen handler om en modvagt til en forvir-
ret tid og en hektisk hverdag, eller er et gnske om
stgrre selvforsyning og friskere révarer, sd er mange
haveejere i disse ar bogstaveligt talt pa herrens mark.
Vi i de yngre generationer har fiet minimal have-
erfaring med i bagagen. De fleste af os ved meget lidt
om at dyrke grgnsager, og endnu mindre om at dyrke
dem gkologisk.

Ligesom inden for madkulturen, hvor vi fik et
hul i maddannelsen, da husmgdrene forsvandt ud
pd arbejdsmarkedet, s har vi ogsé et hul i have-
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dannelsen. I halvfjerdserne blev haverne i stor stil
omlagt til den tids version af den dovne have. Ud rgg
kdkkenhaverne og de besvaerlige blomsterbede, ind
kom bambus, stedsegrgnt, grees og fliser, og hvis det
skulle vere kakt, et surbundsbed med rhododendron
under fyrretraeerne.

Der var mange fordele ved halvfjerdserhaverne.
Der var plads til, at bgrnene kunne spille fodbold pa
graesplaenen, og man behgvede ikke konstant at have
darlig samvittighed over, at bedene groede til. Og sa
var det dejlig nemt med al den kunstggdning og gift,
der kom pa markedet, for det betgd, at man kunne
komme omkring lugning af f.eks. havegange ganske
kvikt. I mange haver blev havearbejdet reduceret
til at s1a graes og klippe hak, men dermed gik noget
tabt: Generationers viden om, hvordan man kom-
posterer, hvor meget, hvordan og hvornér man skal
g@dske, hvordan de forskellige kimpanter ser ud, og
hvilke planter, der trives hvor.

Manglende havedannelse er skidt, nar den samti-
dig mg@der en glansbilledverden i medierne. Lakre
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mennesker i laekre haver. Overskud og evigt solskin.
Jordbunker forvandlet til dremmehaver pd under
et dggn. Det er skidt, fordi man helt sikkert bliver
skuffet, hvis man tror, at det er sddan, det er. Sd kan
det veaere, at man opgiver haven, fégr man er kommet
rigtigt i gang. Havearbejde er beskidt. Man far ondt i
musklerne, sol pd nasen og sved pd panden. Af og til
mislykkes det, og det bliver stensikkert aldrig helt,
som man havde taenkt sig. Havedyrkning er med an-
dre ord et arbejde med dynamik, tid og planlegning.

Vi vil have havedannelsen tilbage, og derfor
s@setter vi bl.a. projektet Abne Gkohaver, hvor alle
vores medlemmer kan dbne deres haver for andre. Vi
haber, at I har lyst til at vaere med. S vi kan vise, ikke
hvordan man ggr, men hvordan vi ggr. For det bliver
nemmere og sjovere at dyrke have, hvis man har no-
gen, man kan kigge over skulderen. Nogen, man kan
sporge til rdds. Nogen, man kan dele erfaringer med.
Haver, man kan besgge.

Ikke iscenesatte instanthaver, men rigtige
mennesker i rigtige haver.



Et cobhus er et hus, hvor vaeggene er bygget af
lerjord iblandet halm. Ordet cob kan godt siges at
daekke over bide materiale og byggeteknik pa en
gang. Ser vi ud i verden, er det mange steder stadig
lerjord, der er det fremherskende byggemateriale.
Byggeteknikkerne er forskellige, men materialet er
grundleggende det samme. I Syd- og Mellemamerika
laver man soltgrrede blokke af lerjord iblandet stra.
Navnet er her adobe. I Frankrig har stampede vaegge
med lerjord, der indeholder temmelig groft tilslags-
materiale (sten og grus) vere typisk. Her kalder

man det pise. Ogsa her i Danmark findes der stadig
gamle huse, hvor vaeggene bestér af lerjord. Der er
tale om bade massive og meget tykke vagge, kaldet
wellerwinde, der kan vaere helt op til en meter tykke,
og bindingsvark, hvor tavlene er klinet op pa et
fletveerk af pil, hassel eller andet velegnet grenmate-
riale. Det, man i gamle dage klinede med, var lerjord
iblandet stra og kolort. Cob kommer fra England,
hvor der stadig eksisterer cobhuse, der er op til 500
ar gamle. Videnskabsmanden James Lovelock, som er

Ved at bruge ubrcendt ler som byggemateriale kan

man bygge billige huse med organiske former.

Kunsten at bygge et cobhus

TEKST OG FOTOGRAFIER: BJARNE GRUBE WICKSTR@OM, OVNSATTER, @KOBYGGER, SELVFORSYNER M.M.

en af ophavsmeandene til Gaia-teorien, bor i et sddant
hus i Devon. Problematikken omkring et hus i lerjord
i et fugtigt klima beskriver han siledes: »En god hat
og et par gode stgvler, sd er der ingen problemer ved
det.« Dvs. hvis huset har et godt tag og fundamentet
er i orden, kan det klare al slags vejr.

Inspirationskilder

Jeg bor selv i et gammelt bindingsvaerkshus fra 1827.
Da vi flyttede hertil i 1986 var en del af skillevaeg-
gene stadig soltgrrede lersten muret op i lermgrtel.
Materialet minder i forbavsende grad om den lerjord,
vi har mange steder her pa grunden. Nogle af skille-
vaggene har vi bevaret — dog uden at vi dengang tog
teten og fortsatte med de ubraendte sten i byggeriet.
Vi byggede i genbrugsmursten, som var forholdsvis
nemme at skaffe.

Nogle r senere begyndte jeg at bygge finske
masseovne, hvor der bruges lermgrtel til opmuring
i rggkanalerne, og i forbindelse med et gkologisk
byggeprojekt stgdte jeg igen pd ubrandte lersten,
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«« Strdtaget fuldender husets organiske udtryk.
Bemeerk, at taget pd nordsiden gdr ncesten helt
ned til jorden. Mod nord kommer der ingen sol, og
huset har her brug for maksimal beskyttelse mod
vind og vejr. Tagets stejle vinkel mod nord giver

strdtaget lengere levetid. Fotografi: Karna Maj

<« Facaden pudses her anden gang med hydrau-
lisk kalkmgartel —en almindelig kalkmartel tilsat
hydraulisk kalk. Den hydrauliske kalkmartel sikrer,
at ueggen kan dnde. Begge pudslag er pdfart med
hdndkraft.

» Skelettet i rundtemmer stdr pd punktfunda-
menter. Temmeret har efter afbarkning ligget og
tarret i skoven et par mdneder.

her som indvendige vaegge i en bindingsvaerkskon-
struktion, hvor isoleringen (her harde rockwoolbats)
14 udenpa.

P4 Frilandsmuseet i Maribo stgdte jeg som taekke-
mandslarling pd nogle inspirerende eksempler pa
byggeri. Et af dem var »skolen«, hvor veeggene er
tykke lerjordsvaegge. Her er teknikken sandsynligvis
wellerwande. Et andet eksempel var udvendig isole-
ring med rgrmatter.

De fleste huse pa Maribo Frilandsmuseum er stra-
tekte. Jeg arbejdede der i nogle meget varme perio-
der, og jeg husker tydeligt, at nar det i middagsheden
narmest var uudholdeligt at opholde sig udendgrs,
var der inde i skolen yderst behageligt med de tykke,
kalige vaeegge.

Da Flemming Abrahamsson fra Fornyet Energi
i Stenlille i 1997 trommede sammen til den fgrste
cobworkshop i Danmark, var jeg teendt. Her var mu-
lighed for at leere at bygge huse i de materialer, som
vi graver op af jorden direkte pa stedet, uden brug
af fossile breendstoffer. Underviser var lanto Evans,
som ved sin made at teenke og praktisere byggeri
pé, dbnede en dgr for mig. Jeg oplevede en fglelse af
rigdom ved at kende de muligheder, som det gav.
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PLANTEGNING
Pad plantegningen fds et overblik over husets funktio-
ner. Den nordvendte halvdel er stalden, som endnu
ikke er ferdigbygget.




4 Vores fodder
besidder stor fol-
somhed, og fodcelt-
ning giver derfor et
byggemateriale af
hgj kualitet. Nederst
ses de feerdige,
héndformede brad.

Hvad koster et cobhus?

Cobhuse passer godt sammen med gnsket om en
gaeldfri tilvaerelse, hvis man altsd bygger huset selv.
Men da et hus bestédr af meget andet end vaegge og
gulve, er der meget andet arbejde pé et sddant hus.

Der skal graves ud, hvilket i de fleste tilfeelde her i
landet frembringer en bunke byggematerialer i form
af leret grus eller ren ler eller ren grus.

Der skal bygges et solidt og velisoleret fundament.
Og sa er det en fordel at rejse en tagkonstruktion (pé
stgbte punktfundamenter) pa stolper og konstruere
taget, inden vaeggene bygges. S& kan man arbejde
videre pa vaggene i tgrvejr.

Et cobhus kan have mange udtryk. Det fordrer
ikke en bestemt slags tag bare for at naevne et eksem-
pel. Facaden, som bgr vere isoleret udvendigt i vores
klima, kan vaere pudset, beklaedt med braedder eller
noget helt tredje. At give en kvadratmeterpris pa et
cobhus generelt vil derfor veere en umulighed, men
tommelfingerreglen er: Jo mindre og mere enkelt, jo
billigere er det, og jo flere moderne bekvemmelighe-
der, desto dyrere bliver det.

En anden ting er, at fordi vi lever i et overflods-
samfund med kgb og smid vaek som grundregel,
kan man skaffe mange ting utroligt billigt eller helt
gratis. Sa hvis man har tid og mestendels bygger med
naturlige materialer eller genbrug, kan det ggres
meget billigt.

Vi har her péd grunden bygget to cobhuse. Et meget
lille et pa lige under 10 m?, som fgrst var legehus og
nu er gestehus, og et stgrre pa ca. 56 m2, hvoraf den

< Herses den udvendige isolering,

som er tagrer, der holdes pd plads med
hasselkeppe. Bag tagrarene er der
monteret lcegter pa stolperne. Tagrarene
pudses senere i processen med to gange
kalkmartel.

» Det feerdige hus set fra sydsiden,

hvor solveggen beskinnes af den

lave vintersol.

ene del i gjeblikket fungerer som ungdomsbolig, og
den anden del star dben og venter pa at blive stald/
udhus. Det lille har kostet under 5.000 kr. Det store
har kostet omkring 150.000 kr. indtil nu. Priserne er
sé lave, fordi vi har lavet det meste af arbejdet selv.
Hvis vi skulle have betalt for hdndvarket ogsa, ville
priserne nok snarere ligge pa 150.000 kr. for det lille
0g 1.000.000 kr. for det store.

Byggeteknik

Der er mange gode grunde til at vaelge cob som
byggeteknik:

Lerjorp findes de fleste steder, hvor der lever men-
nesker. Materialet (eller en del af det) kan skaffes
ved blot at fjerne den gverste muld og sd grave. I de
fleste tilfaelde skal der alligevel graves ud til et fun-
dament, og sa sparer man oven i kgbet omkostnin-
gerne til at bortskaffe jorden. Er jorden for sandet,
ma der tilfgjes ler, og er jorden for fed (leret), ma der
tilfgjes grus.

Man har FULD FORMFRIHED | BYGGEPROCESSEN, da
cob er et plastisk materiale. Lerjorden bliver ®ltet
sammen med f@gdderne og iblandet halm i proces-
sen. Derefter formes »brgd« ca. pé stgrrelse med en
mursten — alt efter de hander, der former dem. Nir
brgdene er formet, kan der bygges. Ligger stedet,
hvor brgdene formes, lidt vaek fra byggestedet, kan
man, hvis man er flere om arbejdet, danne kaede og
kaste brgdene fra menneske til menneske, og dermed
hurtigt f4 bragt dem hen, hvor de skal ltes ned i
vaeggen.
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» Kapillarbrydende og isolerende muslingeskaller
isamklang med marksten, rundtemmer og puc-

kloakrar—en vigtig del af huset, som man ikke ser,

ndr ferst huset stdr feerdigt. Bagerst til hgjre ses
rammen til komposttoilettet. Cirklen med mark-
sten i midten er fundamentet til masseouvnen.

Der bruges INGEN FossILENERGI i forarbejdningsproces-
sen og der bliver INTET AFFALD.

Cobbyggeri er velegnet til sma eller stgrre grupper
0g ALLE KAN DELTAGE — kvinder og meand sdvel som bgrn
og gamle.

Cob er velegnet til at bygge KURVEDE v&GGE, som far
et hus til at fremstd mere naturligt i sin form. Det er
de industrielt fremstillede byggematerialer, der pun-
ker os til at bygge retvinklede huse. Med cob vil det
snarere virke unaturligt at bygge rette vinkler og helt
lige veegge. Vindmodstand og dermed afkgling er
mindre for runde end for firkantede huse. Dog er der
intet til hinder for at bygge et firkantet og retvinklet
cobhus, hvis der skulle vaere en god grund til det.

KROPPEN BRUGES ALSIDIGT i blandings- og byggepro-
cessen. Dog ville det vaere lggn at pastd, at det ikke
er tungt arbejde, men det verste er ensidigt fysisk
arbejde - selv det lette. En computermus kan give de
veerste spendinger, men min personlige oplevelse
med cobbyggeri er derimod fysisk velvere og en god
nattesgvn. Blandingsprocessen kraever mest benar-
bejde, og nar brgdene formes og under byggeproces-
sen, er det mest overkrop og arme, der bruges.

Cobblanding

Der findes ikke nogen bestemt formel pé en cob-
blanding, da man bruger de lokale materialer, og de
vil variere fra sted til sted. Derfor er det vigtigt at
have en grundlaggende forstaelse for og erfaring
med materialet for at udnytte det potentiale, der er i
cobteknikken, bedst muligt. Wellerwiandeteknikken,
som blev brugt her i Danmark fgrhen, var mere
taknemmelig hvad materialets sammensatning
angér, da der var tale om meget tykke vagge, hvor
det blandede materiale blev smidt op pa vaeggen med
en mgggreb eller lignende og derefter rettet til med
en slags spade, efterhinden som det tgrrede. Med
cob har vi muligheden for at bygge tyndere vegge
med skulpturelle detaljer, hvilket selvfglgelig stiller
stgrre krav til materialet.
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Konstruktion og design

Far jeg beskriver byggeprocessen med vores store
cobhus, som skulle blive til en attraktiv ungdomsbo-
lig, vil jeg ggre rede for nogle af de overvejelser, vi
gjorde os inden byggeriet:

- Vi gnskede at bruge naturlige materialer eller
genbrugsmaterialer sd vidt muligt.

- Huset skulle opvarmes med brande i en masse-
ovn, og det naturlige solindfald skulle udnyttes til
opvarmning (passiv solvarme).

- Varmetabet skulle vaere lille for at spare pd braendet
og give en god komfort i huset.

- Der skulle veere bade kgkken, bad og toilet, og
huset skulle virke rummeligt pd et sd lille areal som
muligt, eller sagt med andre ord — pladsen skulle
udnyttes fornuftigt, uden at det kom til at virke
klemt.

- Isoleringen skulle ligge uden pé vaeeggene, som
skulle vaere tunge og varmeakkumulerende.

- Der skulle vaere naturlig tilstrgmning af frisk luft
for at skabe et godt indeklima.

- Der skulle vaere et komposttoilet.

Det hele endte sd med et stratekt hus i to etager.

En hgj glasfront mod syd tager imod solens varme
og lagrer den i en massiv vaeg i et »solrum«, som
ogsa er blevet et opholdsrum pé neer i den koldeste
tid, hvor det afskaermes i forhold til kulden fra det
store glasparti. For at opnd maksimal skyggeeffekt

i solrummet i den allervarmeste tid, har fronten af
strataget faet et ekstra udhang. Bag denne massive
solvaeg befinder den egentlige bolig sig, beskyttet
mod bdde sommerens varme og vinterens kulde. Her
er der kgkken og spise-/opholdsrum. En masseovn er
placeret i midten af rummet omslynget af en trappe
op til 1. salen, som er sove- og opholdsrum. Toilet,

4 Glas kan bygges
direkte ind i cob-
veeggen. Her noget

glas, somellers
ville veere endt pd
lossepladsen.



4 Minimasse-

ouvnen er husets

hjerte.

bad og spisekammer er placeret som to sma rum mod
ost, hvor taget sa kom til at straekke sig lidt leengere
ud og ned for at give lidt mere plads.

Ydervaegge, skillevaegge, trappe og facaden pa
masseovnen er blevet bygget i cob, og det meste af
gulvet i underetagen bestér af lerjord, behandlet
med linolie og bivoks. Alt sammen for at fi en stor
varmeakkumulerende masse inde i huset og dermed
en stabil indetemperatur.

Uden pd ydervaggene valgte vi en tyk isolerende
vaeg af teekkergr, som er pudset med en hydraulisk
kalkmgrtel for at opnd vindtaethed og beskyttelse af
rgrene mod vind og vejr.

Den bagerste del af huset, den nordvendte del, er
blevet til stald/udhus, og strataget haenger nasten
helt ned til jorden mod nord for beskyttelse af huset
og er meget stejlt for at opna stgrst mulig rummelig-
hed inde i huset.

1. salen er blevet isoleret mellem sparene med
hgruld, og skravaeggene er breeddeforskallet, pdheef-
tet rérvaev og pudset med lerpuds. Mod gst er der
et kvistvindue til at byde morgensolen indenfor, og
to seet ovenlysvinduer sgrger for et godt naturligt
dagslys i rummet.

Skorstenen er rund og omdrejningspunkt for
trappen.

Under gulvene har vi brugt muslingeskaller som
isolerende og kapillarbrydende lag. I fundamentet
og under gulvet i badevaerelset valgte vi skumplast-
isolering af hensyn til vigtigheden af ekstra isolering
her. Her rgg sa uskylden! Til gengaeld kunne vi s
med god samvittighed laegge gulvvarme i badeverel-
set — leveret fra masseovnen — og fa en god varme-
gkonomi der.

I huset skulle der vaere en komfort, som kunne
tilgodese de krav, der stilles til en bolig i dag med
internetforbindelse, el, vand og aflgb af spildevand.

<« Endel af gulvet i kakken-
afdelingen er lagt som et pusle-
spil af afskeeret fra rundtemme-
ret. Klodserne er 8-10 cm tykke

og erlagt lgst i sand. Resten af

gulvet er lerpudset. Efterfal-
gende er hele gulvet behandlet
med linolie.

Fotografiet gverst og til hgjre:
Karna Maj

Spildevandet bliver renset biologisk i et WM-filter
og ender i en dam til gleede for naturen — og dermed
ogsa for os selv. Komposttoilettet sgrger for, at den
humane ggdning kommer tilbage i kredslgbet pa
grunden og samtidig giver det en vaesentlig reduk-
tion af vandforbruget.

Rundt om huset har vi nedgravet et omfangsdraen
lagt i muslingeskaller og fra dette draen bliver der
trukket frisk luft ind i huset i solrum og spisekam-
mer for pé naturlig vis at forsyne huset med frisk,
tempereret luft — relativ kglig om sommeren og
relativ lun om vinteren.

Byggeprocessen i korte traek.

Det hele startede med, at vi gravede huller og stgbte
punktfundamenter til de stolper, som skulle baere
taget. Derefter gravede vi resten af grunden ud. Vi
valgte at ggre det med héndkraft for bedre at kunne
sortere lerjorden til senere brug i cobvaggene.

Témmerarbejdet startede ude i skoven, en blandet
gran- og bggeskov, med faldning, afgrening og
afbarkning af et passende antal grantraer. En rigtig
god oplevelse med lgvspring og et blgdt taeppe af
anemoner som kulisse. Grundkonstruktionen er
baerende stolper, rem, bjelkelag hvilende pd remmen
og A-sper, og da det var pa plads, kunne der legtes
op og strataget taekkes. S& var der tgrvejr, og arbejdet
med vaeggene kunne foregd uden forsinkelser pga.
regnvejr.

Inden cobvaggene kunne pibegyndes, skulle vi
have lagt muslingeskaller i det udgravede hul og lagt
syldsten, som skulle baere vaeggene (se skitse).

En del af cobvaggene blev bygget under et kursus
i 2005, og resten byggede vi selv senere pd sommeren
og den fglgende sommer.

Den udvendige isolering startede med muslinge-
skaller nederst fra under draenslangerne og et stykke
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<« Deforste fem

trin af trappen til
farstesalen bygges
her i massiuv cob.
Til hgjre i billedet
erindbygget et
stykke tree til at

fastgere derram-

men til badevcerel-

seti.

op, dernaest skumplast lukket inde af det udvendige
markstensfundament, og oven pd denne sandwich
fortsatte vi med taekkergr, som blev fastgjort pa laeg-
ter, der var monteret mellem de baerende stolper. Her
var det ekstra vigtigt at vaeere omhyggelig for ikke at
fa skabt utilsigtede kuldebroer.

En del af den udvendige rgrisolering blev haengt
pa, inden cobvaggene kom op, og en anden del blev
lavet efterfglgende. Begge dele er mulige med de
fordele og ulemper, der kan vaere i det.

Isoleres der fgrst, sker udtgrringen lidt langsom-
mere, men til gengaeld er der noget at bygge vaeggene
op af, sd denne proces kan g4 lidt hurtigere. Man kan
ogsa i forbindelse med isoleringen montere vinduer
og dgre og derved forlenge byggesasonen, specielt
hvis der er en varmekilde i huset. Cobbyggeri er
ikke velegnet som vinterarbejde, men oktober med
er o.k. at bygge i — hvis der bliver sgrget for en god
udluftning.

Vores byggeproces foregik i ryk, sd derfor ville
det kunne ggres vaesentligt hurtigere, hvis det bare
var kgrt derudad. Efter at rdhuset stod klart, og der
manglede gulve, alle de pudsede overflader, opbyg-
ning af kgkken, bad og toilet og el- og vandinstal-
lationer, gik der mindst to ar, fgr vi gik videre med
byggeriet. Selv om det er svaert at tro, er man faktisk
ikke andet end halvfaerdig, nir rahuset stir der, hvis
det altsa skal veere en helarsbolig. Den sidste del har
vi bygget i lgbet af de seneste to r med adskillige
afbrydelser undervejs, men med deadline pd vores
sgn Mikkels 18 ars fodselsdag sent efterdr 2010.

Kort fortalt har det veeret en meget tilfredsstil-
lende byggeproces, og i vores sggen efter de bedste
og mest baeredygtige lgsninger er vi stgdt pa nogle
for os helt nye materialer. Det ene er mamorino, som
er et produkt og en teknik, der oprindeligt stammer
fra middelhavslandene og har egenskaber, som ggr
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det velegnet til brug i vidrum. Det giver en taet, glat
og meget smuk overflade. Et andet er amerikansk
lerpuds — et meget tyndt lag farvet puds, som giver
en meget smuk og naturlig finish.

Refleksion og erfaringer

Nu er huset i brug og har vaeret beboet i den meget
kolde periode, vi har vaeret igennem her fgrst pa
vinteren. Minimasseovnen, en mindre udgave af

den model, der typisk er behov for i et almindeligt
enfamiliehus, har klaret opgaven fint. En solskinsdag
har her i den koldeste tid ogsa vist sig at reducere
brendeforbruget maerkbart.

Selv om alle indvendige overflader fgles tgrre, og
huset som sddan virker tgrt og godt, er det forbav-
sende at se hvor meget fugt, der stadig kan drives
ud, nér fgrst der vedvarende varmes op til almindelig
stuetemperatur. Men det aftager stgt og roligt, som
tiden gér. Det aflaeses tydeligt ved den maengde dug,
der afsa®ttes indvendigt pa ruderne.

Det udvendige puds af hydraulisk kalkmgrtel
ser ogsd ud til at klare det serdeles godt. Det er nu
anden vinter at pudset har siddet p4, og selv det mest
udsatte sted har klaret streng frost efter fgrst at have
vaeret gennemblgdt med regn.

Vi eridet hele taget meget positivt stemt over
for resultatet og haber, det kan blive til glzede for de
fremtidige brugere og gerne ogsé til inspiration for
hvem, der métte have brug for det.

LITTERATUR

<« Den feerdige
trappe med trin
af elmeplanker. Til
venstre i billedet
ses masseoun og
skorsten.

4 Solueeggen er

finpudset med et
tyndt lag ameri-
kansk lerpuds.
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wwuw.oeko-byg.dk
(se»Cacilies hus«).
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bl.a. cobbyg.
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4 PRINCIPPLAN AF
REGNVANDSOPSAM-
LING OG REGNBEDE:
Regnuandet opsam-
les i vandtender ved
tagnedlgbene og
ledes gennem rar og
render til engregn-
bedet, hvorfra derer
overlgb til et mindre,
dybere regnbed,
skjult af feks. solbcer-
buske.
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Ved at nedsive regnvandet fra dit tag i stedet for

at lede det til kloakken, er du med til at mindske
risikoen for, at kloakkerne Igber over ved heftig regn.
Her far du opskriften pd et lavt, enginspireret regn-
bed, som ogsd skaber flere sanseoplevelser og mere
naturverdi i haven.

Hvorfor nedsive regnvandet?

Eksperterne spar, at vi fremover vil komme til at se
flere store regnskyl som dem, vi sd i august 2010.
Kloakkerne landet over er ikke bygget til at modtage
sa store vandmaengder, og resultatet af de oversvgm-
mede kloaksystemer er ikke blot oversvgmmelse af
veje, keldre mv. Ogsé naturlige vaidomrader belastes,
nér overskydende spildevand i sidste ende havner i
en 4 eller sg. Nye boligomrader anlagges mange ste-
der nu med felles grgnne anlaeg til lokal nedsivning
af regnvand. I eksisterende, ®ldre boligomrader kan
du som grundejer medvirke til at mindske risikoen
for oversvgmmelser ved at nedsive regnvandet fra dit
tag pa egen grund.

Regnvandssystemet

Ved at opsamle og udnytte regnvandet kan du vende
det fra at veere et problem til at veere en ressource:
Vandet kan bruges til at skabe vaekst og liv i haven,
til at vande afgrgder med og til at skabe oplevelser.
Du kan opsamle regnvand til vanding i f.eks. kgk-
kenhaven ved at koble en vandtgnde til tagrendened-
Igbet med et vandudtag. Vandudtaget sikrer, at van-
det Igber tilbage i nedlgbsrgret, hvis tgnden er fuld.

Udnyt dit regnuand

og fa mere liv i haven.

Lav et
regnbed

TEKST, ILLUSTRATIONER OG FOTOGRAFIER:
JULIA GRAM=-)JENSEN, LANDSKABSARKITEKT

Nedlgbsrgret ledes dernest til en vandrende eller via
et nedgravet rgr videre til regnbedet. Vandrenden
kan veere belagt med f.eks. fliser eller blot veere en
lav grgft med grees. Renden skal have et fald ned mod
regnbedet pd mindst 1 cm pr. meter, men gerne mere.
Hvis du vaelger at lede vandet ned til regnbedet gen-
nem et rgr, sa husk at satte filter pd nedlgbsrgret, s
det hele ikke stopper til.

Var opmaerksom pa, at visse tagbelaegningstyper
kan forurene regnvandet med bl.a. tungmetaller.

Er dit tag belagt med kobber, tagpap eller malede
tagplader, bgr du ikke bruge vandet til vanding i
kagkkenhaven.

Regnbedet placeres i et lavpunkt i haven og skal
ligge mindst 2 meter fra skel eller huse og skure
uden kelder og mindst 5 meter fra huse med kealder.
Regnbedet bgr udstyres med et overlgb, som leder til
en dybere forsenkning eller en faskine med ekstra
plads til seerligt store regnskyl.

Tilladelser

Regnvand fra tage betragtes fortsat af myndigheder-
ne som spildevand, og du skal derfor ansgge din kom-
mune om tilladelse til at nedsive regnvandet pa din
egen grund. Dette gaelder ogsa, selvom regnvandet
for sa vidt bare udledes pa overfladen. I nogle kom-
muner kan du til gengaeld fa refunderet dit tilslut-
ningsbidrag til kloakken, hvis alt regnvandet afledes
lokalt. Det kan altsd veere vaerd at forhgre sig, om det
kan svare sig at fa en kloakmester til officielt at af-
proppe kloaktilslutningen fra regnvandsledningerne.
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v PRINCIPSNIT AF REGNVANDSOPSAMLING OG REGNBEDE:
Regnbedene leegges som skalformede fordybninger pa den
skrdnende grund, og vandet holdes tilbage af bledt formede
Jjorduvolde.

Vandopsamling ved nedlgb.
Overlgb til vandrende.

Hvornar er jorden egnet?

Jorden i regnvandsbedet skal vaere porgs nok til, at
vandet kan nedsive i Igbet af et par dage. I modsat
fald kan der opsta kapacitetsproblemer i regnbedet i
perioder, hvor det regner meget.

Jordens evne til at nedsive vandet kan undersgges
ved to simple tests:

- Grav et hul pd mindst 30 cm’s dybde. Mat forst
jorden med vand ved at fylde 15 cm vand i, og held
derefter pd, s vandniveauet holdes nogenlunde
konstant i 30 minutter. Aflaes derefter vandstanden
i forhold til skema 1, og bestem din jordtype. Vandet
skal forsvinde i lgbet af 24 timer, ellers er jorden ikke
nedsivningsegnet.

- Tag en handfuld jord - ikke den gverste muld-
jord, men fra ca. 30 cm’s dybde — og fugt den med lidt
vand. Mark jorden mellem fingrene, og sammenlign
igen med skemaet.

Du kan ogsé observere din have efter et heftigt
regnskyl. Kommer der vandpytter? Og hvor hurtigt
lader jorden til at absorbere vandet?

Derudover ma jorden ikke vaere forurenet, nar
man nedsiver regnvand. Dette tjekker din kommune
i forbindelse med, at de giver tilladelse til, at du ned-
siver regnvand pd egen grund.

Beregn regnbedets stgrrelse

Regnbedets stgrrelse kan tilpasses din jordtype, idet
du ikke behgver at lave et helt sa stort regnbed, hvis
du har sandjord, som hvis du har lerjord pa grunden.
Find ud af, hvor stort et tagareal du vil aflede regn-
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Engregnbed

Dybt regnbed med
buske til overlgb.

SKEMA 1: Simpel jordtypebestemmelse

Jordtype Hvor hurtigt synker Hvordan fgles jorden?
vandet 10 cm?
Sandet jord 20 minutter Kornet.
Siltjord 3timer Glat, ikke kornet og heller
ikke klistret.
Lerjord 24 timer Klistret, haenger sammen.

Tung lerjord Over 24 timer

(ikke nedsivningsegnet)

Jordklumpen kan rulles
tilen smal pglse uden at
knaekke.

Kilder: Rarcenter-anvisning 009. Nedsivning af regnuand i faskiner,

med vejledning i sivetest: Teknologisk institut, 2005 samt
Nedsivningsbrende, Kgbenhavns kommunes vejledning, Rambgll, 2009

SKEMA 2: Beregningsfaktor for regnbedsstgrrelse

Regnbedsdybde: 10-15cm 15-18 cm 20cm
Sandet jord 0,19 0,15 0,08
Siltetjord 0,34 0,25 0,16
Leretjord 0,43 0,32 0,20

Kilde: Rain Gardens, managing water sustainably in the garden and
designed landscape, Nigel Dunnet og Andy Clayden, Timber Press, 2007
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A Treevlekrone,

Lychnis flos-cuculi,

dagpragtstjerne,
Silene dioica,

og liden klokke,
Campanula
rotundifolia.
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vand fra, og gang kvadratmetrene med beregnings-
faktoren i skema 2. Dermed fér du regnbedsstgrrel-
sen i kvadratmeter.

Et regnbed lavet efter denne beregning vil lgbe
over ca. 1 gang hvert 5. til 10. &r. Da vi dog pé det se-
neste har oplevet tendenser, der peger p4, at de store
regnskyl fremover vil forekomme oftere herhjemme,
er det en god idé at udstyre regnbedet med et over-
1gb. Det gelder isar, hvis man har en lille grund,
og regnvandet ville kunne lave ravage, hvis regn-
bedet lgber over. F.eks. ved at 1gbe ned til naboen.
Overlgbet kan ledes ud pa grasplanen, hvis denne
har en form, sd vandet holdes tilbage. Du kan ogsé
lave et ekstra, eventuelt dybere regnbed og f.eks. til-
plante det med oversvgmmelsestolerante buske, eller
du kan grave en faskine, hvortil overlgbet tilkobles.

Regnbedseksempel - englavning med overlgb

Regnbedet pd tegningen er dimensioneret til at
afvande et tagfladeareal pd 120 m? hus plus 9 m?
haveskur. Det skal kun vaere 10 cm dybt og det ligger
pa en leret jordbund. Derfor skal bedet ifglge skema
2 vaere 129 m? x 0,43 = 56 m2. Den lave regnbedsdyb-
de giver mere stabile fugtighedsforhold, fordi vandet
spredes ud p4 et stgrre areal, hvilket mindsker sving-
ninger i vandstandsniveauet. Denne type regnbed er
derfor ideel, hvis du gnsker at omdanne en del af din
graesplene eller dine eksisterende bede til omrader
med engplanter og robuste stauder i langt grees.

Det lave regnbed har overlgb til et mindre, men
dybere regnbed, som kan rumme samme mangde
regnvand som det fgrste, altsé en fordobling af ka-
paciteten. Dette bed er 30 cm dybt og 18 m? stort og
beplantes med oversvgmmelsestolerante buske, som
skjuler »hullet« nar de vokser til.

Udgravning og udformning af randvold

Eksisterende vegetation og eventuel graestgrv fjernes
forst. Derefter graves lavningen, sa siderne er svagt
haldende mod midten, og dybden bliver ca. 10 cm.
Den udgravede jord laegges som en lav jordvold langs
regnbedets rand. Skrdner din grund, ma du laegge

det meste af jorden ud som en jordvoldsrand langs
den side af regnbedet, som ligger lavest. Brug en
nivelleringssnor og et vaterpas for at tjekke, hvor

hgj jordvolden skal vaere for at holde vandet tilbage i
regnbedet.

Det er en god idé at lgsne jorden i bunden af bedet
med en spade eller en havegreb, gerne i 2 spadestiks
dybde. Har du lerjord, kan du desuden med fordel
forbedre jordens struktur ved at blande de gverste
40 cm jord i regnbedets bund med ca. 30% sand.
Dette gger vandgennemtraengeligheden i det gverste
lag og modvirker, at jorden klasker sammen.

Vakstvilkdrene i bedet

Regnbedet fyldes i stgrre eller mindre grad med
vand, nar det regner. Det vil have perioder med
stdende vand, nar det har regnet meget, og planterne
vil iser i vinterhalvaret komme til at st oversvgm-
met eller i vandmeettet jord, men i lgbet af sommeren
vil der ogsd kunne opsta perioder med tgrke. Hvor
fugtigt regnbedet vil vaere, afthaenger af jordbunden.
Er din jord generelt veldreenende og sandet, vil bedet
vaere mindre fugtigt, end hvis du har lerjord.

Regnbedets lave dybde og flade skraenter ggr, at
vaekstforholdene svarer til forholdene pa en lavtlig-
gende, periodisk vandlidende graesplene. Har din
grasplaene derfor problemer med hyppig oversvgm-
melse, vil du kunne omdanne den til et dekorativt
indslag ved at lade grasset gro, indplante urterne fra
lerjordsplantelisten i felter, og derefter pleje det som
beskrevet.

Plantevalg

P4 de fleste grunde med almindelig, lerholdig
jordbund er det bedst at vaelge planter, som normalt
trives under fugtige forhold, men som ogsé téler
perioder med tgrke. Mange af de arter, som vokser
naturligt pa fugtig bund, er tilpasset svingende vand-
standsforhold og klarer derfor ogs, at jorden tgrrer
lejlighedsvist ud. I engregnbedet vil en blanding af
grasser og urter kunne vokse mellem hinanden som
en eng, hvis bedet slds 1-2 gange om aret, som be-
skrevet under plejeafsnittet. Til leret jord vil du med
fordel kunne valge arter, som er naturligt hjemme-
hgrende pé fugtige enge pé forholdsvis naeringsrig,
mineralsk jordbund.

Har du en veldraenende, sandet jord, vil regnbe-
dets jordbund vaere mindre fugtbindende, og det er
derfor bedst at vaelge planter, som kan klare forholds-
maessigt mere tgrke. Til gengaeld vil du da kunne
veaelge nogle af de spinklere arter, som bedre klarer
sig i konkurrencen pd en knap sd naeringsrig bund.

Etablering

Et regnbed, som er sd stort som i det viste eksempel,
er noget af en mundfuld at beplante med planter
kgbt i potter. Du kan alternativt beplante bedet med
en kombination af stauder i potter, og med udsaning
af frg.

Hvis du sar regnbedet til, bgr du vente med at lade
bedet oversvgmme, til de sma planter er spiret og
har fiet fat, ellers kan fluktuationen i vandniveauet
ggre det vanskeligt for dem at etablere sig. Vand da i
stedet manuelt. Husk i alle tilfaelde, at bedet kraever
regelmaessig vanding og ukrudtskontrol, indtil den
nyetablerede beplantning har etableret sig.
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Pleje
En almindelig, leret havejord er som regel meget
naeringsrig, og dette kraever, i forhold til den artsrige
sammensatning af fugtengplanter vi her sigter efter,
en lille plejeindsats. For at holde graes-/urtebevoks-
ningen artsrig og holde kraftigtvoksende arter i skak,
er det vigtigt at begraense fornedannelsen, altsd den
ophobning af visne blade, steengler m.v., som laegger
sig som et lag hvert ar og efterhdnden formulder. Det
er is@r de kraftigerevoksende, dominerende arter,
som f.eks. breendenalder og dueurt, som daekker jor-
den til omkring sig. P4 den méde forhindrer de andre
og mindre kraftige arter i at etablere sig.
Neeringsstofophobning og fgrnedannelse kan
modvirkes og minimeres ved at sld regnbedsengen
med le (evt. havemaskine med fingerklipper) 1-2
gange om aret — fgrste gang forholdsvist kort efter
midsommer og gerne en gang til i september. Det
afsladede plantemateriale skal fjernes og kan f.eks.
komposteres og bruges i kgkkenhaven. Derved sikrer
du, at der kommer lys ned til bunden af bevoksnin-
gen, og du fjerner det meste af den plantevakst, som
ellers ville have lagt sig som fgrne. Det er isaer de
hgje, kraftigtvoksende urter, som sattes tilbage ved
hgsletmetoden, og med leen har du desuden mulig-
hed for at selektere i planterne, sa du kan sl uden
om de arter, du gerne vil have til at sprede sig.
Slaning og opsamling af afklippet 1-2 gange om
aret holder regnbedsengen artsrig. Skulle mere do-
minerende urter indfinde sig, mé du vere efter dem
med leen noget oftere — gerne allerede om foraret.
Som i den gvrige del af haven kan disse urter selvfgl-
gelig ogsd luges vak.

Dynamik oglivihaven

Regnbedsengen vil vere et dynamisk element

i haven, og vil til en vis grad have sit eget liv,
Plantearterne vil fordele sig efter fugtigheds- og
jordbundsforhold og reagere pé variationer i f.eks.
tidspunkt for hgslet og selektiv sldning. Det betyder,
at nogle planter vil forsvinde, og andre kan dukke op,
hvilket kan vaere speendende for bide voksne og bgrn
at fglge med i.

Regnvandet bliver et synligt element i haven, der
g@r vejrets og arstidernes skiften tydelige. Hvor der
er vand, er der desuden liv. Det tilgeengelige vand
kommer havens insekter til gode. Brugen af vilde,
hjemmehgrende plantearter vil desuden skabe bedre
vilkar for bl.a. sommerfugle og vilde bier, som i
hgjere grad er tilknyttet disse arter end til indslaebte
arter og storblomstrede hybrider. P4 den made vil dit
regnbed med sin fugtige jord og sin blanding af hgjt
graes og blomstrende urter kunne blive et verdifuldt
levested for smidyrene i din have.
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Planter til lerede jorder (taler klipning/hgslet)

Nysergllike, Achillea ptarmica

Lodden Igvefod, Alchemilla mollis

Akeleje, Aquilegia vulgaris

Stjerneskasrm, Astrantia major

Slangeurt, Bistorta officinalis

Engkarse, Cardamine pratensis

Almindelig mjgdurt, Filipendula ulmaria
Engnellikerod, Geumrivale

Traevlekrone, Silene flos-cuculi (tidl. Lychnis)
Prikbladet fredlgs, Lysimachia punctata
Almindelig kattehale, Lythrum salicaria
Engforglemmigej, Myosotis scorpioides
Bidende ranunkel, Ranunculus acris
Dagpragtstjerne, Silene dioica

Europaisk engblomme, Trollius europaeus
Engraevehale, Alopecurus pratensis

Stiv star, Carex elata

Almindelig kamgraes, Cynosurus cristatus
Mosebunke, Deschampsia cespitosa
Engsvingel, Festuca pratensis

Planter til sandede jorder (tdler klipning/hgslet)

Akeleje, Aquilegia vulgaris

Lodden lgvefod, Alchemilla mollis
Slangeurt, Bistorta officinalis

Liden klokke, Campanula rotundifolia
Skovstorkenaeb, Geranium sylvaticum
Kantet perikon, Hypericum maculatum
Traevlekrone, Silene flos-cuculi
Almindelig fredlgs, Lysimachia vulgaris
Hulkravet kodriver, Primula veris
Almindelig brunelle, Prunella vulgaris
Bidende ranunkel, Ranunculus acris
Engsalvie, Salvia pratensis
Dagpragtstjerne, Silene dioica
Djzevlesbid, Succisa pratensis
Almindelig hjertegraes, Briza media
Stiv star, Carex elata

Almindelig kamgraes, Cynosurus cristatus
Mosebunke, Deschampsia cespitosa
Rgd svingel, Festuca rubra

Buske til det ekstra, dybere regnbed

Rad kornel, Cornus sanguinea

Almindelig tgrst, Frangula alnus

Egebladet hortensia, Hydrangea quercifolia
Almindelig mahonie, Mahonia aquifolium
Amerikansk blaerespirea, Physocarpus opulifolius
Solbaer, Ribes nigrum

Seljepil, Salix caprea

Purpurpil, Salix purpurea

Kvalkved, Viburnum opulus
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Det var lige praecis alt det, der havde skraemt alle
andre potentielle kgbere til Toftegérd (20 km
nordvest for Arhus), der fik mine arme til at 1gfte

sig hgjt i vejret, da min mand og jeg var ude at se pa
landsteder en mgrk decembereftermiddag i 2008.
Den hgjha®lede ejendomsmaegler undskyldte, dels at
hun grundet sin pakladning ikke kunne vise os hele
grunden, og dels at grunden var meget uordentlig,
uplejet og i hendes gjne kravede en massiv indsats.
Men det var netop alt det, der ikke havde veret gjort,
der var sa fantastisk. Endelig sd vi en grund, der

ikke var spoleret med alt for mange kvadratmeter
vedligeholdelseskraevende belegninger, graesplene
og staudebede. Nej, her havde tiden og naturens
tilfeeldigheder faet lov at satte sine spor i form af en
masse selvsiede traeer og krat — og 0ogsa en del dgde
traeer, hvoraf nogle 13 henslengt pikant bekladt med
mos og svampe som et skulpturelt symbol pa forgaen-
geligheden og naturens kredslgb.

Jeg kunne ikke f4 mine arme ned. Dette sted
rummede alle muligheder med vildnis, et fugtigt
moseagtigt omrade, hvor markdraen mgder en lille
baxk, en eng, et stendige, lidt kuperet terraen, en lang
indkgrsel med frugttraeer og ikke mindst et smukt,
gammelt stuehus fra 1880, der star alene tilbage,
efter at de tre gamle staldleenger braendte ned i 1969.
Stuehuset var blevet gennemrenoveret i 1980, og de
forrige ejere havde heldigvis ikke sat noget smart
kgkken eller spabad ind siden. Det var et super godt
udgangspunkt med en helt almindelig indretning.
Bedst af alt var der mulighed for et spisekammer — et
walk-in closet for bondekoner! Og den lille kaelder,

som ejendomsmaegleren mente, man kunne fylde op
med beton, giver enestdende muligheder for frost-
fri opbevaring af alle de grgnsager, der pa sigt skal
produceres pé stedet.

Stedet var kort sagt en oase midt i et monokultu-
relt grkenlandskab praeget af afgrgder til svinefoder.
Bedst af alt var, at min mand ogsa var med pd idéen,
selv om drgmmen om et landsted mest var min. Her
kunne vi skabe et fantastisk liv for vores pa det tids-
punkt tre personer store familie og ikke mindst mit
@sel, som har fulgt mig i tykt og tyndt de sidste 14 ar,
hvor jeg har flyttet rundt mellem landbrugsskole og
de forskellige garde, jeg har arbejdet pa.

[ februar 2011 har vi boet her i to ir og er i mel-
lemtiden pa helt naturlig vis blevet til fire personer.
Stuehuset kraevede en del istandsattelse, som vi
stort set er feerdige med, hvilket betyder, at det nu er
omgivelserne, der skal i fokus.

I min planlaegning af stedet har jeg forsggt at inddele
vores jord i zoner ud fra de principper fra permakul-
turen, som er beskrevet i Praktisk @kologi 1/2011.
Permakulturens fokus pa ressourceopbygning,
begraenset forbrug og brug af logiske, naturlige sam-
menhange inspirerer mig meget. Ved at bruge de
nyttige forbindelser, der allerede findes i naturen, og
satte dem i system, begranses arbejdsbehovet, og pa
den méde tages der hensyn til badde naturen og men-
nesket, hvilket jeg finder yderst sympatisk. Sa nu vil
jeg gerne forsgge at lave et sted med minimalt input
og maksimalt output.
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Buster, Per og sommergcesten Pepe sldr greces
i haven. Denne form for pleeneklipning var ogsd
mdden, hvorpa vi farst kom i kontakt med vores
naboer. Dyrene er nemlig rigtig gode til at finde
huller i heekken, og greesset er jo som bekendt
altid grennere pd den anden side. | starten var det
meget sjout, at overbeerende naboer kom treek-
kende med dem, men efter at have lobet hgjgravid
efter dem pad bade landeuvej og plajemarker teenkte
jeg mellem plukkeveerne, at jeg hellere mdtte
hegne dem fornuftigt ind. Jeg fandt noget flytbart
net, der har vceret brugt til far, som er let at scette
op langs kanter eller buede staudebede, sd bliver
roserne heller ikke beskdret i utide. Rosenblade

smager dbenbart fortrinligt.
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De fire gamle
danske landrace-
svin igang med at
jordbehandle den
kommende kokken-
have. Grisene haren
fin social funktion
o0g besgges jeevnligt
af landsbyens barn.
De borien simpel
hytte af to ringe af
rionet med cirka 40
cm halm imellem og
tagplader ovenpd.
Det hele kan genan-
vendes efter brug.
Den gamle danske
landraces kad er
uforligneligt. Det
er markt, saftigt og
fantastisk velsma-

gende.
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Zoneinddelingen er et arbejdsredskab til den over-
ordnede planlagning, hvor man forsgger at fordele
energien pa ejendommen pé den mest hensigtsmaes-
sige made for at spare tid og yde den optimale pas-
ning. Nir man inddeler efter zoner, tager man hen-
syn til hvor hgj grad af menneskelig indgriben, det
pagaldende omrade kraver, hvilke nyttige forbin-
delser, der kan drages fordel af (for eksempel et tag
til regnvandsopsamling, en sydvendt vag til drivhus
eller en frugthave, der luges af fjerkra), og hvordan
de lokale forhold (vind, lys og 1) er pa stedet.

Beboelsen er stedets nerve. Det er her, der arbejdes
ud fra, og det er her, de andre flytbare elementer pla-
ceres i forhold til. Ud over beboelsen er der i denne
zone ogsa et vaerksted og et skur med affaldssorte-
ring og ormekompost.

Det er i denne zone, vi opholder os mest, ndr vi er
udenfor. Derfor ligger den lige op ad huset. Her er
det rekreative omride med grasplane med frugttrae-
er, legehus, sandkasse og balplads samt lidt belaeg-
ning med havemgbler. Lige uden for terrassedgren
skal der bygges et hgjt krydderurtebed i en cirkel
rundt om belegningen for at give 1l pa terrassen og
sikre, at krydderurterne bliver brugt i den daglige
madlavning. Jeg har indset, at jeg ikke kommer ud i
kgkkenhaven efter det grgnne drys, hvis den ligger
lengere end 10 meter fra kgkkenet. Under et stort
lindetrae skal der etableres et bed med flerérige af-
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grgder som rabarber, pibelgg, dagliljer, sankthansurt
og forskellige beer.

Den lidt ujaevne grasplane plejes af &slet og
ponyen, og der er naesten gaet sport i ikke at f pla-
neklipperen ud at kgre. Dyrene efterlader et paent
stykke arbejde uden huller (hvis ellers vejret er tgrt),
med ensartet klippehgjde og trimmede kanter om-
kring bedene og de store traeer, og si ggder de oven i
kgbet samtidig.

Denne zone er den mest arbejdsintensive med dyr og
planter, der skal tilses dagligt.

Kgkkenhaven med de endrige afgrgder er placeret
i det sydgstlige hjgrne og bliver pd knap 500 m2. Den
er voldsomt stor, si der bliver forhabentlig ogsa plads
til lidt foderafgrgder til &sel, pony, fir og fjerkrae i
form af rodfrugter, bgnner og solsikker ud over de
almindelige grgnsagsafgrgder til husholdningen.
Jorden bliver den ultimativt stgrste udfordring. Den
er meget vad og tilsyneladende siltholdig. Silt er
en meget finkornet, mineralsk bestanddel i jorden,
der forringer nedsivningsevnen, hvilket betyder, at
der star blankt vand i lang tid efter et regnskyl. Det
medfgrer, at jorden bliver sent klar om foraret, at
den kraever meget organisk materiale, og at den ikke
bor have rodfrugter til at std for langt ud pé efter-
aret. Det er nok det darligste udgangspunkt for en
kdkkenhave, man kan have. Jeg veelger dog at kalde
det en udfordring. Jeg valgte placeringen ud fra, at
det lille hjgrne af grunden er svert at bruge til andre
ting. Det ligger teet pa beboelsen, vender mod syd og
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ligger rimeligt i 12 og er, i modsatning til store dele
af grunden, forholdsvist jeevnt. I april 2010 gravede
vi en faskine ud til marken mod syd, og efter sigende
skal vandet have et ars tid til at laere den nye vej at
kende. Lige nu (december, 2010) er det svaert at fore-
stille sig, at den skgjtebane skal blive til en frodig,
veldranet kgkkenhave.

Marken, der graenser op til kgkkenhaven mod syd,
dyrkes konventionelt med korn, hvilket vil sige, at
der indimellem er besgg af en marksprgjte og dermed
risiko for afdrift af sprgjtemidler til mine grgnsager.
Min datter pa 3 r har laert mig at veelge mine kampe
med omhu, men denne kamp vil jeg ikke lade forbiga
i stilhed. Jeg vil starte med at forebygge uoverens-
stemmelser med hgfligt at henvende mig til lodseje-
ren, som jeg i gvrigt ikke har oplevet sprgjte hen-
synslgst, og bede ham tage hensyn. Hvis det derefter
viser sig, at han ikke vil udvise hensyn, ma jeg jo tage
opggret derfra. I sidste instans mé jeg flytte kgkken-
haven til et mindre udsat sted pa grunden, selv om
denne placering er langt den mest optimale lys- og
vindmaessigt. En anden mulighed er at anlegge et
simpelt kvashegn eller en pilehaek ud mod marken.

Jeg var godt klar over, at jeg ikke havde tid til at
dyrke kgkkenhave de fgrste par r, sé derfor valgte vi
i 2010 at udnytte den kommende kgkkenhave til fire
slagtesvin, som vi afsatte i halve andele pa forhdnd.
Beplantningen mindede om en eng og havde varet
uden afgrasning og dyrkning i mange ar, sd der
skulle noget effektiv trynekraft til at vende op og
ned pa det og ikke mindst ggde. Grisene boede der
fra april til oktober. Herefter havde jeg teenkt mig at
harve det jievnt med en lant traktor og sprede mgg
ud inden vinteren. Men det blev hurtigt alt for vadt,
sé allerede nu er jeg bagud med forarsarbejdet. Det
er meningen, at kgkkenhaven efter en éngangsbe-
handling med traktor kun skal dyrkes med handkraft
i faste hdjbede for at veerne om jordstrukturen og
begraense energiforbruget.

Efter at have hentet alt for mange sa&ekke med
feerdiglavet, gkologisk svinefoder hos den lokale
foderstof i 2010 syntes jeg ikke, at grisene passede
ind i stedets kredslgb. Men her traeder de egteska-
belige hensyn til, for smilet pd min mands ansigt, da
han satte teenderne i den hjemmegjorte flaeskesteg,
g@r mig villig til at prgve igen i 2011 — dog blot med
to grise. Vi er sa heldige, at der bor en opdretter af
gamle danske landracesvin meget taet pd os. Her kan
vi kgbe 30-40 kilo store grise i maj méined. De skal gé
pé et ujaevnt terraen lige ved siden af kgkkenhaven,
og sa skal vi denne gang have dem gdende indtil slut-
ningen af november for at for at f maksimal udnyt-
telse af det forhdbentlige overskud fra kekkenhaven
og nedfaldsfrugten, som jeg henter i en trillebgr hos
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de naermeste naboer. Jeg har ogsa udstyret naboernes

kadkkener med en grisespand, og de gryntende, glade
grise kvitterer lystigt og har en stor social veerdi i
et omrade, hvor der ganske vist bor masser af grise,
men som ingen kan se.

Rundt om kgkkenhaven vil jeg etablere en to
meter bred sti, hvor der skal ga et par moskusander
eller Igbeznder og patruljere for dreebersnegle. Vi

ggr nemlig rigtig meget for draebersneglene pa denne

grund. Her er mange traer og meget kvas, der giver
skygge og holder pé fugten, si sneglene overvintrer
og overlever tgrkeperioder i stor stil. De skal have
kamp til stregen og forvandles til laekker andesteg.

En lille flok hgns pa 5-8 stykker vil passe godt
ind i stedets kredslgb, og overskud af &g er en
fremragende handelsvare i den lokale byttevaluta.
Hgnsene skal selv opfostre et hold slagtekyllinger,
der skal vokse sig store hen over sommeren. Jeg kan
godt lide, at der er tale om en saesonbestemt produk-
tion ligesom slagtesvinene, og at det er dyr, jeg selv
vil kunne slagte. Der er mange insekter i de dgde
treeer og smé jordbunker, hvor hgnsene skal g4, og sa
vil jeg forsgge at lave delvist selvfodrende systemer
med frugttraeer. Men jeg slipper ikke for at skulle
kgbe lidt korn udefra til dem ise@er om vinteren.

Den gamle lade fra omkring 1950 fungerer lige nu
som opmagasinering af blandt andet halm og hg og
som lgsdrift for aslet Buster og ponyen Per. Asler
er nok den mest ekstensive dyrerace, man kan have.
De skal helst leve af hg og halm om vinteren og om
sommeren far de helst graes som er gaet i frg og kun
ganske lidt af det friske. Hvis foderet er for protein-
holdigt, som for eksempel klgvergraes eller lucerne,
bliver de let forfangne (en sygdom der forarsages
af proteinforgiftning og er meget svaer at kurere),
og det samme galder stort set for shetlandsponyer.
Derfor er de to dyr ikke en stor gkologisk udgift til
trods for, at de ikke yder andet til selvforsyningen
end mgg og grassldning. Den sociale funktion er
derimod stor, i og med at de giver ride- og kgreture
til bgrnene i byen. Desuden er det en god fornem-
melse at have dyr, der lever pé lige vilkidr med men-
neskene pa stedet, og som man kan involvere sig i pa
en anden méide end produktionsdyrene, der jo alle
har til formal at ende pa kekkenbordet.

Buster og Per skal efter planen have selskab af
to moderfar, som gerne skulle fa et par slagtelam

hvert &r. Det ma vaere muligt at line sig til en vaedder

i nabolaget. Jeg vil gerne have gotlandske pelsfar,

fordi deres uld er serlig velegnet til filtning, de giver

flotte skind, har en fremragende kgdkvalitet og er
ngjsomme og gode til at lemme selv. Jeg laver ikke
selv hg, men en bekendt fem km herfra laver for me-
get til sine far og heste, s der kan jeg hente enghg.

Jeg har lenge

haft en stor pas-
sion for fdreklip-
ning. Jeg lcerte den
grundleggende
teknik pad et kursus
iden australske
outback i selskab
med meend, hvis
munde var mere
beskidte end bun-
den af @resund. Jeg
kempede indcedet,
men mdtte indse,
at jeg aldrig blev sd
dygtig til at klippe
farsom dem. Til
gengeeld vandt
Jjeg respekt ved at
sld dem i pool pd
baren om aftenen.
Men uanset hvad
har jeg flere
gange haft gavn af
kendskabet til uld
og at demonstrere
klippeteknikken
tilandre, og nu
serjeg frem til at
have byens mest
veltrimmede far!
Fotograf:

Ulrik Madsen
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Halm er jo stort set et affaldsprodukt fra den kon-
ventionelle planteavl, s der har jeg valgt, at jeg ikke
vil kgre langt efter noget gkologisk. Jeg kommer nok
til at kgbe lidt korn til firene i l@mmesasonen, men
der er flere gkologer inden for en radius af 10 km. I
naste saeson skal laden indrettes med flytbare bokse,
sa der kan komme en lille maskine ind og muge ud
én gang om aret. Alle dyr skal g4 i lgsdrift med en
drivgang ud til deres fold, sa laden altid er &ben. Det
satter svalerne ogsa stor pris pa.

Terraenet pd engen er ujaevnt, og grasset star i tuer,
hvilket vidner om lang tid uden dyrkning og en
fugtig jord, sa den er absolut ikke egnet til andet end
afgrasning. Hele stykket deles i to eller tre folde for
at forebygge orm og udnytte grasset bedst muligt.

Farene skal graesse det forste, proteinrige gres, som
sa graesses efter af @sel og pony, nar farene flytter
ind pa et nyt stykke gres. Det fungerer stort set, som
nar bonden kgrer marken over med en sldmaskine for
at sla de totter ned, som dyrene efterlader. £Asler ma
vere foret med stdl i mundhulen. De spiser nemlig
tidsler og er dermed en sand gave for gkologen.

Som en lille bonus er der udsigt fra det nordvend-
te sovevarelse til sommerfoldene, sa vi kan se til
vores dyr som det fgrste og sidste hver dag.

Her er der en gammel ridebane, som jeg har taenkt
mig ogsa skal hegnes ind til afgraesning og ellers
anvendes som treklgvnings- og opbevaringsplads.
Krattet omkring huset rummer en masse kvas til kva-
shegnet mod gst og store traer, der indimellem tyn-
des ud og saves til breende. Sma dele af omradet kan
eventuelt hegnes ind til vinteromrade til 22nderne.

Dette er et vildnisomrade, som vi ikke har planer om
at rgre. Der lgber et abent draen igennem grunden,
som ender i en lille bak. Det betyder, at det nordgst-
lige hjgrne af grunden er meget fugtigt og skal sta
ubergrt og bidrage til stedets diversitet og forha-
bentligt huse fugle og smakravl. Denne zone huser
ogsa nogle af de dgde traeer, jeg faldt for, da vi kgbte
stedet. Jeg har siden hen fundet ud af, at det méaske
kunne vaere sundt for vores meget konventionelle
genbo, der betragter dem som en gkologisk gjebee,

at se noget natur midt i kulturlandskabet.

Planlaegningen har givet mig et godt overblik over,
hvor jeg skal koncentrere min opmaerksomhed og
indsats, og hvilke omréder, der skal fungere, for jeg
kan komme videre med de neste. Det bliver imid-
lertid speendende at se, om teorien fusionerer eller
kolliderer med praksis, nar hander og hoved skal
tale sammen. Mélet for 2011 er at komme i gang
med jordforbedring i kekkenhaven — dog uden at
have de store forventninger til udbyttet. Der ligger
en god stak velkomposteret firemgg fra de tidligere
ejere, og Buster og Per har ogsé givet deres bidrag
til gadning, s jeg vaelger at leegge et tykt lag ud pa
hele stykket og plante det hele til med graskar eller
andre afgrgder, der kan téle den ra ggdningskost.
Derudover vil jeg lave hegn til ander, hgnsegard,
farefold, etablere krydderurtebed, teenke over den
optimale placering af et drivhus og ikke mindst
hygge mig med familien og nyde vores sted.
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Plastik er et produkt, som der nok er
mange, og nok iser dette blads laesere,
som har det sveert med. Personligt kan jeg
da ogsa langt hen ad vejen tilskrive mig
den gruppe, der helst sd en verden uden
plastik. Som jeg ser det, har plastik og
andre oliebaserede produkter vaeret den
direkte grund til, at mange traditionsrige
og beredygtige hindvark (f.eks. badkeri,
pilefletning, skindgarvning m.m.) stort
set er forsvundet.

Nuvel, plastikken er her, og jeg ma ind-
romme, at jeg pa trods af min generelle
skepsis har et par ting, som jeg ngdigt vil
undvere i mit daglige arbejde med have,
dyrehold og landbrug: nemlig murerspan-
de og ensilageplastik. Murerspanden er
en sag for sig og nok ogsé den, der lettest
kunne erstattes af en blik- eller traespand.
Med ensilageplastikken er det derimod en
helt anden sag.

Hvert ar bliver der i Danmark brugt
usandsynlige meaengder sort plastik til
tildeekning af ensilagestakke af majs eller
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Vier mange, der gerne sd en verden

uden plastik, men ndr den nu er her

og kan genbruges, er der bare nogle

ting, den gor fantastisk. Det gcelder

IRke mindst at holde ukrudt veek.

Plastik

TEKST: FRANK ERICHSEN, BONDE OG SELVFORSYNER

FOTOGRAFI: PETER PEDERSEN

graes eller til tildeekning af de fa roekuler,
der endnu findes rundt omkring.

Min nabo John har en lille fedekvaegs-
besatning, og hvert ar laver han i tilleeg
til masser af godt hg og roer en stak med
majsensilage. Nar han i lgbet af vinteren
tager plastikken af stakken, plejer jeg at
svinge forbi og bjerge mig et par gode
stykker til forskellige projekter i have og
mark. Alternativt ville plastikken blive
smidt ud, sd som sadan er jeg jo ikke med
til at forgge plastikproduktionen, og pla-
stikken kan spare én for meget arbejde.

Lad plastikken ggre det
beskidte arbejde

Da jeg kgbte garden, som jeg nu bor pa,
gik jeg allerede to maneder fgr overtagel-
sen 1. juni i gang med haven.

I bunden af ejendommen, hvor jorden
er god og sort, ville jeg anleegge kgkken-
have. Men pladsen var allerede optaget af
hyld, senegraes, breendenalder og andet
genstridigt ukrudt. Jeg gik med overve-

jelser om alt fra grise til plgjning, men
endte op med en lgsning, der kravede et
minimum af arbejde, men til gengaeld en
hel del tdlmodighed.

Med min motorsav og en gammel
plaeneklipper (der ikke overlevede dagen)
karseklippede jeg hele omradet. Herefter
lagde jeg et stort stykke plastik ud, som
jeg tyngede ned med sten og gamle
bildaek.

Plastikken blev lagt i maj, og min plan
var, at det skulle ligge helt til naeste fordr.
Er man begejstret for kgkkenhave, kraever
det en del selvdisciplin at sidde pa sine
haender et helt ar. Og havde det ikke vae-
ret fordi, jeg stort set var i udlandet hele
det ar, er det heller ikke sikkert, at det var
lykkedes for mig.

Men et ar gik der, og sikke et syn, der
ventede mig under plastikken. Under et
tyndt lag visne planter, der endnu ikke
var omsat, 14 den reneste jord, uden sa
meget som en centimeter frisk senegraes-
rod. Selv treeerne var gaet ud!

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

Begejstret vente jeg plastikken over pa
grasstykket ved siden af kekkenhaven,
hvor plastikken det naeste ar kunne
arbejde pa udvidelsen af min kgkkenhave.
Derefter kastede jeg mig, ifgrt en have-
fraeser, ud i den sorte jord og begyndte
det, der blev en forngjelig havesason.

Nu skal man jo ikke tro, at en start med
plastik betyder en lugefri have, for jorden
var selvfglgelig fyldt med frg, men nar
man ikke skal slas med det allerede etab-
lerede ukrudt, er det jo ingen sag at holde
det nyopkomne vaek.

Nu er plastik jo ikke sa kgnt, sa pla-
stikudsigten fra min nye kgkkenhave
skulle der ggres noget ved. Til det fik jeg
hjelp af 20 graeskarplanter og 10 drue-
argurker. De dannede hurtigt et smukt,
grgnt bladtappe, hvorunder plastikken i
ro og mag kunne kvale ukrudt.

De store plastikstykkers tid er nu
efterhanden ovre pa min gard. Det meste
er under ploven, spaden eller fraseren.
Og hvad der nu bliver etableret af nye
dyrkningsarealer sker ved hjelp af grise.

Plastikjordbaer

Nu mener jeg jo ikke, at der er nogen,
der tager skade af at ligge pa alle fire og
luge ukrudt, men ndr man dyrker store
arealer, er det altid dejligt med afgrgder,
man stort set bare skal hgste og nyde,
ndr fgrst de er etableret. Og det var nok
den primeere grund til, at jeg fra starten i
min nye have har dyrket jordbaerrene pa
plastik. Planterne ser ud til at trives rigtig
godt med det, og nar man som jeg har
jordbeerrene i kanten af haven, betyder
det samtidig, at jeg danner et beelte, som
ukrudtet har svert ved at passere.

En af mine naboer plejer med foragt
at sige, at han ikke spiser plastikjordbeer,
men eftersom at hans egne stort set er
groet til i senegras, plejer han nu ikke at
takke nej, nir han om sommeren kigger
forbi, netop som jordbarrene og flgden
bliver sat pa bordet.

Vandingsfrie tomater

Jordbeer er dog ikke det eneste, jeg dyrker
pa plastik. For nogle ar siden byggede jeg
en vaksttunnel (i gvrigt beklaedt med
gammelt stilladsplastik) til at dyrke toma-
ter i. Veeksttunnelen blev placeret oven pa
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en gammel graesmark med et stykke sort
plastik i bunden. De f@rste 14 dage blev
plastikken lgftet op af grasset under, men
til sidst gav graesset op. Noget tid efter
stak jeg nogle huller i plastikken, hvor jeg
plantede mine tomater. I 3 &r har jeg nu
hvert ar flyttet det drivhus rundt til nye
steder, og hvert ar har vi fiet masser af
tomater uden at luge, ggdske eller vande,
da plastikken ogsa holder pa fugten.

En flyvende start for traeer

Hvert ar poder jeg en del frugttraeer af
grundstammer, som jeg selv sar. Det dre-
jer sig om bl.a. a&ble-, kirsebaer- og blom-
metreeer. Aret for jeg poder, planter jeg de
smé grundstammer ud med ca. 40 cm af-
stand pé plastik. I denne planteskole star
de, sa til de er Klar til at blive plantet ud
et ar efter, at de er podet. Det er tydeligt
at se, at treeer virkelig trives pa plastik og
far et godt afsaet til deres videre liv.

Nar man hvert ar laver en del nye
frugttraeer, er det klart, at ens ejendom
hurtigt bliver fyldt op. Derfor bliver en
del af disse traeer plantet rundt omkring
i skov og krat, og for at sikre en god
etablering bliver der trukket en krave pé
1 m2 plastik ned over traeet. Et ar eller to
senere, ndr traeet har fiet godt fat, kan
man sa med sindsro fjerne plastikken.

Mit til dato stgrste plastikprojekt var,
da jeg i foraret 2010 etablerede laahegn
omkring ejendommen. De fleste traeer
blev sat pa raekker, som jeg siden hen
har holdt rene med hest, havefraeser og
hakke. Men den inderste reekke mod
mine marker bestar udelukkende af tjorn,
som jeg pa sigt vil »flette« til en engelsk
hedge. Disse tjgrn star med en fods mel-
lemrum, og da jeg havde udsigt til at
skulle plante 600 styk, var jeg bekymret
for, at lugningen skulle blive for besver-
lig. Derfor skar jeg en masser strimler pla-
stik, der blev lagt ned i to furer, som jeg
havde lavet med en lille hesteplov. Jorden
fra furerne var lagt ud ad, og med en bred
hakke trak jeg det nu lidt ind pé kanten af
plastikken, s& det ikke skulle blaese vaek.

Jo mindre hul man laver i plastikken,
nér man planter, jo mindre ukrudt kom-
mer der op. De mest optimale traeer at
plante pé plastik er sdledes pil og poppel,
da disse bare kan stikkes igennem, hvor-

efter de slar redder. Sma tjgrn derimod
har en del rod som skal med ned. For dog
ikke at lave et for stort hul tog jeg en
spade, som jeg med en vinkelsliber lavede
halv sd bred, og sa blev der plantet.

Alt i alt blev det til 576 tjgrn. Det viste
sig at blive et frygteligt bgvl at plante, og
jeg blev ngdt til at holde streng disciplin
med at plante et bundt pa 25 stk. efter
hvert maltid. Ellers var jeg aldrig blevet
faerdig, mens det stadig var forar.

Nu hvor den fgrste vakstsason er gaet,
ma jeg begejstret konstatere, at tjgrnen
virkelig trives. Der er kun géet tre ud, og
mange af traeerne har skudt en hel meter.
Treeerne, der ikke stér pa plastik, er ikke
skudt helt sa godt i vejret. De trives dog
ogsd, men disse traeer er ogsa blevet
radrenset en gang i ugen hele sommeren
igennem, og 2 gange er der hiandluget
omkring traeerne.

Den sidste rejse

Nu kunne man maske godt forstille sig, at
min ejendom er fuld af sort plastik. Men
det er dog ikke tilfeeldet, for det allervig-
tigste, ndr man bruger plastik, er, at man
husker at fjerne det. Flere har foreslaet,
at jeg deekke plastikken til med blade og
halm, men det vil jeg ikke. For mig er det
vigtig, at jeg hele tiden har styr pa, hvor
jeg har plastik henne, og nar noget er
etableret, skal plastikken vak.

Efterhanden som plastikken bliver
brugt til forskellige projekter, bliver styk-
kerne mindre og mindre. Faktisk har jeg
netop lavet 1 m? stykker ud af den sidste
stump af det stykke plastik, som jeg for
5 ar siden brugte til at starte min kgkken-
have med. Og nar de stykker nu har ligget
et par ar omkring nogle sma hasselbu-
ske, ryger ogsé de pa den sidste rejse til
genbrugsstationen.

Og ndr jeg sa sidder der i min gamle
pickup pé vej til genbrugsstationen, kan
jeg ikke lade vaere med at taenke pa alt det
arbejde, det nu udtjente plastik har sparet
mig for. Havde det ikke varet for plastik-
ken, kunne jeg slet ikke dyrke sd mange
forskellige steder, som jeg ggr, for selvom
jeg hvert ar udlagger flere tons med tyk
jorddaekke af gammelt halm og hg rundt
omkring, sa er der bare nogle opgaver, jeg
synes, plastikken lgser bedre.
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To bede fra forar
til efterar

22

Min kgkkenhave skal dyrkes intensivt, hvis jeg skal
kunne dyrke grgnsager nok til familiens forbrug til
det meste af aret. Derfor forsgger jeg at optimere
dyrkningen med bl.a. overvintrende afgrgder og flere
afgrgder hen over sesonen i samme bed.

I artiklen her beskriver jeg dyrkningen af to af
mine bede fra tidligt forar til sent efterdr i 2010 i
den del af sedskiftet, hvor der dyrkes majs, agurker,
graeskar, porre, salat, spinat og jordbaer.

De to bede

Agurker og graeskar har jeg egentlig ikke plads til at
dyrke i min kgkkenhave, men drueagurker og i hvert
fald en hdndfuld graeskar vil jeg gerne kunne hgste.
Jeg er blevet lidt forvaeent med masser af drueagurker
og graskar i de ar, hvor jeg havde jord til overflod i
en stor grgnsagsmark. Planen i ar blev derfor at for-
sgge at dyrke drueagurker under to reekker majs og
tre graeeskarplanter under tre reekker majs. Bedet med
drueagurker er kun en meter bredt. Det med graeskar
er 1,2 meter bredt. Derfor forskellen i antallet af
raekker majs i de to bede.

Min dyrkningsplan for de to bede sé saledes ud:

Bed 1

Tidlig afgrgde: Salat

Hovedafgrgde: Majs og agurker

Sen afgrgde: Salat og persille til overvintring

Bed 2

Tidlig afgrgde: Overvintret og forarssiet spinat
i fem raekker

Hovedafgrgde: Majs og vintergraeskar

Sen afgrgde: Hvidlgg (hovedafgrgde i 2011)

TEKST OG FOTOGRAFIER:
KARNA MA), REDAKT@R AF HAVENYT.DK

Flere afgrgder om aret

De tre hovedafgrgder skulle afhangigt af vejret fgrst
udplantes fra sidst i maj til fgrst i juni, s derfor var
det oplagt at dyrke spinat og salat i de to bede som
tidlige afgrgder. Spinaten i bed 2 blev hgstet i de tre
hovedraekker inden udplantning af majs, mens de to
mellemrakker blev stiende til at hgste af i endnu et
par uger. Det er lidt en balancekunst at afggre, hvor
leenge spinaten kan blive stdende uden at genere
hovedafgrgden. I starten gav den le og et bedre
mikroklima, men den konkurrerede kraftigt med
hovedafgrgden om vand, neringsstoffer og lys. Det
samme gjaldt i bed 1 for salaten, som var en raeekke
meget store planter, da majs og drueagurker blev
udplantet i juni.

Omkring 1.september kunne bed 1 ryddes helt,
da de sidste majs var hgstet, og drueagurkerne havde
faet agurkeskimmel.

Der blev sdet flere slags salat og en raekke persille
til overvintring umiddelbart efter. I bedet med graes-
kar blev der sat fire reekker hvidlgg sidst i oktober.

Samdyrkning - en harfin balance

Jeg havde for ca. 30 ar siden dyrket squash i et
majsbed, men ellers havde jeg ingen erfaringer med
kombinationen. Jeg regnede med, at majsen ville
klare konkurrencen bedst, og sa matte jeg stille mig
tilfreds med udbyttet af drueagurker og graeskar.
Samdyrkning er en hirfin balance, hvor alle plan-
ter skal have plads nok, og hvor det kan veere sveert at
etablere nye planter, hvis de andre allerede har rgd-
derne godt etableret. Majs, agurker og graskar var
blevet forkultiveret. Alle tre arter blev sdet samme
dag og udplantet samme dag. For at forleenge dyrk-
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Ofte behgver de nye afgrgder ikke hele pladsen i et bed fra start af. | bed 1 (t.v.)

blev midterraekken af salatplanter staende et stykke tid efter udplantning af majs
og drueagurker (foto fra 5. juli). | bed 2 (t.h.) blev spinatplanterne staende i de to
mellemraekker, sa der kunne hgstes spinat til midt i juni (foto fra 14. juni). Det er
vigtigt hele tiden at vurdere, hvornar det er ngdvendigt at fjerne tidlige afgrgder, sa

de ikke heemmer hovedafgreden.

ningssaesonen af majs, var majsene til agurkebedet
dog sdet en uge senere, og planterne var derfor lidt
mindre i bed 1 end i bed 2. Bdde majsplanterne og
kolberne i bed 1 blev mindre, men om det skyldtes de
lidt mindre planter fra start af, eller at agurkeplan-
terne var ved at udkonkurrere majsplanterne hen
over sommeren, er lidt usikkert. Mdske en kombi-
nation. I bed 2 dominerede majsplanterne mere. De
var stgrre og skyggede mere med tre raekker og flere
planter per rakke, men graskar kan dbenbart godt
klare lidt skygge. Jeg tror dog ikke agurker og graes-
kar kan udplantes med succes, hvis majsene allerede

PRAKTISK #KOLOGI 2/2011

er i vaekst. Planterne keemper benhardt om narings-
stoffer, vand og lys.

Majssorten i de to bede var ‘Double Standard’,
som har en medium plantestgrrelse. Jeg afprgvede
en meget velsmagende F1-sort, ‘Early Xtra Sweet
F1 Hybrid’, i et bed sammen med dels tomat og dels
undersdet sneglebalg. Den udviklede sig til vasent-
ligt hgjere planter med stgrre blade, og ville nok have
skygget for meget i de to intensivt dyrkede bede.
Tomatplanterne under F1-sorten blev meget smé,
mens sneglebalgen voksede fint nok.
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Ggdskning tilpasses afgrgden

Nér man dyrker flere efterfglgende afgrgder, er det
helt afggrende, at man inden etablering af en ny af-
grgde overvejer, om der skal gives kompost eller an-
den form for ggdning, inden séning eller plantning.

I de to bede blev der tilfgrt kompost i det tid-
lige fordr. Spinaten fik noget godt omsat kompost,
da den skulle give mange blade hurtigt i forret,
mens salatbedet fik noget ikke helt omsat. Salaten
havde ikke brug for ret meget kvalstof, s her var
det tidligt nok, at naeringsstofferne blev frigivet til
hovedafgrgden.

Inden udplantning af hovedafgrgderne blev der
tilf@grt poseggdning i form af tgrret hgnsemgg og
lupinggdning fra Farmerggdning. Alle hovedafgrg-
derne havde brug for godt med tilgengelige nerings-
stoffer — de har stor tilvaekst pa kort tid.

Bed 1 fik efter hovedafgrgden ikke tilfgrt ggdning
inden sdning af salat og persille til overvintring.
Bedet til hvidlgg fik tilfgrt en mindre maengde ikke
sarligt omsat kompost. Bedet ggdskes fgrst, nar
vaksten starter i det helt tidlige forar, og den tilfgres
af flere gange hen over foraret for ikke at risikere, at
fordrsregnen vasker kvalstoffet ned under niveau
for, hvor lggenes rgdder kan fa fat i det.

Skal der ®ndresi2011?

Jeg har varet tilfreds med dyrkningen og udbyttet
af de to bede, og jeg vil gentage dyrkningen i ar med
enkelte sméjusteringer.

Jeg vil forsgge at give graeskarplanterne lidt mere
vokseplads ved at give dem to majspladser at etablere
sig pd. I 2010 havde jeg i alt 5 planter pd 1,2 x § meter,
men det kunne kun lade sig g@re, da den ene ende af
bedet stgder op til en reekke a&bletraer, sd i denne
ende af bedet blev der udplantet to ekstra graeskar-
planter. De kunne fa fri lsbebane - en til hver side
hen foran treerekken. P4 et bed pé 1,2 x 5 meter er
der reelt kun plads til tre graeskarplanter.

Spinaten skal fjernes lidt hurtigere, s hoved-
afgrgden far bedre etableringsbetingelser.

Majsplanterne i graeskarbedet skal fjernes, nir
fgrste majskolbe er hgstet. Jeg vil plante lidt feerre
agurker, da der var rigeligt med ranker, og det vil
give majsene lidt mindre konkurrence.

Der skal satses pd overvintrende spinat i hele
bedet, da det giver stgrre udbytte end forarssaet.

< BED1,14.JUNI
Bed 1 er kun en meter bredt, og derfor
var der kun plads til to reekker majs.
Egentlig ville jeg have plantet agurke-
planterne i midterraekken, men valgte

at prioritere at kunne hente salati nogle
uger. Der blev saledes faerre majsplanter,
da agurkerne blev plantet pa majsplad-
ser,. Dervar 3o cm planteafstand i de to
raekker.

» BED 1,9.AUGUST
Hen over sommeren overtog druea-
gurkerne i bed 1 lidt bedet, og majsene
blev ikke sa kraftige som i bed 2. De var
mindre ved udplantningen, men om det
var den afggrende faktor for udviklingen,
eruvist.
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» BED1,5.JULI
Agurkerne blomstrede pa livet Igs, og alle sorter satte
mange sma agurker —men det kreevede plukning

flere gange om ugen. Jeg havde sdet fglgende sorter:
‘Homemade Pickles Flgjlsrgd, ‘Northern Pickling, ‘Parisian
Pickling, ‘Restina F1, ‘Vorgebirgstrauben’. Jeg har flere ars
gode erfaringer med ‘Nothern Pickling’—men andre skulle
lige afpraves.
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4 BED 1, 31.JULI
Detertydeligt at se, atde
hgstede agurker kommer fra flere
forskellige sorter. Det var mening-
en, at jeg skulle finde frem til

den bedste sort, men det var helt
umuligt i rankevirvaret at fastsla,
hvilken plante en ranke kom

fra. Det ma afpreves med stgrre
planteafstand.
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4 BED 2,2. MAJ
Den overvintrede spinat i
bed 2 var blevet sdet sidst i
august 2009. Allerede farst

i april begynder overvin-
trende spinat at saette nye
smablade, men vaeksten er
langsom, indtil der kommer
en varm periode. Oftest er
det fgrst i maj, at den store
bladproduktion kommeri
gang, men der kan hgstes
smablade i april til salatska-
len. De overvintrede planter
bliver meget stgrre end

de forarssdede og giver et
meget stgrre udbytte.

A BED 2,2. MA)
Den forarssaede
spinatibed2erved
atfa de farste rigtige
blade. Spinateren
fin forafgrade, ikke
kun pa grund afden
spinat, som man
kan hgste i maj og
et stykkeindijuni,
men ogsa pa grund
af den rodmasse,
som den efterladeri
jorden.

A BED 2,17. MA)

Her bed 2 midti maj maned med fem raekker

> H@STSTART,
9.AUGUST
Hver majsplante
gav stort set kun én
god kolbe, menide

< BED 2,5.SEPTEMBER
Majsplanterne blev fjernet,
nar majskolberne var pluk-
ket, og det gav mere lys og
sol til greeskarplanternei
den sidste gode maneds tid
inden hgst. Majsplanterne
bar fjernes hurtigst muligt,
og derforvil jeg neaeste ar kun
satse pa 1 kolbe per plante.
Greeskarrene blev hgstet

10. oktober, da nattefrosten
truede. Der blev kun et graes-
kar per plante, i alt fem styk
pant store og godt afmod-
nede graeskar.

< GRASKARDZD

En af greeskarplanterne dede
pludselig et par uger efter
udplantning. Staenglen var
gdelagt ved rodbasis. Det
lignede svampeangreb, men

forarssdet spinat. Kempespinatplanten er en af to bede varder ca. da jeg abnede den flossede
de overvintrede planter, som for sjovs skyld fik lov 60 majsplanter, sa stengel, viste det sig at veere
til at vokse uhindret for at se, hvor store blade, dervarrigeligt med et larveangreb. Jeg havde
den kunne na at seette. De forarssaede planter majskolber til to. mistet en agurkeplante af

samme arsag i drivhuset. Sten
Porse fandt frem til, at det var
melonfluen, Bactrocera cucur-
bitae, der havde veeret pa spil.
Heldigvis stod der stadig et
par selvsdede graeskarplanter
etandet sted, sd den kunne
erstattes med en ny plante,
som faktisk ndede at give et
fint graeskar.

skal tyndes, da de ellers hurtigt vil gé i blomst. Jeg
tyndede dem efterhdnden, som jeg hgstede til
salat og spinattaerte.

v BED 2, 5. JULI
Graeskarplanten klarer fint at etablere sig mellem
majsplanterne. De visne planterester er fra de
omhakkede spinatplanter.

A BED 2,5. JUNI

Majs og graeskar blev saet inde den 4. maj. Efter spiring
kom de i drivhuset. De blev fgrst plantet ud pa bedet den 5.
juni—vejret var for koldt indtil da. Majssorten var ‘Double
Standard’ Der blev udplantet tre graeskarplanter: En
‘Uchiki Kuri’ og to ‘Buttercup Burgess’ Graeskarplanterne
blev plantetind i den midterste raeekke med majsplanter
pa en »majsplads«. Planteafstanden var 30 cm i reekkerne.
I den anden halvdel af bedet stod der stadig mellemraek-
ker med spinat.

< BED 2, 24. OKTOBER

Pa bed 2 blev derden 24. ok-
tober sat 4 raekker hvidlgg. To
reekker med den kraftigtvok-
sende ‘Estisk Rgd, en raekke
med den lidt mindre ‘Karnas
slangehvidlgg’ og en raekke
med ‘Printanor’, som eren
blgdnakket type. Seettelggene
varafegen avl.

A BED 1,17. OKTOBER
Bed 1blev ryddet og tilsdet 2. september med en
reekke persille og to reekker salat til overvintring.
Hovedsalaten ‘May King’ har jeg god erfaring
med til overvintring, mens cossalaten ‘Little Gem
Winter’ er et eksperiment.

PRAKTISK #KOLOGI 2/2011
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Fér at kunq& producere gode lam, ma man
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Det ligner den rene gkoromantik med
graessende fir pd marken, og det ser le-
gende let ud. Men fgr man kaster sig ud i

et liv som fareavler, er der en del faktorer,

man bgr satte sig ind i: Hvad er formdlet
med at holde far? Vil man gerne have kgd
til fryseren eller uld til hdndspinding?
Hvad er det for en race, man har taenkt
sig at anskaffe, hvad er deres egenskaber
og deres behov, og har man tilstraeekkeligt
gode graesningsforhold at tilbyde dyrene?
Og sé er det vigtigt at ggre sig klart, at et
far er ikke et kaeledyr, men et udedyr, der
trives bedst i flok.

Racer

Der er betydelige forskelle mellem
fareracer, hvad angér adferd, naeringsbe-
hov og evne til at tilpasse sig forskellige
driftsbetingelser, herunder grasningsfor-
hold. Racerne kan deles op i grupper alt
efter deres specielle egenskaber, og den
méde man kan bruge dem i et systematisk
krydsningssystem.

Vadderracer producerer lam med
hgj vaekstkapacitet, bred ryg og dybe,
brede kgller. De fungerer bedst, nar
de graesser kalkholdig jord med foraed-
lede greasser. Der er tale om racerne
Oxforddown, Suffolk og Shropshire, som
alle er ret teet beslaegtede og tilhgrer
gruppen af engelske kgdfar med sorte
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hoveder. Oxforddown har stor vekstevne
og frugtbarhed, og Suffolk-veeddere er
meget brugte som faedre til slagtelam

i England. Shropshire kan klare sig pa

ret darlig greesning og har veret meget
anvendt til gkologisk ukrudtsbekaempelse
i juletraeskulturer. Hvis graesset er meget
darligt, holder de op med at producere
melk. Det kan resultere i far i godt huld
og magre lam, hvis der ikke gribes ind

i tide med fraveenning eller tilskud til
lammene. Texel, der er et hvidhovedet
far fra Holland, har det lige modsat. Det
er en flittig og aggressiv graesser, som
kan malke af kroppen, dvs. er gode til at
mobilisere sine fedtdepoter til maelke-
produktion, hvis der ikke er graes nok.
Det kan resultere i gode lam og magre
far under darlige graesningsforhold. De
kan producere store slagtelam pa 25 kg
eller mere uden for meget fedt. Dorset er
et pigmentlgst engelsk kgdfar med lang
brunstsason, der muligggr to lemninger
om aret eller snarere 3 l&emninger pa

to ar.

Moderférsracer har lette lemninger og
giver nogle meget vitale lam. Der er tale
om racerne Gute, Gotlandsk Pels, Spael,
Islandsk, Finuld og Lyneburger, der alle
tilhgrer gruppen af korthalede skandi-
naviske far. De kan ogsé betegnes som
land-, hede- og bjergfar. I denne gruppe er

Gotlandsk Pels den mest udbredte. Trods
maélbevidst avl for den karakteristiske
pels har den bade god frugtbarhed og
malkeydelse. Der findes desuden en del
fér af racen Danske Landfér, som hgrer til
i denne gruppe, men de fgdes ikke med
korte haler. Alle farene i denne gruppe
Klarer sig generelt godt pé ter og lettere
sur jordbund med naturlig vegetation,
og de kan navnlig om vinteren grasse
aggressivt pa traeer og buske, hvilket der
kan ggres brug af ved landskabspleje,
hvor formélet er at skabe eller bevare et
delvist dbent landskab.

Kombinationsracer er karakteriserede
ved gode moderegenskaber, lette l&em-
ninger, god melkeydelse og vaekstevne.
Racerne Leicester, Marsk og Sane hgrer
til denne gruppe. Leicester kraver god og
tgr jord for at trives, mens Marsk er til-
passet de gode graesningsbetingelser, der
findes i marsken. De har en kraftig pels
og er normalt kun indendgre i forbindelse
med leemningen. De har god frugtbarhed
og er ret resistente mod parasitter i lgbe
(dvs. den sure mave) og tarm.

Et godt, velfodret far giver to lam, der
hver vejer 45 kg levende efter fire mane-
der, hvilket svarer til de eftertragtede 22
kg slagtevaegt.

Nar man kgber far, er det mest hen-
sigtsmaessigt at kgbe dyr fra besaetninger,
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der er dokumenteret fri for lungesyg-
dommen maedi og har deltaget i produk-
tionsregistreringen i mange ér. Det kan
anbefales at kgbe dyr med et harmonisk
ydre, med en god bevagelse og gerne med
s-indekser over 100. (S-indekser er avls-
verdier beregnet pa baggrund af indsend-
te produktionsdata, der bliver beregnet af
Videnscenter for Landbrug, Skejby.)

Flokken

Nér man skal etablere en besatning, kan
man enten valge at kgbe lam eller far.
Men ingen af delene er helt problemfrie.
Problemet ved at kgbe gimmerlam er, at
de endnu ikke har l2mmet, sa man ved
ikke, hvor gode de er. Problemet med
moderfar er, at de kan vere kasserede,
og at det er derfor, fareavleren vil selge
dem. Kgb af far bygger meget pa tillid, og
det siger sig selv, at hvis man kgber s bil-
ligt som muligt, sa risikerer man at blive
skuffet. Der kan det vaere en god idé at
skele til farets avlsveerdital. Men uanset
om man kgber far eller lam, er det vigtigt
at kgbe dyr fra gode, velfungerende
farefamilier.

Far er flokdyr, der ikke har godt af at
ga alene, og man skal derfor have mindst
to fir — dog helst 4-5 stykker til at starte
med. Har man smaé flokke, er der en ten-
dens til, at man giver dem navne, og sa
kan det veaere svaert at slagte dem. Under
alle omstendigheder skal man huske, at
det er unaturligt for far at knytte sig for
steerkt til mennesker. Kun nér der er tale
om flaskelam, knytter de sig sterkt til det
menneske, der har flasket dem op.

Man kan enten kgbe en vadder eller
anskaffe sig et vadderlam, som man si
slagter, nar det har bedakket firene. Men
man skal vide, at veedderlam ikke er s&
sikre til at bedaekke som en @ldre, erfaren
vaedder. Man kan ogsa leje en vadder,
men den skal gd mindst to brunstinterval-
ler — i alt mindst 34 dage — hos farene, og
sa kan man alligevel ikke vare helt sikker
pa, at firene er blevet ilemmede.

Huld

Far er tilpasset graesningsbetingelser,
hvor der normalt i en kortere periode
er overskud af godt graes. Det er her,
leemningerne finder sted. Det protein-
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rige og letfordgjelige grees giver en god
malkeydelse, som giver lammene en god
start. Gennemsnitlige daglige tilvaekster
pa 200-300 gram per dag kan opnas med
nasten alle racer. Efter cirka tre mane-
ders diegivning aftager firenes maelke-
ydelse, og lammene bliver tvunget til at
graesse mere og mere og bliver dermed
konkurrenter til firene om det grees, der
er tilbage midt pa sommeren. I denne
periode er det vigtigt, at man er opmaerk-
som pa grassets kvalitet. I forbindelse
med tgrkeperioder eller manglende
afgraesning eller hgslet vil graesset sette
fr@ og visne og dermed vaere svaerere for
farene at fordgje. Sult kombineret med
parasitbelastning vil ofte give lammene
en darlig tilvaekst, hvilket kaldes julisyge.
Fgr det sker, er det hensigtsmaessigt at
fraveenne lammene til en graesmark med
et tet, gront graestaeppe med maksimalt
10 cm graeslengde. Det kan vare en grees-
mark, hvor der er hgstet hg, og hvor der
ikke har greesset fér i Igbet af aret. Efter
fraveenningen vil farene kunne tage pa i
vaegt ved at opbygge fedtdepoter, som de
kan teere pd navnlig i den periode, hvor
de producerer malk, og hvor de ikke kan
ade nok til at deekke deres naeringsbehov.

For at kunne vurdere og beskrive
farenes huld objektivt har man udarbej-
det en huldskala, der gér fra o—5. Det bgr
tilstraebes ikke at komme under huldka-
rakter 2 og ikke over 4. Kommer de op pa
huldkarakter 5, er de sé fede, s de bliver
bevagelseshemmede, far lemmebesvar
og kan miste appetitten, hvilket er kritisk,
nar de er hgjdragtige.

Under 2 virker knoglerne skarpe, mens
de ved huldkarakter 4 knap nok kan maer-
kes, da de er daekket af fedt og muskler.

Foderrationer til far baseret pa
strafoder og kraftfoder

Grovfoderkvalitet
Godt hg (grant, blgdt og velduftende)

Darligt hg (gult, stive stra)
eller varbyghalm af god kvalitet (gyldent, blgde strd)

Halm af darlig kvalitet (stive strd)

En foderenhed (FE) er en energienhed,
som férets energibehov og fodermid-
lernes indhold af fordgjelig energi kan
karakteriseres ved. Et far pa 7o kg har for
at kunne vedligeholde sit huld et energi-
behov pé 0,7 FE om dagen.

Der skal 1 kg byg, 2 kg middelgodt hg
og 4 kg varbyghalm til en FE. Et kg mobili-
seret depotfedt modsvarer energiverdien
af 4 FE i foderet. Til sammenligning er
det tilsvarende 2 FE per kg mobiliseret
muskulatur. Derfor er det darlig gkonomi
at lade firene kommer under 2 i huldka-
rakter, da de her overvejende mobiliserer
muskulatur. Musklerne er firets motor
og en forudsaetning for, at de kan komme
sig — navnlig hvis de gar pa gres. De er
ret lenge om at gendanne muskler og vil
have et stort proteinbehov for at kunne
ggre det, hvilket vil sige cirka 20% pro-
tein i foderet. Korn, der ofte bruges som
tilskudsfoder i denne fase, indeholder
kun ca. 109% protein og er derfor ikke
egnet som eneste tilskudsfoder.

Ved planlaegning af vinterfodringen er
det vigtigt at tage hensyn til farenes huld.
De bgr minimum vere i middelgodt huld
svarende til huldkarakter 3. Velbjerget
hg, der er hgstet tidligt, dvs. senest i
begyndelsen af juni, er blgdt, grgnt og
velduftende. Grovfoder af denne kvalitet
kan firene ade meget af. Er de i mindst
middelhuld, vil de kunne &de nok bade
under draegtighed og under diegivning
til at give veludviklede lam med god
tilveekst. Hvis der er tale om halvdéarligt
grovfoder som halm og middelgodt hg,
der er hgstet sidst i juni, kan farene ikke
@de nok af det til at deekke deres nee-
ringsbehov. Det mé derfor suppleres med
kraftfoder, som det fremgér af tabellen.
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Det forudsaettes, at kraftfoderet indehol-
der ca.1 FE per kg tgrstof, og proteinind-
holdet i kraftfoderet reguleres i forhold
til proteinindholdet i grovfoderet. De
sidste uger fgr lemningen skal firene
helst gennem den daglige foderration
have tilfgrt 120 g fordgjeligt raprotein.

Kraftfoderet kan vaere korn, typisk hel
byg, men man kan ogsa bruge en kommer-
ciel kraftfoderblanding. Det er vigtigt, at
kraftfoderet passer sammen med grovfo-
deret. Er man i tvivl, kan man starte med
at efterligne den blanding, de bruger, der
hvor man har kgbt dyrene.

Korn bgr gives som hele kerner, da de
forgaerer langsommere i vommen end
formalet, pelleteret eller valset korn. En
hurtig forgering af stgrre maengder korn
(over 0,5 kg) kan have en negativ effekt
pd vommens surhedsgrad og dermed
optagelsen af grovfoder. Hvis firene ved
indbinding (nar de tages pa stald), har en
huldkarakter mellem 3,5 og 4, og der er
150 kg godt hg og 150 kg varbyghalm til
radighed per fér, er der et godt udgangs-
punkt for vinterfodringen.

Graes

Graes er det naturlige foder til far, men
det er et meget ustabilt foder forstiet

pa den made, at graesproduktionen er
meget afhengig af nedbgrsmaengde og
-fordeling hen over dret. Kommer der
megen regn, kan navnlig lammene have
sveert ved at tale graesset. Det skyldes, at
kvaelstofindholdet kan blive for hgjt pga.
et hgjt ggdningsniveau kombineret med
meget vand. Desuden vil der veere mindre
sukker i graesset, ndr det regner meget.
Det er med andre ord farligt at sige, at der
er masser af graes, for det er ikke sikkert,
at firene trives, pa trods af det meget
graes. Kommer der langvarig tgrke, sulter
dyrene, og vaeeksten gar i sta. Lam, der er
gdet i std, er sveere at fi i gang igen og vil
vere tilbgjelige til senere at producere
mere fedt end muskler. Det er med andre
ord vigtigt, a man hele tiden holder gje
med dyrene og deres foderstand.

En graesmark er et plantesamfund,
der bestdr af mange forskellige graesser
og urter. Balancen mellem de forskellige
planter er afhaengig af sammensatnin-
gen i den blanding, der oprindeligt blev
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saet, udlaeggets alder, pasning af marken
osv. Det er nemmest at fodre lam op til
slagtning pa graes, hvis de har adgang til
greesmark med en hvidklgverandel pa
mindst 30%.

De fleste, der slar graes, setter maski-
nen i hus, nar grasset er sliet. Farene er
en slags biologiske slamaskiner, der bliver
ved med at sl graesset, hvilket gor, at det
kan blive nedbidt, hvis de far lov til at
gnave det helt ned. Nedbidt graes giver
ikke meget foder, og graesning tet pa
jordoverfladen medfgrer et sterkt slid pa
farenes teender — navnlig pa sandet jord.
Graes, der er steerkt nedbidt i lengere
perioder, har ikke bladmasse til at forsyne
planten med energi. Det gar ogsa ud over
rgdderne, som henter vand og plantenae-
ring fra jorden. Rgdderne bliver efterhn-
den udtgmt for energi, og da der ikke er
grgnne blade til at opfange solstralernes
energi, vil jordoverfladen blive opvarmet
og dermed udtgrret. Planterne stresses
voldsomt, og produktiviteten er ringe.

Nar farene mangler graes, kan det vaere
svaert at holde firene i hegn. Ofte vil de
ggre opmaerksom pa det manglende graes
ved at braege, og hvis fareavleren ikke
fatter budskabet om, at de er sultne, vil
de ofte bryde ud af indhegningen. Der
er et gammelt mundheld blandt fareav-
lere, der siger, at en god graesmark er det
bedste hegn. Det er en svar opgave at
fa fareflokkens stigende foderbehov og
graeesmarkens produktion til at passe sam-
men. En meget grov tommelfingerregel
siger, at der kan g 10 fir med lam per ha.
Men det skal ikke forstas sadan, at 10 fr
med lam sattes pé graes om fordret, og
om efterdret kan der sd hentes 15 lam, der
har huldkarakter 3 og vejer 45 kg.

Det er klogt at have lidt faerre fir, end
der er grees til, s& man kan hgste det over-
skydende graes til hg eller ensilage. Hvis
der er sa lidt overskydende graes, at det
ikke kan svare sig at bjerge det, kan det
blive liggende pa marken. Farene vil ofte
&de noget af det, og regnormene tage re-
sten. Hvis der skal komme god genvakst,
er det vigtigt at sla graesset, senest nar
det er i begyndende skridning, dvs. nar
frgstandene netop kan ses. Herved kan
graesset provokeres til vegetativ vaekst,
dvs. at det danner udlgbere og blade, som

har en hgjere fodervardi end stra og frg.
Nar graesset har sat frg, vil det ophgre
med at vokse for en tid, da det har sikret
sig artens overlevelse ved kgnnet forme-
ring. Mange er bange for at pudse foldene
— dvs. sl graesset — af frygt for at fé for
lidt grees, men der skal kun lidt nyt graes
til at erstatte det gamle, da groft graes har
ringe foderveerdi.

Hvidklgver spiller en stor rolle i gko-
logiske produktionssystemer. Den er en
balgplante, der gennem symbiose med
kvaelstoffikserende bakterier pa redderne
kan skaffe sig kvaelstof, som ogsa kan
komme graesset til gode. I modsatning
til greesser generelt bevarer klgveren en
hgj fordgjelighed gennem hele vaekstsae-
sonen, og da den forgeerer meget hurtigt
i vommen, kan far og lam pa en hvidklg-
vergrasmark opna en hgj tilveekst pa ca.
250 g per dag. Hvidklgver gror bedst pa
kalkrig jord, hvor der er tilstraekkelig med
kalium og fosfor. Bade steengel og blade
har et hgjt vandindhold og er derfor svae-
re at tgrre til hg. Langvarig tgrke kombi-
neret med et stort grasningstryk har en
negativ effekt pé klgverens overlevelse.
Hvidklgverens frg er ret tykskallede og
olieholdige, og de kan derfor overleve
passage af farenes fordgjelseskanal.
Dermed kan de blive spredt med farenes
g@dning til dele af graesningsarealet, hvor
klgveren ikke er s& udbredt.

Alt for mange graesmarker yder for
lidt, fordi de bliver greaesset for lidt om
fordret, og for meget senere pa som-
meren. Nar grasset producerer skud om
foréret, sker det overvejende pa baggrund
af rodreserverne. Maskinel afpudsning
af greesmarker og mulighed for at flytte
farene til gkologisk ukrudtsbekempelse
i f.eks. juletraeskulturer kan hjelpe til at
bevare graesmarkens produktivitet. En
god, konventionelt dyrket graesmark kan
under optimale betingelser og fire hgslet,
producere ca. 10.000 FE per hektar, hvil-
ket teoretisk dakker det arlige foderbe-
hov for 16 fir med lam. Men man skal
vare opmarksom p4, at langt de fleste
graeesmarker yder meget mindre — helt ned
til 4000 FE/ha.

P4 en gammel graesmark kan der skaf-
fes godt bid ved at udsa 100 kg rug/ha
fgrst i august. Det er en fordel, hvis der
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kan skaffes nyhgstet rug gerne med en
vandprocent pa op til 25%. Den spirer
hurtigt og kan give god graesning inden
15. september. Om foraret skal mar-
ken graesses hardt eller slas for ikke at
hamme graesvaeksten.

Indbinding

Nogle lader firene g& ude hele vin-
teren frem til lemning som f.eks. i
Sgnderjyllands marskomrader. Der har
man store, gode grasarealer og fér, der
egner sig den produktionsform. Far, der
er i godt huld, dvs. over 3, har en tet uld
med en leengde péd 10 cm, og som har fri
adgang til godt greaes eller grovfoder, kan
sagtens g4 ude. Den kritiske temperatur
for sddan et far er —3 grader C. Det vil
sige, at fgrst ved en temperatur pa -3
grader C skal faret producere energi for
at opretholde kropstemperaturen. Man
kan ofte se, at sddanne far ligger ned

pé sne og med sne pa ryggen og tygger
drgv. Forgeeringen i vommen giver hos
far i godt huld sé stor en varmeproduk-
tion, at de sagtens kan holde varmen.
Noget andet er, at det kan veere hardt ved
graesmarkerne, hvis firene gir ude hele
vinteren — specielt hvis beleegningen er
hgj. Farenes energibehov under sddanne
forhold er stgrre end pa stald, s det er et
spgrgsmal, om det kan betale sig.

I princippet er et laeskur nok, hvis dy-
rene er i god foderstand. De fleste vaelger
dog at tage dyrene pa stald om vinteren,
om ikke andet sa for at skane graesmar-
ken. Dyrene skal have et par kvadratme-
ter hver at g pa, men far er friluftsdyr,
og de har nogle forholdsvis sarte lunger,
der bestemt ikke har godt af beklumret
staldluft. Med andre ord: Hellere koldt og
frisk luft end varmt og indelukket.

Indhegning

Skal man indhegne en stgrre fold, kan
man valge et elektrisk hegn med 4-5
trade. Man skal dog veere opmarksom pa,
at man skal kunne sla grasset ind under
det, og at man skal kunne komme til at
beskare levende hegn, hvis det vokser op
ad det elektriske hegn. Hvis grasset er
grgnt og friskt, afleder det nemlig en del
af stremmen i hegnet.
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Mange, der har et mindre farehold, fore-
traekker flethegn, der er ca.1 meter hgjt.
Men nar man valger hegn, er det vigtigt
at se pa racen. Der er nemlig forskel pé,
hvor tilbgjelige de forskellige racer er til
at springe over hegnet.

Fra staldggdning til jord

Langt de fleste far er 4—5 méneder pé
stald om vinteren — typisk fra 1. december
til 1. maj. Med et strgelsesforbrug pa et
kg halm per far per dag, hvoraf de eder
det meste af halmens blade og bladskeder,
bliver der produceret en del staldggdning.
P4 stgrre bedrifter med marker i omdrift,
bliver mgget spredt og plgjet ned. P4 min-
dre ejendomme med varige graesmarker
kan komposteret staldggdning spredes
efter sleet eller afgrasning.

Ved anaerob kompostering, dvs.
kompostering uden ilt, i markbatteri kan
der opnds en temperatur pa ca. 6o grader
C. Der bliver normalt kun muget ud en
gang om dret, men da der tilfgres strgelse
en gang om dagen, vokser ggdningslaget
i lgbet af vinteren. Ved udmugning ca.

1. maj efter udbinding skal der regnes
med ca. 1 m3 per far. En aerob komposte-
ring kan opnaés ved at leesse ggdningen pa
en stationaer ggdningsspreder ca. 1. juni
og aflasse over spredeaggregatet. Herved
kan man opnd en temperatur pa ca. 70
grader C, som destruerer parasitter i ggd-
ningen. Markmgddinger skal opbevares
under presenning eller plastikfolie. Det
fremmer temperaturstigningen, reduce-
rer flueplagen og minimerer lugtgenerne.
Ved denne proces svinder komposten til
ca. det halve i rumfang. Komposten kan
spredes ca. 1.juli. 20 kubikmeter ggdning
per hektar er en passende ggdningsmang-
de. Med en god regnormebestand og
normal nedbgr vil det meste vaere bragt
under jordoverfladen af regnormene,

og resten vil veere overgroet at grasset i
Igbet af 2—3 uger. Det kommer selvfglge-
lig an pé, hvor stor bunken er, men det er
forblgffende sa hurtigt, det gar.

Slagtning

Man maé gerne selv slagte sine dyr, men
kun til eget forbrug, og man ma ikke give
eller salge kgdet videre. Kadet ma ikke
forlade matriklen, som det hedder. Hvis

man ikke selv kan slagte sine lam, kan
man ringe efter en slagtebus, der kom-
mer og ggr det for en, eller indlevere
dyret til en slagter. Men heller ikke her
mé man give kgdet vaek eller salge det.
Vil man s®lge kad, skal man registreres
som kgdformidler ved Fgdevareregionen,
og dyret skal slagtes pa et slagtehus. Det
er svaert at fi en god pris for lammekgd i
forhold til, hvad det koster at producere
det. Slagteomkostningerne inkl. partering
ligger ofte pd omkring 500 kr. per dyr, og
det er sveert at opfodre et slagtelam for
under 300-400 kr. Ofte kan man ikke fa
mere end 1.000 kr. for det slagtede lam,
og det er ikke nogen god forretning.

uld

Far skal klippes en gang om aret i hen-
hold til Dyrevaernsloven, da man hos de
foraedlede fareracer har bortavlet deres
naturlige feeldningsgen.

Har man lyst til at bruge ulden selv, sa
er det veerd at ggre sig overvejelser om,
hvad man skal bruge det til. Nogle typer
uld er gode til filtning, andre til hadndspin-
ding, og det er jo vigtig at vide, fgrend
man anskaffer sig en bestemt race.

@nsker man at selge ulden, skal man
vide, at uldprisen som regel ikke deekker
klippeomkostningerne. En del fareklip-
pere har et startgebyr pé ca. 500 kr.
Derudover tager de ofte 50 kr. per far.
Hvis man vil klippe selv, sd skal man nok
have en klippestol, der ggr det muligt
at klippe féret stdende. Professionelle
fareklippere satter faret pd enden, nar de
klipper, og det ser legende let ud. Men det
kraever talent og rutine, som man normalt
forst opndr, nar man har klippet tusindvis
af far. En ny klippemaskine koster mindst
et par tusinde kroner.

Mange gange vil fareklipperen ikke
tage ulden med, fordi den repraesenterer
enringe veerdi. De store producenter
presser ulden i balder og sender hele
lastvognstraek til opkgbere i England.
Hos nogle fireracer som Shopshire og
Gotlandske fér har ulden specielle egen-
skaber, og her kan man veret heldig at
fa en lidt hgjere pris for det. Men det er
generelt ikke for uldproduktionens skyld,
at man skal holde fér.
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Jeg var i Gudhjem péa Bornholm for at
holde foredrag om gkologi, natur og
miljg, da det pludselig gik op for mig, at
der ikke leengere fandtes sd meget som
bare et enkelt slagtehus pa klippegen i
@stersgen.

Med et stod det lysende klart, hvorfor
naturplejen med levende dyr har sd svare
vilkar. Hvem pokker vil give sig i kast
med at holde stgrre husdyr, hvis ikke de
kan blive slagtet rimelig nemt, billigt og
smertefrit?

Under debatten fortalte Thor Kure,
der afgraesser statens arealer pa klippe-
gen med sine ca. 100 kvaeg, at han ikke
lengere kan fa dem slagtet pa Bornholm.
Han mé sende de levende dyr med feergen
til Sjeelland, hvorefter kroppene kommer
retur.

Thor Kure havde i gvrigt leveret okse-
kgdet til den fremragende aftensmad,
som de tre dygtige Gaia-piger serverede
pd Mgllen i Gudhjem. Deres madsted,
Gaia, er et godt eksempel pa positiv
branding af lokale fgdevarer, men hvor
leenge? Kure selv mente ikke, at nogen af
hans bgrn kunne vare interesseret i at
fortsette med kgdkvaeget, nar nu det er
s besveerligt.

Hjemme igen pa Stevns skulle vi ogsa
selv have slagtet bade gris og lam kort
tid for jul, sd Slagter-Poul kom forbi. Han
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Liv pa landet kraever
nye slagtehuse

klarede opgaven med stor bravur. Den
mand gar til arbejdet med sddan en ro,
at hverken dyr eller mennesker opfatter
dramatikken, fgr den er overstaet.

Men Slagter-Poul har altsd passeret
de 70 ar, og der star ingen og tripper for
at aflgse ham. Nar den tid kommer, hvor
han taber kniven, skal vi vel kgre dyrene
mindst 60 kilometer til en slagter. Det er
enringe lgsning i forhold til slagtning pa
gérden.

Farst og fremmest er det langt mindre
besveerligt at slagte hjemme end at skulle
levere til et fjerntliggende slagtehus, nar
det kun drejer sig om at par dyr om aret.
For det andet er selve slagtedagen en stor,
stor oplevelse for sével store som smé
mennesker. Det er en vaerdifuld made at
bevare jordforbindelsen p4, sa at sige.

Endelig er der hensynet til dyrene.
Selvfglgelig kan man transportere dyr
ordentligt, ogsa fra Bornholm til Sjaelland,
men jo leengere transport, desto mere
stress. Faktisk kan det komme til at
betyde meget for kvaliteten af kgdet, hvis
dyrene ikke er i ro, nér de slagtes.

Flytter fari dggndrift

Et par dage efter bornholmerturen

kom den fgrste snestorm her pa Stevns.
Selvfglgelig var det en aften, hvor vi var
inde i Kgbenhavn.

Nasten hjemme skulle vi lige ind og
tanke bilen pa den lokale Statoil, og der
holdt Frank med sin store firehjulstraek-
ker og den der helt serlige trailer, der kan
pakke far i to etager. Frank styrer sine
5.000 far i samarbejde med Vallg Stift,
men sneen var kommet voldsomt bag pa
ham, s& nu kerte han i degndrift for at
hente far hjem i stalden.

Frank har den store trailer, fordi han
afgreaesser frggraesmarker og naturarealer
med sine far over det meste af Sjelland,
men altsd med hundredevis af dyr ad
gangen. Det betyder selvfglgelig, at
naturarealerne skal have en vis stgrrelse
—og der skal vaere penge i afgraesningen
— ellers kommer han ikke.

Sa var problemstillingen trukket klart
op. Skal vi i fremtiden have sat naturple-
jen pa skinner med kvaeg, far og geder,
sd kraever det nogle helt bevidste valg:
Stordrift eller lokal forankring som et af
de vigtigste — og her kommer slagtefacili-
teterne atter ind i billedet.

Vil vi have genskabt et Danmark med
titusinder af sma og mellemstore natur-
pletter, med moser, overdrev, enge 0g
adale, hvor vilde planter, dyr og insekter
trives til gleede for biodiversiteten og
mennesker pa land og i by — s& kan det
kun ske gennem en bred, folkelig indsats.

Og med hjalp fra samfundet.
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To hektar her, fem hektar der og en halv

i kanten af mosen — det hele gror til, hvis
ikke der genskabes et stgrre, folkeligt
husdyrhold. Frank og hans 5.000 Vallg-far
skal nok klare de store, statslige opga-
ver, men den lille natur — mosaikken af
grgnne pletter, der er sa livsvigtig for

det store billede — den reddes kun af en
mangfoldighed af helt lokale husdyrhold.

Og skal det veere muligt at holde nogle
fér, et par geder og méske lidt kedkvaeg,
s skal der altsa skabes muligheder for
at fa slagtet lokalt. Regler skal lempes,
forretningsgange ggres mere smidige,
tilskud indfgres — hvad ved jeg om hvor-
dan — men sikkert er det, at det skal ggres
mindre besverligt.

Og skal al den gode snak om branding
af lokale ravarer blive til mere end blot
enkeltstdende projekter, sa skal der altsa
oprettes sma lokale slagtehuse. Hvis ikke
varerne fremstilles lokalt, sa er der ingen
®egte fortaelling at markedsfare.

Endelig kan man godt glemme alt
om biodiversitet og den lysabne naturs
overlevelse, hvis ikke vi far stablet en pas-
sende bestand af grasningsdyr pd benene.
Plejen af de 200.000 hektar natur, der er
ved at gro til landet over, forudseetter
hold af husdyr i en langt stgrre malestok
end i dag, men ikke som stordrift. Det er
netop udfordringen.

Sadan ligger landet.

Imidlertid er det ikke bare en udfor-
dring, men altsd ogsa en stor mulighed for
at puste ny ild i livet pd landet.

Nogle af de mange stgttemillioner, der
er til radighed for landdistrikterne, bgr
dirigeres over i praktiske og fallesskabs-
orienterede, jordnaere ordninger, der kan
fremme lysten til at stifte graeesningssel-
skaber og lysten til selv at holde gras-
sende husdyr.

Det skal simpelthen ggres nemmere,
sjovere og billigere at holde dyr — og at fa
dem slagtet.

Er der nogen blandt laeserne, der ligger
inde med gode idéer og praktiske erfarin-
ger i etablering af slagtemuligheder, s&
hgrer redaktionen meget gerne nermere.
Det samme gelder navne og adresser pa
lokale slagtere og slagtehuse, hvor man
kan fé sine dyr slagtet.

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

SLAGTEBUSSER

Der findes p.t. 25 slagtebus-
seriDanmark. Det kan vaere
lidt bavlet at finde frem til
dem, forikke alle er lige gode
til atannoncere. Men hos
Fedevarestyrelsen kan man se,
hvor mange slagtebusser, der
findes i den region, hvor man
bor. Listen opdateres Igbende.
Derefter kan man ringe til sin
lokale fgdevareregion.

wwuw.foedevarestyrelsen.dk/
sdata/Virk_fordelt_brancher
_reg.pdf

RAD 0G DAD HOS FRIE BGNDER
@nsker man gode rad og
erfaringer fra andre opdreet-
tere i sit lokalomrade, kan man
kontakte foreningen Frie bander
—Levende land. Foreningen,
som arbejder for at sikre de
bedst mulige forhold for de
mindre og mellemstore jord-
brug, uanset om disse drives
som heltids-, deltids- eller
fritidslandbrug, vil formidle
kontakten videre til andre
landmend i lokalomradet.

wwuw.levende-land.dk
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Vigtigt opslagsveerk om traeer og buske

Her er bogen for dem, der interesserer sig
indgdende for treer og buske. Men den kan
ogsa med stort udbytte bruges som handbog
for dem, som gerne vil laere meget, meget
mere eller som slet og ret gnsker at saette sig
grundigtind i, hvad deter, de planter.

Derer ikke tale om en lzeselet coffee
table edition med stemningsfulde billeder og
overfladisk tekst, men en veesentlig videns-
opsamling om traeer og buske under danske
forhold. Bogens fulde titel er Treeer og buske
i by og land: @kologi, fysiologi, morfologi,
klima og dyrkning, og det er praecist det, den
handler om. Der er med andre ord tale om en
fagbog, som bl.a. vil kunne indgd i pensum
pa landskabsarkitektuddannelsen. Men for
alle, derinteresserer sig for traeer og buske, vil

den med sin grundighed og sine specialise-
rede oplysninger, der er svaere at finde andre
steder, vaere en fremragende opslagsbog at
haveireolen.

Bogen er skrevet af Poul Erik Brander,
derer hortonom og gennem 40 ar har vaeret
leder af forskerarbejde med udvikling og
udveelgelse af landskabs- og haveplanter ved
Danmarks Jordbrugsforskning. Desuden har
tre andre kapaciteter ydet bidrag til bogen.
Derertale om Erik Nymann Eriksen, horto-
nom og tidligere professor og underviser ved
Landbohgjskolen, Jens Thejsen, faglaerer pa
Landbrugets UddannelsesCenter i trepleje og
plantekendskab, og Ib Asger Olesen, horto-
nom og tidligere professor og underviser pa
Landbohgjskolen.

Bogen kan bl.a. kebes gennem Danske Anlaegsgartnere:
wwuw.danskeanlaegsgartnere.dk/module.asp?item=11,10,0,46,42,4,117

Enestaende bog om danske skove

Lys bggeskov med hvid anemonebund
—sadan teenker mange danskere skov. Den
lyse forarskov er ogsa fantastik, og mange
valfarter derud, gar ture og stresser af. Men
skoven er mere end pane bggeskove. Derer
mange forskellige skovtyper i Danmark. Og
skoven erikke bare treeer. Den gemmer pa et
mylder af liv. Har man lyst til at fa mere viden
om skovene i Danmark, er der udkommet et
heltigennem fantastisk veerk.

| serien Naturen i Danmark er der udkom-
met et bind om skovene. Her kan hentes et
hav af oplysninger, og mange sammenhange
forklares. Peter Friis Mgller har redigeret og er
hovedforfatter, og han og de andre forfattere
harvirkelig gjort det godt. Det er et enestden-
de veerk, som garidybden uden at vaere en tgr
fagbog. Den forklarer sammenhange, uden
atdet bliverindviklet. Ikke siden Danmarks
Natur fra 1967 er der kommet sd utroligt et
vaerk. Her kan man finde de fineste detaljer
om skovens mange sma organismer, og hvil-
ken betydning de har i skovens liv, og laese om
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nedbrydning og kredslgb, om skovens mange
forskellige planter og om dyrelivet.

Bogens styrke er, at den forsgger at for-
klare nogle af de mange sammenhznge og
samspil, som findes i skovene. F.eks. om jord-
bunden som et system af dgdt stof og levende
organismer. Ellerom nedbrydersvampe og
symbiosesvampe og deres betydning. Der er
altsd masser af sma, ngrdede detaljer, selvom
derselvfalgelig ogsa er informationer om de
treearter, der findes i de forskellige skovtyper.

En bred gruppe laesere kan fa glede af
denne bog. Selvfglgelig kan den bruges som
leerebog, men den er ogsa god for almindelige
mennesker, som bare vil vide lidt mere om
skoven. Bogen er sé godt gennemarbejdet og
sproget sa godt, at de fleste kan vaere med,
og illustrationerne er velvalgte og flotte
—det geelder bade tegninger, fotografier og
diagrammer.

Bogen eren gave til alle, som gnsker stgrre
forstaelse for naturens sammenhange.

AF VERONICA BAY, REDAKT@R

POUL ERIK BRANDER:
Treeer og buske i by og land:
@kologi, fysiologi, morfologi,
klima og dyrkning.

Forlaget Grgnt Miljg, 2010.

495 sider. 620 kr.

AF JENS THEJSEN, FAGLARER

NATUREN [ DAMN!

SKOVENE

KAJ SAND-JENSEN OG PETER FRIIS M@LLER:
Naturen i Danmark, bind 4: Skovene
Gyldendal, 2010, 535 sider, 699,95 kr.
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Mad under
bagatelgraensen

Der haride senere arveaeret eksempler pa
maerkelige sager, hvor fgdevarekontrollen
blevinddraget i kirkekaffe og servering af bol-
ler til mgder. Derfor har man nu lavet en pjece
om »privatsfzaere og fgdevarevirksomhed
under bagatelgraensen.

Her kan man finde en masse eksempler p3,
hvad man gerne ma. Under privatsfaeren, der
ikke er omfattet fgdevarelovgivningen gene-
relt, regner man f.eks. kogekoner, bondegards-
ferier, offentlige mg@der i private hjem, feelles-
spisninger og bgrn, der hjeelper med at lave
mad i institutioner. »Fgdevarevirksomhed
under bagatelgraensen« (som er omfattet af
visse dele af fgdevarelovgivningen, men ikke
skal registreres eller have autorisation) om-
fatter bl.a. salg af hjemmelavet marmelade
ved vejboder og salg af mad ved markeder.

LAS MERE
wwuw.foedevarestyrelsen.dk/
Nyheder/Pressemeddelelser/2011/

Hygge_hygge_hygiejne.htm

Hvad ma mansamle?

Ifglge Jyske Lov fra 1241 md man samle det,
derkanvareien hat. Den regel geelder mere
eller mindre stadig vaek. Nu om dage ma man
samle frugt, baer og svampe til eget forbrug
svarende til det, der kan vaere i en plastikpose.
Man ma samle i bade offentlige og private
skove, men sidstnaevnte sted ma man kun
samle det, man kan na fra stierne. P4 stran-
den md man samle det, derer i hgjtvands-
linjen. Leengere oppe pa stranden skal man
spgrge lodsejeren. God samleskik betyder, at
man altid lader noget veere til de naeste. Og
sa skal man sikre sig, at man er helt sikker

pa, hvad det er, man putteri kurven. Helt,
helt sikker. Drejer det sig om svampe, kan en
fejltagelse veere dgdelig.

LAS MERE
wwuw.naturstyrelsen.dk/
Naturoplevelser/Adgang/Samle/

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

Vilde visioner

AF VERONICA BAY, REDAKT@R

Tor Ngrretranders nye bog Vild verden
rummer en vild vision. Vi skal skabe
en madrevolution ved at tage for os
afden vilde fgde, der vokser lige for
naesen af os i haver og hegn, skove og

krat. Dermed vil vi ikke alene opnd mere

velsmag. Vi vil ogsa blive sundere, fa
hgjnet biodiversiteten, sikret mulden
mod forarmning og nedbragt CO,-ud-
slippet. Med andre ord fa genoprettet
gkobalancen.

En af de store klimaskurke er vores
ensidige dyrkning af endrige afgrader
som korn, ris, kartofler og majs, der
udger 60 procent af verdens samlede
madproduktion. Ifglge Ngrretranders
erdertale om »... mad som aber ikke
vil rgre ved. Mad, som mennesker ikke
spiser ra. Mad, som kun har veeret ud-
bredt i stgrre mal i mindre end 10.000
ar«Resultatet eret landbrug pa randen
af konkurs, der er ved at forarme
naturen ud over kanten med jordero-
sion, forringet muldlag, monokultur,
neeringsfattige fadevarer, fejlernaering
og fedmeepidemier til fglge.

Noget ma der ske, men
Ngrretranders gar et skridt laengere
end bade gkologisk landbrug og per-
makulturens skovhaver, selvom han
sympatiserer med begge dele. Han vil
mere. Han vil have os helt ud i vildnis-
set. Det ggr han ved at saette af i vilde
madoplevelser pa restaurant noma og
derefter at fare lzeserne vidt omkring
gennem religionshistorie, landbrugs-
historie, etymologi, etnobotanik og
klimahistorie.

Ngrretranders fastsldr, at man ikke
kan brgdfgde hele verdens befolkning
pavild fade alene. Men han mener,
atdet errealistisk at forestille sig, at
man erstatter en del af ernaeringen
med vild fgde. Men hvor hans brgd-
fedningsargumenter pd verdensplan
kan virke noget forenklede, sa er
visionerne for Danmark overordentligt
tankevaekkende.

TOR N@RRETRANDERS:
Vild verden:
Fremtidens fade
Tiderne Skifter, 2010.
233 sider. 250 kr.

En af Ngrretranders pointer er, at hvis
vi skal til at samle vild fgde i en starre
skala i Danmark, bliver vi ngdt til at
koordinere indsatsen, sd vi ikke lgber
naturen over ende. Vi bliver ngdt til at
vide hvor, hvordan og til hvem, vi skal
samle. Samtidig skal vi ogsa vide, hvad
deter,visamler. Ngrretranders vision
er en dansk hightechsamlerkultur. Vi
skal ikke tilbage til stenalderen, men
bruge de teknologier og den viden, der
ertilgaengeligidag. Med »apps«til
de mobiltelefoner, de allerfleste af os
alligevel har, vil man kunne organisere
et nationalt samlekorps, og man ville
kunne sla planter op pa nettet —ja, ma-
ske endda med tiden lave dna-analyser
af planten pa stedet.

Derertale omen vild vision. Den
kan blive vanskelig atimplementere
i et omfang, sd det batter noget rent
klimapolitisk, og at forlade sig pa et
sankekorps af efterlgnnere og arbejds-
lgse, som Ngrretranders foreslar, er
maske heller ikke en realistisk lgsning.
Men bogens force er dens smittende
entusiasme. Man far simpelthen lyst til
at ggre noget, spise anderledes, samle
flere vilde baer og urter, dele mere mad
hen over matrikkelgraenserne, plante
flere treeer. Og sa er vi naet et stykke vej.
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Spred gkogladen

- meld dig til Abne @Gkohaver

AF TRINE KREBS, MEDLEM AF PRAKTISK @KOLOGIS BESTYRELSE OG TOVHOLDER PAABNE @KOHAVER

Viopfordrer alle medlemmer, som har lyst til at smitte
deres medborgere med havelyst og gkoglaede til at melde
sig under fanerne i vores nye projekt, Abne @kohaver.

Deterderude i virkeligheden —ivores mangfoldige og
skgnne haver—at vi bedst kan inspirere vores medborgere
til at dyrke haver uden gift, fa gang i komposten, begynde
at jorddaekke og lade mangfoldigheden komme i spil. Vi
haber derfor, at du har lyst til at abne din have og veere
med til skabe udvikling omkring dig. Du behgver ikke have
en perfekt have eller vide alt om gkologiske dyrkningsme-
toder. Det vigtigste er, at du har lyst til at inspirere andre.
For deter det, derer brug for.

Flere og flere bliver nemlig i disse ar grebet af en mild
galskab: Haveglaeden. Den som ggr, at man naesten ikke
kan vente til, at frosten slipper sit greb, og jorden bliver
bekvem, sa man kan komme i gang med havedyrkningen.
Flere og flere er desuden begyndt at interessere sig for
gkologi og selvforsyning, men at kombinere de to ting
falderikke alle lige let. Det at dyrke sin have gkologisk
kraever viden og erfaring, og mange er ikke vokset op med
en bevidst dyrkningskultur. Kort sagt mangler de nogen,
de kan kigge over skulderen og spgrge til rads. De mangler
praktisk inspiration. Lad os dele ud af vores viden, erfarin-
ger, sorger og glaeder.
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Praktiske oplysninger

Alle foreningens medlemmer
kan melde deres have til Aben
@kohave. Du bestemmer selv
hvilke datoer ogi hvilke tidsrum,
haven er dben. Du bestemmer
selv, hvordan arrangementet
skal forega. Folk kan f.eks. selv
gd rundt, ellerdu kan guide dem
rundt, holde et lille foredrag eller
lade dem fa en smagsprgve fra
kekkenhaven.

Tilmelding

Du tilmelder din have pa
www.oekologi.dk/oekohavery.

Erfaringer ogidéer

Pa havelyst.dk/aktivitetsudvalg/
kan vi mgdes og udveksle erfarin-
ger og aftale at hjeelpe hinanden
og udadetil. Du er ogsa velkom-
men til at skrive direkte til mig
med spegrgsmal og idéer. Skriv til
trine@frugtformidlingen.dk.

Landsforeningen Praktisk @kologi

Arsmgde 2011

16. 0g 17. april 2011

Lerdag den 16. april

11.00 Kaffe/te ankomst og frgdeling
—alle medlemmer opfordres til at
tage frg med til frabytte/deling,.

11.30 Generalforsamling
13.00 Frokost

14.00 Rundvisningiden medicinske
have ved Kirsten Jgrgensen og Ole
Due — laes mere pa wwuw.prfo.dk.
Herefter gaturi haven til Tranekaer
Slot, hvorvi kan nyde landarti parken.

16.30 Workshops. Hvordan skaber vi

gkologisk forandring i det sma, der hvor
vi bor? Netvaerk, vidensdeling og @nsker

til foreningen. Med kaffe/te og kage.

19.30 Middag, samvaer
og underholdning.

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

Sgndag den 17. april

8.00 Morgengatur

8.30 Morgenmad. Vi smegrer
madpakker og tager ud pa tur

9.30 Afgang fra Sukkerfabrikken

10.00 Skiftekeer, Sgren Lolks Vej 2,
Tdsinge. Vi besgger den erfarne
gkologiske gransagsproducent
Peter Bay og ser hans store, flotte
halmhushal, hvor opbevaring og
pakning foregdr, samt hgrer om
de mange ars erfaring med at
producere gkologiske grgnsager.

12.00 Ankomst hos Mona og Bjarne
Grube Wichstrgm pd Lamdrupvej 20,
5854 Gislev. Vi spiser madpakker

i Mona og Bjarnes vaeksthus.

12.30 Bjarneviserrundtihus

og have. Vi ser de selvbyggede
cobhuse (se artiklen pa side 4) og
den selvforsynende have. Bjarne
fortaeller om sine tidlige afgrader,
drivhustunnellen og bzeredygtig
livsfarelse i praksis. Efter rundvisning
og besgg drikker vi en kop kaffe og

te sammen —husk termokande.

15.30 Farvel og pd gensyn

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Generalforsamling og arsmgde FINDER STED
pa Sukkerfabrikken i Tranekaer pd Langeland.
Det tidligere fabrikslokale under Tranekaer
Slot er bygget om til et hyggeligt overnatnings-
sted, hvor veertinden Trine trakterer med

lokal, gkologisk mad lavet fra bunden. Se mere
pa wwuw.sukkerfabrikken.dk. Adressen er
Slotsgade 76, 5953 Tranekaer.

Sidste TILMELDINGSFRIST er 4. april. Deter
ikke ngdvendigt at tilmelde sig generalforsam-
lingen, men safremt du @nsker at spise med
og tage med pa ture, beder viom din tilken-
degivelse af dette. TILMELDING foregar via
www.oekologi.dk/tilmelding/.

Alle MALTIDER indgéri prisen for ophold
—undtagen gkologiske drikkevarer, som kan
kabes pd Sukkerfabrikken til rimelige priser. Alle
maltider er stort set vegetariske, sa du behgver
ikke angive, om du er vegetar.

Vi haber, at alle medlemmer vil ggre de-
res yderste for at arrangere SAMK@RSEL til
Langeland. Til dem, som ankommer med offentlig
transport, sgrger P& for transport sgndag til
Skiftekaer og til Mona og Bjarne i Gislev.

Der er mulighed for at ovERNATTE i dobbelt-
veerelse —hvordu kan leje linned til 8o kr., men
derer ogsa mulighed for at overnatte i sovesal
elleriegettelt.

Der er mulighed for at ankomme til
Sukkerfabrikken FREDAG AFTEN. Hvis du vil
komme fredag aften, kan du ringe til Trine
fra Sukkerfabrikken og bestille overnatning
—betaling for fredagsovernatning foregar
direkte til Trine fra Sukkerfabrikken pa telefonnr.
62552261

TURLEDERE er Trine Krebs og Tine Hage,
som begge er medlemmer af Praktisk @kologis
bestyrelse.

PRISER

Deltagelse i generalforsamling: Gratis

Deltagelse i generalforsamling
med frokost og eftermiddagskage: 200 kr.

Deltagelse kun i lgrdagens program
—uden overnatning: 400 kr.

Hele drsmgdet pr. person
i dobbeltveaerelse: 900 kr.

Hele drsmgdet pr. person
i sovesal eller eget telt: 750 kr.
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En oase i Vesthimmerland teet pa Limfjorden. Nyd
naturens skenhed og luner fra vaerelser og stuer,
eller gé en tur langs stranden og fa Limfjorden ind

under huden!

Bespg wwuw.vesterelkaer.dk

TIf: 98634114/2944 4114

FuldkommenKorn tilbyder nu bagekurser pa
Bornholm. Du lzerer at arbejde med gkologisk fuld-
kornsmel, langtidshaevning og surdej. Teori og prak-

sis med udgangspunkt i dine spgrgsmal.

Se mere pd www.fuldkommenkorn.dk
ellerring pd 218197 96.

Vi afholder 3 workshop i COB-byggeri: Hvornar: Der
bliver 3 workshops. 19-22. maj 2011. 7-10. juli 2011.
11-14.august 2011. | 4 intense dage arbejder vi med
fundamenter, COB-byggeri, lerpuds og kalkpuds og
overdaekninger. Pris pr. workshop: 2.800 kr. inkl. for-
plejning (vegetarisk) og undervisning. Hvor: Fornyet
energi, @brovej 9, 4295 Stenlille. Instruktgrer:
Flemming Abrahamsson, Fornyet Energi, og Bjarne
Wickstrgm, @ko-byg.

Se mere www.fornyetenergi.dk

Vi har naesten alt fra Naturen. Grgntsager, Biavl,

Rustik bjeelkehytte pa 20 m2 og 8 m2 overdaekket
terrasse udlejes. Naturskent beliggende 100 m fra
akanten med udsigt over 4dalen og Gjern Bakker.

300 m fiskeret. Se hytten pa www.smingehytten.dk/

Connie Olesen, Sarkelvej 76, 8600 Silkeborg
TIf: 86877384

Dansk forarbejdet gkologisk uld. Giftfrit farvet
lanolingarn. Uldundertgj i Demeter-kvalitet. Uld/
silke-undertgj. @kologiske ulddyner. Karteflor til filt,
sokker, sjaler og meget mere. Besgg butikken/hjem-

mesiden, eller ring efter en vareliste.

wwuw.naturlig-beklaedning.dk
Bramsleuv Bakker 12, 9500 Hobro
Tlf: 98511223

20 ars erfaring med radgivning og bygningstegnin-
gerindenfor lavenergi- og baeredygtigt byggeri/
arkitektur. Nybyggeri, tilbygninger og ombygninger
i sunde materialer. Specialist i treehuse og vaekst-

huse. Holder foredrag og kurser indenfor emnet.

Grathbjerggaard Tegnestue

Arkitekt maa Hans Jakob Jakobsen
Gratbjerguej 6, 8444 Balle. TIf:: 86225527
wwuw.hans-jakob.dk

helsekost, mel, hud og harpleje, Gaveideer og meget ~ Etsnedker- og temrerfirma, ved Jan Justesen, der

mere... Aben: fredag, lgrdag og sgndag kl. 10 til 16 og
efter aftale. Vinter kun efter aftale.

Norsmindeuvej 66, Lillenor, 8340 Malling
TIf:21783040 wwuw.paradiset-gb.dk

Nye idéer og tilta

samtidig er autoriseret EKO-fiberisolatgr. EKO-
fiber er et godkendtisoleringsprodukt baseret pa
papirgranulat, MK-godkendte konstruktioner.
Alternativ Byg ApS, Tjgrnevenget 22, 2800 Lyngby
TIf: 444484 90/20221117

g

Det bobler og spirerderude med  Fglgende aktiviteter er pa tegnebrzettet:

gkologisk begejstring. Men der
er brug for, at vi seetter vores vi-
den i spil, for at mere jord bliver
dyrket giftfrit og kompostven-
ligt. Derfor har foreningen ned-
sat et aktivitetsudvalg —ledet af
Trine Krebs —som holdt sit farste
mgde den 1. februar.

e Medlemmerne abner deres haver for folk, som har
lyst til at se en gkohave og hgre om, hvordan vi gar.

 Viopretter et netveerk for gkologiske haveunder-
visere. De af vores medlemmer, som godt kunne
tenke sig at udbyde egne havekurser, mgdes og
taler undervisningskoncept.

¢ Vilaver minikampagner, bl.a. ved at tage ud til
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byttedage og markeder.

Prgv amarone og barolo i gkologisk udgave eller
armagnac og calvados. Vaelg mellem 160 produkter
pa Bkovin.dk

wwuw.oekovin.dk  Tlf:97376287

Stort udvalg af 100% gkologiske frg, hvoraf ho-
vedparten desuden er biodynamiske, af kryd-
derurter, legeplanter, grgnsager, grgnggdning og
blomster. Desuden biodynamiske planteri potte.
Postordresalg. Besggshave og planteskole. Fa til-
sendt katalog fra:

Urtegartneriet, Buskhedevej 43, 8600 Silkeborg
TIf: 86867430 wwuw.urtegartneriet.dk

25 ars erfaring med alternativ isolering. Vi har:
Isodanfiber isoleringsmateriale, der er fremstillet af
100% genbrugspapir. Vi sgger: Hdndvaerkere i hele
landet, som vil arbejde med alternativ, baeredygtig
isolering, der hverken stikker eller klgr. Er du inte-
resseret —sa ring til Jargen Munter pa tlf. 5460 9006.

Isodan Danmark A/S
E-mail: munter@isodan.dk
Besag vores hjemmeside for yderligere

information: www.isodan.dk

Du kan ga ind og fglge tankerne
og aktiviteterne pa Havelyst.
dk. Her kan du kommentere
idéer og veere med til at szette
projekteriveerk. Vi glaeder os til
atgaidialog!

havelyst.dk/aktivitetsudvalg/

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

Vintervejret til trods har det spiret pa Havelyst.dk
med nye haver —omkring 200 medlemmer har

i skrivende stund oprettet en. Havelyst.dk er

et fantastisk sted at hente inspiration: 20.000
havefotografier, havedagbgger, plantelister og en
meget livlig debat. Skal din have ogsd med, eller
vil du bare kigge med over haekken, sa skal du
melde dig til pa havelyst.dk/opret_konto/.

Hvis du skulle have lyst til at dele prgvenumre
ud til familie, vennereller i havekredsen, kan
du kontakte vores sekretariat (se kolofonen
paside 2) og bestille en stak gratis numre til
uddeling. Bemaerk, at der er tale om eldre
numre af tidsskriftet.

Vil du vaere helt sikker p3, at du efter flytning
modtager Praktisk @kologi, sa er det en rigtig god
idé at melde flytningen direkte til foreningens
sekretariat. Vi har ikke laengere en aftale om
adressevedligeholdelse med Post Danmark, og du
risikerer, at bladet ikke kommer frem. Send derfor
din nye adresse til sekretariatet (se side 2).

| vores nyhedsbrev kan du finder dugfriske
meninger, informationer og links. Meld dig til
og fa tilsendt informationer hurtigt og effektivt.
Laes mere pa wwuw.oekologi.dk/nyhedsbrev/,
hvor du ogsa kan lzse tidligere nyhedsbreve.

Det er frivilligt, om man vil betale sit medlems-
kontingent over Betalingsservice. Men det letter
det daglige arbejde for vores sekretaer, regnskabs-
farer og kasserer. Du kan tilmelde dig via netbank
eller ved at tage naeste girokort med i banken og
bede om at blive tilmeldt ordningen.

PRAKTISK @KOLOGI 2/2011

Jeg vil gerne vaere medlem af foreningen og modtage tidsskriftet
Praktisk @kologi 6 gange arligt. Medlemskabet koster 345 kr./ar.

Navn:

Vej:

By:

TIf:

Mit medlemskab skal begynde med nr.:

[ 345 kr.vedleeggesicheck. [ Jeggnsker girokort tilsendt.
[ 345 kr. indsaettes pa konto (reg.nr. 0537 kontonr. 802-56-15639)

Du modtager bladet, nar vi har modtaget betaling for medlemsskabet.

Send venligst et gratis prgvenummer af Praktisk @kologi til:

Navn:

Vej:

By:

TIf:

Indsendt af:

Navn:

Adresse:

[ Gaveabonnement pa tidsskriftet Praktisk @kologi .. ... ... 345 kr.

Vedlaeg navn og adresse pd gavemodtager. Der pdregnes ikke
forsendelsesomkostninger pa 21 kr. for gaveabonnementer.

kr.

[ Sten Porse og Jens Thejsen: Stauder i natur og have. 36 sider.. 30 kr. kr.

Forsendelsesomkostninger og ekspedition. ... ......................

| alt bestilt for:

Navn:

Vej:

By:

TIf.:

[0 Betaling vedleeggesicheck. [J Jeg@nskergirokort tilsendt.
[ Betaling indseettes pé konto (reg.nr. 0537 kontonr. 802-56-15639)
Du modtager det bestilte, nar vi har modtaget betaling herfor.

Landsforeningen Praktisk @kologi
Maglevaenget 61, 4571 Grevinge (Fax: 59 6590 15)
Hvis du ikke vil klippe i bladet, sa send en kopi
eller bestil pa foreningens netsted: www.praktiskoekologi.dk
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UDGIVERADRESSERET
MASKINEL MAGASINPOST

Pinsetur til Sverige

Igen i drarrangerer Praktisk @kologi en
turtil Sverige. Vi skal bo pa pensionat
Paradis ved Eksjo med den smukke udsigt
ud over sgen Sodre Vixen. Vi tager pa ture
til de flotte og seerpraegede naturreserva-
ter Stuverydsbacken og Skurugata, og vi
besgger gkomuseet i Bodafors, hvor vi vil
komme ud pa en smuk naturvandring.

Vi besgger Asenby kulturreservat, hvor
vi skal opleve det gamle, smalandske
kulturlandskab med marker, haver og
landsbystemning.

Og naturligvis besgger vi selve Eksjo,
som er en gammel kulturby med smukt
renoverede trehuse.

| Eksjos medlemsdrevne, gkologiske
have, Fobo, viser Reidun Weigner rundt.

| Savsjo viser den internationalt aner-
kendte parkchef Stefan Lagerqvist os de
fantastiske anlaeg, hvor astetik og gkologi
gdropien hgjere enhed.

PRAKTISK INFORMATION

Tid: 10.til 13.juni
Derer plads til 35 pa turen.

Pladserne vil blive tildelt efter
ferst-til-mglle-princippet.

Turen foregarien moderne,
behagelig bus med pastigning i
Arhus, Nyborg og Valby.

Turledere: Charlotte Cornelius
og Jens Thejsen

Pris: 2.950 kr. pr. person i
dobbeltveerelse.
Tillzeg for enkeltvaerelser: 600 kr.

Inkludereti prisen er:

« Transport

- Overnatning

- Entré/rundvisninger

- Morgenmad lgrdag, sendag og
mandag

- Frokost sgndag og mandag

- Aftensmad fredag, lgrdag
og sgndag

Ret til cendringer forbeholdes.

Tilmelding:

www.oekologi.dk/tilmelding/
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