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TEMA: B@RN OG HAVELIV

Gennem de seneste ar har redaktionen
oplevet en stigende interesse for bgrn
og haverbl.a.iform af henvendelser om,

hvordan man kan indrette og bruge haven,
sa den ogsa taler til bgrn. Vi har nu taget
udfordringen op og lavet et temanummer,
hvor vi stiller skarpt pa barn og haveliv.
Vivil gerne sige tak til Undervisnings-
ministeriet og Friluftsradet, der harydet

stgtte til dette temanummer. Dermed har
vi kunnet udkomme i et stgrre oplag end
normalt, sa vi bl.a. kan nd ud til landets
lerere og paedagoger.

Vi haber, at bladet kan vaere med til, at
flere voksne skaber mulighed for, at bgrn
kan bruge haverne aktivt, og at artiklerne
vil virke som en igangsatter bade i insti-
tutioner, skoler og i familier, sa der kan
skabes spaendende haveoplevelser for og
med bgrn.

Havestof er godt stof i disse ar, hvor en lind strgm af
farvestrdlende bgger, tidsskrifter og tv-udsendelser
beskaftiger sig med de praktiske, estetiske og
oplevelsesmassige sider af havelivet. De voksnes
haveliv, vel at maerke, for det er de voksnes have-
verden, der er i centrum. Det er vel i og for sig
forstdeligt nok, for det er de voksne, som skaber
haverne, og dem, som regerer.

I Praktisk @kologi skriver vi ogsd mest om voksen-
haver, og kun enkelte gange har vi pippet lidt om
bgrnene i haverne. Det er synd, for det er jo der,
det ofte begynder. Hos mange voksne er haveglae-
den blevet grundlagt gennem intense oplevelser i
barndommens have, for bgrns haveoplevelser kan
veere epokeggrende for deres udvikling — hvis ellers
voksne skaber mulighederne.

Haven giver mulighed for at udvikle alle sanser,
for at vaere nysgerrig og eksperimentere pa et kon-
kret plan. Mulighed for at opleve det forunderlige
ved at se frg spire og planter vokse. Haven inviterer
til fysiske udfoldelser, et alternativ til det stillesid-
dende liv foran fjernsyns- og computerskerme. Og
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sd giver haven bgrn mulighed for at lege, pjanke og
drgmme — fri fra de voksnes verden.

I dette nummer af Praktisk @kologi ser vi pa
bgrns haveliv fra mange vinkler — fra barnets fgrste
kokkenhave, idéer til hvordan man sammen med
bgrnene kan finde frg i kgkkenskufferne eller hgste
sine egne frg i kgkkenhaven, hvordan en parcel-
hushave kan blive forvandlet til en dremmehave
med gemmesteder og mystik, til hvordan man kan
udforske kriblekrablelivet i haven. Haveliv er ogsa at
hgste sine egne grgnsager. Vi ser derfor pa, hvordan
man kan fa bgrn til at spise flere grgnsager og giver
opskrifter pa grgnsagslege, der kan udfordre smag og
bevidsthed om révarerne, og s kommer vi med gode
rad og opskrifter, der kan bruges, ndr bgrnene skal
med i kgkkenet.

De fleste danske bgrn befinder sig ikke leengere i
de danske haver i de lange eftermiddage efter skole-
tid. De gir pd institution. S4 i den sidste del af bladet
beskaftiger vi os med skolehaver bade i Danmark og
i udlandet. For tiden blaeser de politiske vinde ikke i
retning af kreative bgrnemiljger. Tvertimod bliver
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man som foralder, bedsteforealder, pedagog og laerer
mgdt med nedskeringer pé skoler og daginstitutio-
ner, idéer om tidlig skolestart, evalueringshysteri og
angsten for PISA-undersggelser. Men der er mange
mader at leere pd, og heldigvis er interessen for haver
pa skoler og i institutionerne stigende. Mange sko-
lers og institutioners haveaktiviteter bliver lavet pé
trods af tidens tendenser.

Hvis bgrnene skal have muligheden for at opdage
gleeden og forundringen over at se noget vokse,
kraever det noget af de voksne. Det kraver bade
aktiv deltagelse og en vis styring fra de voksnes side,
men samtidig ogsa forstdelsen for, hvornir man som
voksen skal holde sig vaek. Men mest af alt kraever en
bernevenlig have, at de voksne giver kgb pa penhe-
den. Man skal ikke indrette sig, si det er en katastro-
fe, hvis en blomst bliver plukket, en gren knaekker
eller der bliver trampet i et nyrevet bed. Penheden
ma ikke sejre — vildskaben mé ikke drukne i voksnes
gnsker om at ggre bgrn til sma voksne, hvor prasta-
tion teller mere end livsglaede.

Nederst: Draved Skov, NatureEyes/Kim Aaen.
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Barnets fgrste have

Det er, mens bgrnene er smé, at vi skal
give dem fornemmelsen for frgets fantas-
tiske muligheder, nar det puttes ned i et
hul i jorden. Give dem fornemmelsen af
planter, som vokser helt op i himlen. Lade
dem plukke blomster i alle regnbuens
farver, grave spiselige knolde op af jorden
og laere forskellen pa grgnne og rgde
jordbeer. Lade dem finde ud af, at det man
dyrker selv, smager allerbedst.

Barnets haveicentrum

Det er vigtigt, at lille Mikkel far nogle
succesfulde ar med at dyrke sin egen

lille have. Mikkels have skal derfor ikke
placeres nede bag en solbaerbusk. Den
skal placeres pa havens bedste plads, hvor
der er masser af sol, s planterne vokser
optimalt, og der er minimal risiko for
sygdomsangreb.

Der skal ogsa veere opmarksomhed om
Mikkels have — det skal veere et sted, man
naturligt kommer forbi hver dag, og hvor
havens gaester ser den og roser Mikkel
for hans lille have. Det stiller det krav til
foraeldre, bedsteforaldre, eller hvem der
nu giver plads til en lille bgrnehave, at
haven skal vere rigtig flot.

Storrelse og anlaeg

Mikkel skal have sin fgrste have, nar

han er 3—4 ar. En lille, velpasset have er
bedre end en stor, sa start med 2—4 m?,
som skal indrettes, s man kan ga rundt
om hele arealet. Man skal kunne ligge

pa kna og luge sammen med en voksen,
grave kartofler op osv. Bedet kan veaere
langt og smalt, f.eks. kun 50 cm bredt,
eller det kan vaere 120 cm bredt med en
lille gangsti ned gennem midten til bgrn i
Mikkels alder. Lag gerne fliser, s Mikkel
har en klar fornemmelse af, hvor man gér,
og hvor planterne gror, og hvor man helst
ikke traeder.

Sd leenge man er lille, er det ogsa godt
med en lille kant pa bedet, som stopper
skosnuderne, ndr man er ved at komme
ind i det nysdede eller i reekkerne med
kimplanter. Brug f.eks. ubehandlet tree.
Da bgrnehaver ikke skal holde i artier,
behgver man ikke at teenke i dyrt, hold-
bart trae, men kan bruge billigt gran med
barkkanter.

Jorden skal veere let at grave og rive i.
Er havens jord meget leret, s tilsaet noget
lerfrit grus, gerne sikaldt »filtergrus«

i kornstgrrelse 2—6. Er jorden meget
sandet, skal der tilsettes kompost, sd den

bedre holder pa vand og naeringsstoffer.
Serg for, at der er nok naeringsstoffer til
de planter, I vaelger at dyrke.

Valg af planter

Mikkel har sikkert allerede en veludviklet
en sans for, hvad han synes er sjovt, og
hvad han kan lide at spise.

Elsker han at plukke blomster, si skal
der selvfglgelig vaere blomster i haven.
En pose frg af blandede sommerblomster
er altid et hit. Og en pose frg af en af de
meterhgje solsikkesorter er nesten uom-
gengelig i en bgrnehave.

Sade beaer er ogsa et sikkert valg til
de fleste bgrn, og et par jordbaerplanter
ma der ikke mangle. Gerne af den
remonterende slags, som giver lidt i den
almindelige jordbeersason og mange i
august og september, hvor far og mor ikke
leengere har jordbeer i deres have. Det
giver fornemmelsen af, at man kan dyrke
noget eksotisk, som ikke alle har. Man
kan ogsa plante en gul efterarshindbar af
sorten Fallgold — det er virkelig en bgrne-
sort med meget sgde baer i september,
hvor man dagligt kan plukke et par baer
pr. plante.

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007



<« Fotografi: Anjofoto

Tidlige kartofler og gulergdder

Grgnsager er der straks mere tvivl om.
Her ma den voksne vejlede lidt. Mikkel
har helt sikkert nogle grgnsager som
favoritter. Og dem bgr man plante, hvis
de overhovedet kan dyrkes af bgrn med
lidt hjelp fra far og mor. De fleste bgrn
spiser kartofler, gulergdder, majs og
grgnne &rter.

Det kan vaere en rigtig god idé at legge
de allertidligste kartofler i Mikkels have,
sd det er Mikkel, der graver de fgrste
kartofler op og leverer dem til mor i kgk-
kenet.

Gulergdder bliver let en dérlig oplev-
else, hvis der er larver i. Larver kan kun
undgés ved at overdakke med fiberdug,
men det er lidt synd i en have, hvor man
skal nyde planternes udvikling. Bedste
alternativ er at sa meget tidligt, det vil
sige forst i april, si gulergdderne bliver
spist som tidlige gulergdder. Sé er det
kun fgrste generation af gulerodsfluens
larver, der kan nd at ggre skade.

Majsskov og ertehegn

Naesten alle bgrn elsker sgde majs, og
det er jo nogle imponerende planter. De
skal seettes i en firkant, og der skal veere
mindst en halv snes stykker, da de ellers
ikke bestgves godt nok af vinden. Med an-
dre ord en lille majsskov. Maske kan man
satte et antal helt tet pd i den voksne
afdeling. For at vaere sikker pd succes med
mayjs, skal de forkultiveres ved sdning
af to frg i hver sin lille potte ca. 1. ma;j.
Spirer begge frg, luges den mindste
plante vaek. De kan forkultiveres i driv-
hus eller vindueskarm. De udplantes sidst
i maj, nar faren for nattefrost er ovre. P4
samme tidspunkt kan man ogsa plante en
eller flere frilandstomater. Bgrn elsker
iser de smé rgde, spde cherrytomater.
Helt sma bgrn kommer let til at hive
@rteplanter op, nar @rterne skal plukkes,
og de er sveere at luge imellem, uden at
@rteplanterne ryger med op. Desuden
skal der sattes hegn eller ris til selv lave
@rteplanter, hvis bgrn skal kunne plukke
dem.
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Bgnner

Nogle bgrn elsker grgnne bgnner — eller
maske kan de komme til at kunne lide de
hjemmedyrkede, som er sprgde med bid i.
Bgnner sés sidst i maj til fgrst i juni eller
efter hgst af tidlige kartofler, dvs. sidst i
juni. Sa vil der veere grgnne bgnner helt
til efterarsferien. Man kan ogsé fa sorter
med gule og lilla belge.

Hdje bgnner kan man espaliere op over
en hule af f.eks. pile- eller bambusgrene.
Det sikreste er at sd et antal potter med
3 frg i hver og sé plante ud med 20 cm af-
stand rundt om pilehulen. I Igbet af nogle
uger er hulen helt overvokset af lange
skud. Men pas pa: Bgnneplanter er fgrst
pé sesonen meget sprgde og knakker let,
og ved plukningen kan man nemt komme
til at braeekke hele planten eller dele af
den af.

Dyrkningssikre grgnsager

Det er en god idé at dyrke en raekke
dyrkningssikre grgnsager, sa der kommer
mad pa bordet fra Mikkels have. Her er en
blok rabarber rigtig god. Hvis man valger
en tidlig sort, sd er det de kommende ar
en succesoplevelse i starten af april med
traekning af et bundt rgde rabarber til
kage, gr@d eller saftevand.

En anden afgrgdesikker art er squash,
iseer hvis man starter planten i en potte
inde i en vindueskarm fgrst i maj. Nar den
skal plantes ud sidst i maj, efter faren for
nattefrost er ovre, er det godt at beskytte
den mod bleast den fg@rste tid. Skeer evt.
bunden ud af en gammel plastspand og
st den som en krave ned omkring plan-
ten. En squashplante giver mange squash,
og der bliver sikkert sd mange, at Mikkel
ogsa kan forare nogen vaek.

Hvis der er masser af plads i haven, sa
er et bed med vintergraskar af forskellig
slags sjovt for et barn, fordi de store blade
og blomster danner vildnis, og graeskar
har mange farver og faconer og stgrrelser.
Maske bliver de sa store, at man ikke kan
lgfte dem. Man kan ogsa dyrke pryd-
graeskar til at laegge til pynt i kurve inde i
stuen og til at give vaek som gaver.

Dyrkningsanvisninger

Hvis du har brug for dyrkningsanvis-
ninger for de enkelte afgrgder, kan du
finde dem pa Landsforeningen Praktisk
@kologis netsted Havenyt.dk. Brug
sggefunktionen eller kig i kategorierne
»Kakkenhaven« og »Dyrkningsmetoder«.
Hvis du tilmelder dig nyhedsbrevet, far
du hver uge en vejledning i det aktuelle
havearbejde. P4 Havenyt.dk er der ogsa
mange fotografier, sa tag gerne barnet
med pa en kigger, nar | skal vaelge
plantertil haven.

Salateroglog

Salatfrg kan kgbes i blandede sorter, el-
ler man kan blande selv, s& der kommer
mange slags salat, f.eks. lysgrgnne og rgde
egebladede pluksalater, sma hjertesalat-
hoveder og store, krusede, rgdgrgnne
salathoveder.

Lgg, porrer og kil kan de feerreste bgrn
lide, sa de skal kun plantes, hvis Mikkel
selv foreslar det. Det er dog lidt spaend-
ende at satte stiklgg i forret og meget
paedagogisk, da de kommer sa hurtigt og
godt op. Hvidlgg skal sattes i oktober aret
far eller meget tidligt i marts, hvis de skal
né at give store lgg.

Voksensupport er ngdvendig

Det er abenlyst, at Mikkel skal have vir-
kelig meget hjalp til den lille have. Det er
et falles projekt de fgrste mange ar, men
for at han skal bevare interessen, skal han
have bade bestemmelsesret og en hjelp-
ende hind med at luge og at tynde f.eks.
gulergdder. Efter nogle ir kan Mikkel selv
finde ud af at sd og luge. Men det er altid
den voksne, som har ansvaret for, at det
bliver en succesoplevelse, s han senere i
livet far lyst til at fa sin egen have.



Leg med frg

I Sven Nordqvists dejlige bgrnebog
Gok-Gok i kgkkenhaven er Peddersen i
gang med at lave kgkkenhave. Katten
Findus vil gerne deltage, men er ikke helt
tilfreds med udvalget af grgnsager, sd han
spgrger, om de ikke kan satte frikadeller
i stedet for? Peddersen svarer:

— Saette dem kan man jo altid. Men de
gror ikke.

- Jamen, man kan da prgve...

Sa mens Peddersen graver, river og
sdr, satter katten sin frikadelle, og fra
tid til anden lgber han hen og ser, om den
er vokset og maske blevet til 5-10 nye
frikadeller. Nu er der selvfglgelig stor
chance for, at Findus bliver skuffet, men
initiativet er godt. I stedet for frikadeller
skal man bare velge noget af det fra kgk-
kenet, som man med stor succes kan putte
ijorden og fa gode oplevelser ud af.

Det er nemlig sjovt for bdde bgrn og
voksne at gd pa opdagelse i kgleskabet og
i kokkenets skuffer og skabe i jagten pa
frg, bade de tgrrede og dem, der findes i
frisk frugt og grgnt. Det er spaendende at
holde gje med, hvad der kommer op, og

| stedet for at kgbe

frgposer kan en

inspirerende leg
veere at finde frg i
kgkkenskuffen eller

hgste dem selv.

AF STINE MULLER, BIOLOG, TIDLIGERE SKOLEHAVELEDER OG MOR TIL TRE

hvad der ikke ggr. Og det er interessant
at se, om planterne gar i blomst og sa®tter
frg igen med frg, der er magen til dem,
man har i kgkkenskuffen.

Haven fra kekkenskuffen

Nogle af kgkkenets frg kan man sé direk-
te i haven. Det kan for eksempel vaere
kikerter, hele linser, b@gnner, hgr, birkes,
boghvede og forskellige hele krydderier
som koriander, spidskommen, kommen og
fennikel. Andre er det bedre fgrst at sd i
potter i vindueskarmen, da de er lidt mere
varmekravende, og det er ogsd mere
overskueligt for bgrnene at sa og se, hvad
der kommer op, nér det foregar i potter.
Her kan man sa majs fra popcornpakken,
linser, jordngdder (ikke de ristede) og frg
fra f.eks. citrusfrugter, avokado, peber-
frugter, chili og abler, eller hvad bgrnene
nu ellers har lyst til at forsgge sig med.
Frg, der egner sig til friland, kan selvfgl-
gelig ogsé sds i potterne.

Uanset om man sar pa friland eller i
potter, kan de store tgrrede frg som bgn-
ner, linser og majs med fordel udblgdes

i vand en dags tid, inden de prikkes ca.
en halv finger ned i jorden. De mindre
frg som hgr og birkes kan man sé tyndt i
riller pé friland eller drysse ud i potten.
Efter sdning og vanding er det en god idé
at deekke potten med en plastikpose, som
man har prikket huller i. Det holder pa
fugtigheden.

For at finde ud af hvilke frg, der kan
spire, kan man starte med at leegge frgene
pa flere lag fugtigt kekkenrullepapir eller
vat — ligesom ndr man sar karse. Husk at
tilse frgene dagligt, bade for at frgene
ikke pludselig ligger og triller rundt pa
et knastgrt stykke papir, men ogsa for
at folge, hvordan frgskallerne &bner sig,
og den lille spire titter frem for at finde
faeste.

Fra plante til frg

For langt de fleste grgnsagers vedkom-
mende ser vi kun den fgrste del af plan-
ternes livscyklus i kgkkenhaven. Oftest
far gronsagerne ikke lov til at gd i blomst
og sette frg, fordi vi spiser dem inden.
Derfor er det meget let for bade bgrn og
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<« En kraftig solsikkestengel kan veere svcer at klippe over,

men ndr det forst er lykkedes, er det store hoved med de smukt

anlagte fro og smagen af kernerne alle anstrengelserne veerd.

<« Emma og Tais har veeret i skuffer og skabe i kokkenet

for at finde fra, som de gerne vil sq.

voksne at blive imponerede over, hvordan
velkendte grgnsager ser ud, nér de fir lov
til at vokse op og g4 i blomst. Et efterladt
salathoved tarner sig op som et spir. En
enkelt gulerod kan blive til en meget
omfangsrig og smukt blomstrende plante,
hvor slegtskabet med de mange hvide
skermplanter, der bebor vores grgfte-
kanter gennem sommeren, bliver tydelig.
Lgg og porrer skyder nogle imponerende
javertusser i vejret, som ender i smukke,
fuldstendigt kugleformede blomsterstan-
de, mens grgnkal udsender et vaeld af smé
gule blomster den fglgende sommer.

De etérige afgrgder, f.eks. salat, radise,
sommerkal og etarige krydderurter, kan,
som navnet angiver, g i blomst pa en en-
kelt saeson, s det er bare et spgrgsmal om
at lade et eksemplar std samme sommer.
De todrige afgrgder (rodfrugter, porrer,
kél m.m.) blomstrer fgrst andet ar.

Man kan i fellesskab med bgrnene
udvaelge nogle forskellige grgnsager, som
skal blive stdende i kgkkenhaven vinteren
over, f.eks. en porre eller en grgnkals-
plante. Nogle grgnsager er fglsomme
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over for frost, f.eks. gulergdder, 14g og
rodbeder, sa hvis de skal kunne vokse dret
efter, skal de daekkes godt til for vinteren.
Alternativt kan man om forret satte
f.eks. en gulerod eller et 1¢g i jorden med
toppen akkurat stikkende op over jord-
overfladen og si se dem skyde.

Planternes livscyklus

Nar man samler sine egne frg fra haven,
anskueligggr man planternes livscyklus
og skaber et tettere forhold mellem
bgrnene og kdkkenhaven. Den meterhgje
solsikke bliver endnu mere imponerende
af at veere sdet med selvhgstede frg. At
samle frg fra f.eks. bgnner, arter, solsik-
ker og tallerkensmekkere, der alle har
dejligt store frg, er en simpel proces, og
chancen for succes er meget stor. Hiemme
hos os er det mest kritiske punkt, nar vi
skal samle @rter til frg, om vi kan lade
nogle artebalge blive tilbage pa planten
uden at spise dem.

Lad bgnner og artebelge med frgene
sidde pa planten, indtil de er tgrret ind,
men inden de dbner sig for at smide frge-

4 Engulerod, der fdr lov at ga i blomst 2. dr, er
smuk og tiltrekker mange insekter. Lad et par
centimeter af steenglen blive tilbage pd en gule-
rod, opbevar den koldt men frostfrit i f.eks. sand,
og plant den igen om fordret. Man kan ogsd lade
redderne overvintre tildeekkede i haven.

ne. S& kan frgene nemlig lige s fint pilles
ud af baelgene. Hvis man har forskellige
typer af bgnner, er det en stor forngjelse
at se de forskellige og ofte meget smukke
bgnnefrg poppe ud af balgene.

Nar man samler solsikkefrg, er det
vigtigt at pille frdene ud af hovederne
umiddelbart efter hgst og brede dem ud
pa f.eks. en avis, sd de kan tgrre, inden de
pakkes sammen. Hvis de bliver siddende
i blomsterhovedet, radner de let. Lige-
som med bgnner kan solsikkefrg ogsa se
forskellige ud, f.eks. veere hvide, stribede
eller sorte. De sidstnavnte giver dejligt
sorte fingre, ndr man piller ved dem. Man
kan smage pd dem, mens man piller dem
af, og hvis man har varet for ivrig og sam-
let mange flere solsikkefrg end ngdven-
digt, kan fuglene rigtig godt lide dem.

Frgene skal opbevares tgrt og helst lidt
kaligt i f.eks. papirsposer eller konvolut-
ter, inden de den efterfglgende saeson kan
sprede glade og stolthed igen.

Som med Findus og Peddersen kan
man ikke veere helt sikker pa, at eksperi-
menterne lykkes, men man kan da prgve...



At opleve planter handler ikke kun om
planternes udseende, men ogsa om deres
struktur og duft, og om hvordan de fgles
at rgre ved. For at opleve det kan man
lege en leg, der gar ud pa at fgle sig vej
gennem naturen og lave top ti-lister over,
hvordan planterne fgles at rgre ved. Nar
forst deltagerne i legen er begyndt pa
plantefgleriet, kan de nasten ikke holde
op igen, og det viser sig, at iser bgrn er
gode til at bruge deres mange sanser, nir
de oplever planter.

Det sjoveste er at prgve at finde de blgde-
ste planter. Nir man f.eks. star ved leege-
stokrosen, Althaea officinalis, og bgrnene
rigtig meerker pé bladene, far de ofte det
samme salige udtryk i gjnene, som nar de
nusser med en bamse eller en sutteklud.
Ja, mange voksne fir et lignende udtryk i
gjnene og falder ogsa hen. Planten giver
simpelthen bamsefornemmelser, og ud
fra den fornemmelse opstod legen: placer
planter pd en bamseskala fra 1 til 10, alt
efter hvilken plante, der giver den bedste
bamsefornemmelse.

Bamseskalaerne er sjeldent ens fra
gang til gang, men kan for eksempel se
sddan ud:

1. Blade fra lammegre

2. Gramynteblade
Lagestokroseblade

AKks pa flgjlsgraes

Staenglen pd unge skud af sglvblad
Harehalegraes

Frgstande fra karuld

Unge skud pa hjortetakstrae

P 82N & F e

Aks fra hestehalegraes

10. Frgstande fra orientalsk klematis

Skalaen varierer dog fra gruppe til gruppe
og fra situation til situation, for stem-
ning spiller naturligvis ind, ligesom ogsé
arstid og vejret betyder noget. Lammegre,
der ellers ofte figurer som nummer ét

pa bamseskalaen, taber f.eks. hurtigt til
andre planter, nér der er fugt i luften, og
nogle gange kommer helt andre planter
pa banen - f.eks. aks pa elefantgres og
lampepudsergraes.

En kaeletur gennem haven kan bestemt
ogsa udvikle sig til noget helt andet.

Nogle gange er vi begyndt at gi pa
udkig efter det modsatte; planter som
stikker. Stikkende planter laegger op til en
fakirliste. Her er steenglen pA mammut-
blad, Gunnera sp., og fandens spadsere-
stok, Aralia elata, nogle af topscorerne.
Man kan ogsa lave en klamhedsliste, hvor
de svampede balge pd dgd mands finger,
Decaisnea fardesii, kan give gode skrig, og
frugterne fra fodblad et hgjlydt »addr«.
Kun fantasien satter greensen for variati-
onsmulighederne for lister. Nar man laver
duftlister, er det selvfglgelig oplagt at
liste planter med den sgdeste eller mest
krydrede duft, men man kan ogsa prgve
at finde frem til de planter, der stinker og
hgrmer mest.

At sztte de forskellige sanseindtryk pa
lister er en sjov mdde at skarpe sanserne
pa. Det skaber nysgerrighed og giver del-
tagerne i legen en ny plantefornemmelse.
Netop fordi der er tale om uhgjtidelige
lister over personlige sanseoplevelser,
giver legen mulighed for masser af grin
og pjat. Og sd kan den leges i feellesskab
af bade voksne og bgrn, for de skave og
pjankede ideer kommer lige meget fra
store som fra sma.
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Helt vaek i haven

4 |treeernes
kroner opleves

en frihed fra den
voksne verden,
man kan ikke nds,
men veere sig selu,
lege og dromme.
Fotografi:

Jens Thejsen

For bgrn er en god have et sted, som har mange lege
i sig. Gynger, rutsjebaner og stativer betyder i den
sammenhang ikke serlig meget. De er hurtigt tappet
for oplevelser. Det, der virkelig teller, er, om der er
muligheder for at gemme sig, og for mange bgrn er
en god have et sted, hvor man virkelig fgler, at man
kan blive vaek.

Det er ikke nok at kunne gemme sig for hinanden.
Man skal kunne fgle, at man er forsvundet ud af
den voksne verden. Intet er bedre end at blive kaldt
pa, ledt efter og ikke blive fundet, og fgrst komme
til syne, ndr det passer én. Nar der er en tilpas grad
af panik i de voksnes stemmer, eller ndr man selv
gnsker at blive fundet.

Skab mystik

Det er ikke vanskeligt at skabe speending og mystik

i en ®ldre have med mange gamle planter. Det er
straks mere vanskeligt at proppe mystikken ind i de
sma, nye haver, men det er ikke umuligt. Det kraver,
at de voksne giver slip pa panheden. Alt for lige lin-
jer er mest egnet til Igbebaner, og stilfulde beplant-
ning skaber sjeldent overraskelser.
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Setibgrnehgjde
mangler mange af
nutidens haver mystik

og falelsen af det farlige.

Men ved hjzelp af planter

kan man skabe magiske
huler,gemmesteder og

labyrinter.

AF METTE JORGENSEN OC JENS THEJSEN, REDAKT@R

Man behgver dog ikke ngdvendigvis at skabe en
kaoshave for at tilfredsstille bgrnebehov. For de
mindre bgrn handler det om gemmesteder, huler

og steder til hemmelige lege. Man kan selvfglgelig
bygge legehuse, klatresystemer, pilehytter og flet-
tede gange, tunneler osv. men det behgver ikke at
vere sa kompliceret. Med lidt god vilje og ved at tage
udgangspunkt i planterne kan mystikken indpasses i
mange almindelige, paene haver.

Rabarberhuler

Rundt om i haven kan man uden de store problemer
etablere smé, hemmelige gemmesteder for de mind-
ste ved hjalp af forskellige planter.

En let og enkel made at starte p er at lave et gem-
mested i et rabarberbed. For de mindste bgrn er en
klynge storbladede rabarber noget af det bedste, der
findes. Man skal ikke gd efter de velsmagende, fine
rgde rabarber. Nej, det er bladenes stgrrelse, som
teeller. Planter man en klynge af gode, gammeldags
rabarber, har man skabt det bedste skjulested for et
lille barn. Under store rabarberblade kan barnet ligge
og opleve lyset gennem bladene, hgre lyden af de
voksne og fdle fryden over at veaere helt, helt vaek.



Labyrintvirkningen kan opnds
pd mange mdder, ikke kun ved
hjcelp af klippede haekke. Man
kan f.eks. ogsa bruge hgje grees-
ser og stauder. Det vigtige, er at
man far en oplevelse, som giver
lidt panik, ndr man glimtvis
fornemmer, at man ikke kan
finde vej.

Fotografier: Jens Thejsen

Kaeresteskjul

Der er naturligvis mange andre planter, som kan
bruges til skjulested. Nogle af de gode er haengende
pil, Salix caprea ‘Pendula’, og en heengende morbaer-
plante, Morus alba ‘Pendula’. De hangende grene
danner ikke alene en fin hule til de helt sma bgrn,
men er uovertruffen til de lidt stgrre, nar de kom-
mer i keerestealderen. Planterne kan kgbes podet i
forskellig hgjde. 75 centimeters hgjde danner hurtigt
en hule til de mindste. Podet i ca.120 cm er planten
lidt leengere om at blive til en god, teet hule, men til
gengxld kan den bruges mange flere ar.
Slyngplanter kan ogsa give en dramatisk hulevirk-
ning. Man behgver ikke opfindsomme stativer for at
opnd huleeffekt. Man kan plante under buske eller
mindre traeer, s det vokser op over disse, og med
valg af de rigtige arter kan det blive til gode huler.
Det kraever, at man bruger hurtigtvoksende arter,
som i lgbet af en kort periode fylder pladsen ud. Det
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kan f.eks. vere skovranke, Clematis vitalba, der har
meget smé, hvide blomster, og som fylder godt ud,
ndr den er vokset til. En anden egnet slyngplante,
som i en raekke ar har veret ilde set, er arkitektens
trast, Fallopia baldschuanica. Med sin slaskede vaekst
kan den danne flotte »gardiner« over en busk og
derved skabe de fineste sma, uhyggelige rum.

Labyrintlandskabet

Labyrinter er sjove for bade voksne og bgrn. En rigtig
god labyrint er opbygget, s man hele vejen gennem
er usikker pa, om man nu er pa rette spor, eller om
man ma tilbage til start. Visse gjeblikke skal man
helst blive sd usikker, at man tvivler p4, at malet kan
nas.

At lave en labyrint kraever meget plads, og der er
som regel ikke plads til andet i haven.

Derfor hgrer de rigtige labyrinter mest hjemme i
parker, anlaeg og udstillingshaver, men labyrintvirk-
ningen er bestemt vaerd at g efter, nr man indretter
sin have.

Man kan hurtigt etablere labyrinter med hgje
stauder. Hjortetrg@st, Eupatorium purpureum,
kan i lgbet af et par ar etableres, sd man virkelig
kan blive vak. Man kan ogsa bruge laegestok-
rose, Althaea officinalis, og elefantgraesser som
Miscanthus sinensis ‘Maleparthus’.

Man behgver ikke at lave en labyrint, men man
kan opbygge haven i mange sma rum og med s man-
ge stier som muligt. Der skal vere taette buske, hgje
stauder, bregner og graesser, som man kan skjule sig
bag. Og meget gerne nogle traeer som overstandere,
som fér det hele til at se endnu mere speendende ud.

Hemmelige bgrnelandskaber

Et godt gemmested er gamle hakke. Ja, ofte kan
f.eks. en gammel bggehaek fungere som en tunnel
gennem havelandskabet. Som voksen skal man derfor
overveje det en ekstra gang, inden man forsgger at
gdre haekken smallere. Man kan vere i gang med
at gdelaegge den fineste forbindelsesvej i bgrne-
landskabet.

Et endnu bedre skjulested er pur af f.eks. bgg.
Et godt bagepur er som et selvsteendigt, hemmeligt
landskab, hvor man stort set kun forstyrres, nir
purret en gang om aret skal klippes. Ofte er haver
for sma til at etablere pur i stor stil, men et hjgrne pa
3-5 m? kan sagtens ggre det. I enkelte haver og par-
Kker stér der vrangbgge, det vil sige bagetraer, som
genetisk er indrettet, sd de stort set ikke har opret
vakst. De bliver naesten krybende. Med drene vil de
blive mellem 1 og 2 meter hgje og vere et fantastisk
gemmested. I en stor have er der ikke meget, som
kan méle sig med en god vrangbgg.
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Detvilde krat

Mange vil nok mene, at krat ikke hgrer hjemme i en
lille have, men der skal ikke sd meget til for at opnd

en kratvirkning. Isaer hvis man er et mindre barn, kan

det lille krat virke vildt og speendende.

Et hurtigtvoksende krat kan f.eks. etableres ved
at stikke pil pa et omrdde. Man kan bruge mange for-
skellige typer pil, f.eks. bandpil, Salix viminalis. Hvis
man stikker dem med ca. 60 centimeters afstand, vil
man hurtigt f en kratvirkning. Man kan holde dem
nede i f.eks. 130 centimeters hgjde ved en gang om
dret at klippe dem i toppen. Hvis det skal veere mere
vildt, kan man stikke forskellige pilearter i grupper,
og straks vil bladenes stgrrelse og deres vaekstform
give anderledes oplevelser.

Har man mere plads, kan man lave et rigtigt krat
af buske og traeer. De skal ikke plantes sé taet, men
med mindst 130 centimeter mellem buskene. Det
kan f.eks. veere surbeer, solber, fjeldribs, almindelig
rgn, hyld, vokspors, Myrica pensylvanica, hassel eller
et par store elefantgrasser, Miscanthus sinensis. Et
sddant krat vil give mange gemmesteder og skjul.

Hvis man synes, at omradet skal vaere endnu mere
spendende, kan man indplante forskellige over-
standere af traeer, f.eks. rgdel, birk, avnbgg og haeg
og nogle slyng- og klatreplanter som skovranke og
kaprifolie. Man kan ogsd satte frugttraer som vild-
pare, skovable og ®ble pd vildstamme — gerne nogle
kraftige arter, som kan udvikle sig til klatretraeer.

Klatretraeer

At sidde oppe i et tre er en fryd, som de fleste bgrn
elsker. At sidde i traeet og ikke kunne nds og vere
helt udenfor verden er en utrolig frihed, som bgrn
ellers sjeldent oplever. Men selv om de fleste forael-
dre, pedagoger og legepladskonsulenter godt kan
huske fornemmelsen, s er det ofte forbudt omrade
i dagens institutioner — og ja, det er rigtigt, at man
kan komme til skade. Men bgrn finder alligevel op i
traeerne, sd maske er det bedre at leere dem at klatre
i dem.

I fgrste omgang skal der vaere mindre treeer til
radighed, eller bare traer, som man kan sidde i uden
at det er rigtigt farligt — traeer, hvor man kan opleve
huleeffekten, og hvor man kan blive fortrolig med
traeerne. De gamle ®bletraeer pa vildstamme er gode
at starte med, sd nar man skal kgbe frugttreer til nye
haver, sd kgb endelig traeer pd vildstamme og ikke de
sma4, sglle dvaergtraer.

Har man plads, er det en idé at plante flerstam-
mede traeer som vingevalngd, Pterocarya fraxinifolia.
En sddan buskagtig sag giver i lgbet af fa ar lege-
muligheder. De f@rste ar som gemmested, senere
kan man inde i den kraftige busk holde hemmelige
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4 Et bed med gammeldags storbladede
rabarber er et fantastik gemmested.
Fotografi: Karna Maj

mgder, og nar det vokser til, er det et glimrende
klatretrae. Hvis man virkelig vil plante traeer, som
vil udvikle sig til rigtig gode klatretraer, er tyrkisk
hassel, Corylus colurna, enestdende, fordi det har
en grensetning, s man kan komme hgjt til vejrs og
alligevel kan veere forholdsvis sikker pd at komme
helskindet ned igen.

Haven som traeningssted

At ville lave en have, som virker farlig og som rum-
mer gys og mystik, er naturligvis ikke uproblematisk.
Man vil altid kunne komme til skade, og man skal
selvfglgelig tage hensyn til sikkerheden. For det
fgrste skal man ikke velge planter, som er meget
giftige. Der er nok andre at velge mellem. Der vil
ogsd vere knakkede grene, man kan falde over, og
man kan stikke sig pa det ene og det andet. Man skal
derfor som voksen ind imellem g& haven igennem i
bgrnehgjde og tjekke for de vaerste farer.

I skoler, pd institutioner og pé naturlegepladser
er der ofte sd mange sikkerhedsregler, at det ikke er
her, bgrnene mgder det udfordrende og oplevelsen af
det magisk farlige. Reglerne skal naturligvis respek-
teres, men de fleste bgrn vil uden for den institutio-
nelle verden mgde det farlige og vil klatre til toppen
og gemme sig de underligste steder. Og de vil helt
sikkert ggre noget, som foraeldrene slet ikke kan
holde ud at teenke pa.

Ved at skabe magi i haven, og ved at lade haverne
vare traeningssted, hvor man fér lert at klatre i
traeerne, bliver det ogsd mindre farligt, nar bgrnene
slippes fri der, hvor der ingen voksen kontrol er.

4 Foreeldre kan
slet ikke holde
ud at teenke pa
hvad barnene
kan finde pa af

lege, men hvis
det hele er for
beskyttet og
bgrnene slet
ikke udfordres
og praver sig
af, sd bliver det
forst farligt.
Fotografi:

Jens Thejsen
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En have
fuld af vilde

Der skal sa lidt til for at gore en have til en
hel verden af naturoplevelser for et lille
barn. Er haven inddelt i rum med forskellig
beplantning, vil der optraede sa mange for-

skellige arter smadyr, at det sagtens kan

tage en hel barndom at udforske dem alle.

TEKST OG FOTOGRAFIER:
BJZRLI LEHRMANN, NATURVEJLEDER

Sneglevaeddelgb

En kompostbeholder er effektiv til kompostering,
men en kompostbunke er langt mere spendende, for
her holder smadyr til.

Snegle er de sidste &r i hgj grad blevet lagt for had
pa grund af den invaderende iberiske skovsnegl, men
faktisk er mange af vore hjemlige snegle bide span-
dende og nyttige dyr.

De fleste snegle foretraekker at ede blgde plante-
dele - og gerne dgde planter i oplgsning. De vil der-
for samles omkring kompostbunken, som selvfglgelig
befinder sig i et skyggefuldt hjgrne af haven. Her
kan man satte planter med store, blgde blade som
rabarber eller bergenia, for under sddanne blade
samles sneglene, sd man let kan plukke en handfuld.
Snegle er nemlig sjove at lege med. Iser snegle med
hus er gode, fordi de er sa forskellige, og fordi huset
fungerer fint som handtag, nar man skal flytte rundt
pa dem.
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Lund- og havesnegle findes i mange farver. De kan
samles og sorteres og telles, og man kan velge sine
yndlinge. Vinbjergsnegle bgr man ogsa have i kom-
postbunken. Indfgrer man dem udefra, bliver de som
regel pa stedet, hvis der er godt at vaere. Snegle har
nemlig en glimrende stedsans.

Man kan give dem navne og notere det pa huset
med spritfarve, og s er sneglene blevet til rigtige
keeledyr. Derefter kan man f.eks. lave sneglevadde-
lgb med yndlingssneglene. Som vaeddelgbsbane er et
gammelt plastlag velegnet. Lgbet foregér fra midten
af banen og ud til yderkanten, for det er sveert at
overtale snegle til at gd i samme retning. Det er en
rolig sport med masser af spending.

Skrubtudser med prinsegjne

I skyggen ved kompostbunken bgr der ogsa ligge
nogle flade sten eller — endnu bedre — nogle bradder.
Derunder vil der nemlig hurtigt samles masser af in-
teressante vaesener. Det kan vaere bankebidere, som
i august maned har sma gule unger pa maven. Nogle
af baenkebiderne kan endda rulle sig sammen, sa man
kan trille med dem. Og det kan vere tusindben, som
lugter steerkt, nir de bliver bange, drabelige 1gbebil-
ler med enorme kaber og maske en hel grentviste-
familie. Er man rigtig heldig, kan man ogsa her finde
en stor skrubtudse, som puster sig op som en ballon,
nér den bliver taget op. Sddan én har meget smukke
gjne. Rigtige prinsedjne.

Duften af lykkelige dage

I den lyse del af haven vil man kunne finde helt
andre dyr, som om man pa fa meter har bevaget sig
til et helt andet klima - fra regnskovens mgrke ud pa
grassletten.

Der, hvor solen bager pa de blomstrende stauder,
vil der vaere en summen af insekter. Lodne humle-
bier, sjove svirrefluer og pragtfulde sommerfugle.
Her bgr vere blomster med kraftig duft som laven-
del, floks, duftreseda og sommerlevkgj, for dufte
feestner sig let i et barns bevidsthed. De samme
dufte vil sa senere i livet vaekke gode minder fra de
lykkelige dage i den solbeskinnede have. Det geelder
samand ogsa de sere lugte af mariehgns og stink-
taeger, som barnet ogsé vil stifte bekendtskab med i
den lyse del af haven.

En sommerfuglebusk bgr heller ikke mangle her,
for den er uovertruffen til at tiltreekke sommerfugle,
men til det formal er en dansk plante som hjortetrgst
ogsa helt fantastisk.

Og sé bor der vere plads til en lille plet med
braendenalder, midt i solen. Her vil sommerfugle
som dagpéfuglegje, neldens takvinge, admiral
og neldesommerfugl nemlig laegge deres &g, og
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forvandlingen fra beharet larve til pragtfuld som-
merfugl — en forvandling, som kun tager nogle uger
- ber intet barn gé glip af. Det er en forvandling i det
virkelige liv, som ganske saetter Pokémon til vaegs.

Fra balje til sumpmiljg
Et rigtigt havebassin kan vare problematisk for
helt sma bgrn, der gar pa opdagelse pa egen hand.
Men faktisk behgver man ikke andet end en balje
eller et kar med vand for at tilfgje haven et span-
dende sumpmiljg. Bliver sddan en balje beplantet
med planter, der stikker op af vandet, vil der hurtigt
indvandre forskellige vandinsekter. F.eks. smukke
vandnymfer, som leegger &g i vandet, og maerkelige
skgjtelgbere, som kommer flyvende og som — sé let
som ingenting — kan ga pa vandet.
I tgrre perioder vil frger og tudser ogsa sgge
til vandet, og vandet vil ogsa vere til stor glaede
for havens fugle. Disse fugle skal naturligvis ogsa
forsynes med fuglekasser, s man kan fa et indblik
i deres familieliv. Seerligt speendende er det med ob-
servationsfuglekasser, hvor man forsigtigt kan fglge
med - lige fra eeggene laegges, til ungerne forlader
kassen - ved at kigge gennem en rude i kassens side.
Solsorten er ogsa hyggelig at folge, sa den skal
have en hylde pé et beskyttet sted under tagud-
haenget, hvor skaden ikke kan komme til. Det er
spendende at se, hvor dygtige foraeldrefuglene er
til at finde orme i graesplenen, og det er lidt vildt at
forestille sig, hvordan det mé fgles at f4 orm proppet
ned i halsen.

Hemmelige smutveje

N&r man skal rundt mellem havens forskellige
afdelinger, skal man selvfglgelig kunne bevaege sig
ad autoriserede havegange, men hvis haven tillige
rummer sma buskadser, er der ogsd muligheder for
at danne uautoriserede bgrnestier gennem krattet.
Sddanne hemmelige smutveje med dertil knyttede
smahuler tilfgrer bgrnehaven ganske sarlige jungle-
kvaliteter og kraever stort set kun, at man undgar
tornede veakster i busketterne. En sarligt vejegnet
hulebusk er dog tornlgs brombar, som nermest byg-
ger store blomstrende huler helt pé eget initiativ. I
sédan en hule fgler man sig ét med naturen.

Alle disse naturomrader kan der sagtens blive
plads til i selv en ganske lille have, og havens faktiske
stgrrelse er helt uden betydning for, hvor stor et barn
vil opleve, at haven er. Jeg er sikker pd, at mangen en
zoolog af hjertet er blevet udklakket i sddan en have.

A Mariehgns

smager reedsomt,
og de lugter
meerkeligt. De kan
»refleksblode,
idet de lukker ilde-
smagende krops-
veeske ud gennem
kneeleddene.
Deter altsd ikke
mariehgnetis man
far pa fingrene,
ndr man skrem-
mer en mariehgne.

Hvis man vil

have yderligere
inspiration og
oplysninger, kan
man Rlikke ind pd
vestrehus.dk. Her
kan man finde
masser af ideer til
naturaktiviteter,
systematiske sider
om skovens liv,
myter og fakta
om dyr og mange
andre speendende
og interessante

ting om natur.
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AF MERETE EDELENBOS, SENIORFORSKER,
AFDELING FOR RAVAREKVALITET, DANMARKS
JORDBRUGSFORSKNING

FOTOGRAFIER: TITANIA/KJELD GRGNBERG

Bgrns smag skal udfordres

Mad uden grgnsager ser kedelig ud.
Alligevel kniber det med at fa bgrn mel-
lem 4 og 10 ir til at spise 400 gram frugt
og grgnt, og bgrn og unge over 10 ar til at
spise 600 gram om dagen. Og det kniber
iseer med grgnsagerne. Forskning ved
Danmarks JordbrugsForskning viser,

at bgrn foretraekker ra grgnsager, som
smager mildt og sgdt. Leg med grgnsager
og bgrns sanser kan méske fa bgrn til

at @ndre syn pa grgnsagerne allerede i
barndommen?

Grgnsager smager meget forskelligt.
Og alligevel har de smagsfallesskab.
Grgnsager smager salt, surt, sgdt og
bittert, men ogsé af et utal af serlige
grgnsagssmage. Her teenker jeg pa de
smage, som sidder i naesen og skyldes,
at grgnsager afgiver flygtige stoffer, nir
vi tygger dem. Disse sa@rlige smage kan
vi for eksempel ikke registrere, hvis vi
er forkglede eller holder fast for naesen.
S& kan vi ikke smage forskel pa agurker
eller squash, gulergdder eller pastinak-
ker, grgnne arter eller majs, grgnne pebre
eller blegselleri. S& kan vi kun smage, om
grgnsagerne smager salt, surt, sgdt og bit-
ter. Derfor har bgrns smags- og lugtesans
meget stor betydning for, hvilke grgnsa-
ger de kan lide.
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Normalt foretraekker bgrn grgnsager med
mild og sgd smag. Det var hovedkonklu-
sionen i et bgrnemadprojekt udfgrt af
Danmarks JordbrugsForskning i perioden
1999—-2004 i samarbejde med en raekke
danske virksomheder og forskningsinsti-
tutioner.

I projektet undersggte vi bgrns prae-
ferencer over for grgnsager og grgn-
sagsbaserede produkter pa en landskole
med 100 bgrn i alderen 6—13 ar. Bgrnene
skulle naevne tre favoritgrgnsager. Som
inspiration medbragte vi en grgnsags-
kasse med et bredt udvalg af grgnsager
til brug i salater og varm mad. Bgrnene
naevnte iser de vandholdige og milde
salatgrgnsager som agurk, tomat og salat
og de sgde og milde grgnsager som gule-
rod, sukkermajs, grgnne arter og gule
og rgde peberfrugter. Salatgrgnsagerne
blev nevnt 37 gange ud af 100, mens de
sgde blev nevnt 50 gange ud af 100. De
staerke og bitre grgnsager som blomkal,
broccoli, hovedkal og radiser blev kun
navnt 9 gange ud af 100, mens de typiske
»madgrgnsager« som lgg, hvidlgg, porrer,
rgdbeder, knoldselleri, champignon og
grgnne bgnner blev naevnt sglle 5 gange
ud af 100.

Vores undersggelse tyder alts pd, at bgrn
i alderen 6-13 &r som gennemsnit endnu
ikke har veennet sig til den bitre og steerke
smag i de grove grgnsager. Guleroden

var en undtagelse. Den blev nevnt 22
gange ud af 100 og var absolut bgrnenes
favoritgrgnsag. Det kan maske skyldes,

at dyrkning af gulerod i det danske klima
fremmer et afbalanceret indhold af natur-
lige »smagsstoffer« og en sgd smag, og at
kvaliteten af danske gulergdder generelt
er hgj i hele efteraret og vinteren.

Nar bgrn skal beslutte, om de har lyst til
at spise en bestemt grgnsag, bruger de de-
res syns- og lugtesans og eventuelt deres
fglesans i kombination med de erfaringer,
de har med den pageldende grgnsag. Nar
de har valgt, smager de pé grgnsagen.

Her bruger de lugte- og smagssansen og
fgle- og hgresansen. Smager maden, som
de forventer? Hvordan er konsistensen i
munden og lyden i gret?

Med tungen kan de smage, om grgnsag-
en smager s@dt, surt, salt og/eller bittert.
Med naesen kan de registrere de saerlige
smage og finde ud af hvilken grgnsag,
de spiser. Med munden finder de ud af,
om grgnsagen er hard eller blgd, tgr eller
saftig, og med gret, om den er sprgd eller
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blgd. Med fglesansen i munden finder de
ud af, om grgnsagen er kold eller varm, og
om konsistensen er melet og grynet. Alt
dette sker helt ubevidst.

Nér bgrn siger, at det vil de have eller
ikke have, kan der altsa veere mange arsag-
er til deres valg.

Staerke og milde grgnsager

Om grgnsager smager mildt eller sterkt
afhaenger af grgnsagens indhold af kemi-
ske stoffer. Grgnsager, der tilhgrer kil- og
lggfamilien, smager generelt staerkt.
Kélgrgnsager indeholder mange forskel-
lige svovlforbindelser, der enten smager
bittert eller lugter svovlet. Lgggrgnsager
indeholder nogle af de samme svovlfor-
bindelser som kalgrgnsagerne, men inde-
holder ikke de bittertsmagende stoffer.
De vandholdige salatgrgnsager som
agurk, tomat og visse typer salat smager
mildt, fordi de indeholder meget vand
og sma mangder af flygtige stoffer, som
lugter mildt og friskt af nysliet grees.
Tomater kan smage syrligt, hvis de har
et hgjt indhold af organiske syrer og et
lavt sukkerindhold. Gulerod, peberfrugt,
grgnne @rter og sukkermajs har generelt
en mild, afbalanceret og sgd smag. Den
milde smag i disse grgnsager skyldes
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nogle andre flygtige stoffer end dem, som
er karakteristiske for salatgrgnsagerne.
Grgnsagernes smag afhaenger ogsd af
hgsttidspunktet. F.eks. smager nyhgstet
blomkal sgdere end et tilsvarende blom-
kalshoved opbevaret et par dage pa kgl.
Nar den spde smag forsvinder, bliver den
bitre smag mere gennemtrangende. Ved
at dyrke forskellige grgnsager i kgkken-
haven og servere grgnsagerne lige efter
hgst og efter nogen tids opbevaring i kale-
skab, kan voksne teste, om bgrnene reage-
rer ens pa de samme typer af grgnsager.

Forkaerlighed for den sgde smag

Bgrn foretraekker grgnsager med sgd
smag og fravelger grgnsager med sterk
og bitter smag. Allerede fra fgdslen far
bgrn en forkaerlighed for den sgde smag
via modermealken, der smager s@gdt af
malkesukker. Den sgde smag er vigtig for
deres overlevelse, eftersom den hjelper
dem til at finde mad, som er rig pd energi
i form af kulhydrater fra sukker.

Det er omvendt med den bitre smag.
Den bitre smag er et faresignal om giftige
stoffer. Voksne har ofte veennet sig til bit-
ter smag, for eksempel i gl og rucolasalat,
og finder ligefrem den bitre smag ngdven-
dig for at opna den fulde smagskvalitet.
Men bgrn mangler denne tilveenning og

kan derfor spytte spontant, hvis de stgder
pa bittersmagende grgnsager. Det er helt
naturligt. Alle mennesker er udstyret
med en spytterefleks, der far os til at
spytte spontant, hvis maden smager for
bittert i forhold til det, vi kan smage og
har vaennet os til. Der er genetisk forskel
pa, hvorndr vi reagerer pi bitterstoffer.
Man taler ligefrem om, at ca. en tredjedel
af befolkningen er bitterblinde og derfor
ikke reagerer med aversion over for bitter
smag i de samme koncentrationer som
resten af befolkningen.

Grgnsager indeholder mange forskelli-
ge bitterstoffer. Nogle bitterstoffer findes
naturligt i grgnsager, mens andre opstar
sporadisk under dyrkning og lagring.

Born ®&ndrer praferencer

Heldigvis &ndrer bgrn hele tiden smag.
Vores undersggelse med grgnsager tyder
pé, at store bgrn i hgjere grad end sma
bgrn kender og satter pris pa flere for-
skellige grgnsager med karakteristisk og
steerk smag. I arbejdet med de 6-13-drige
born undersggte vi ogsd deres praeferen-
cer over for forskellige grgnsagsretter. Et
friteret kartoffelprodukt, et risprodukt
med forskellige grgnsager, en friteret
grgnsagskroket og en vegetarisk spinat-
lasagne. Undersggelsen viste, at bgrn
foretrak forskellige produkter afhaengigt
af alder og smag. Generelt foretrak bgrn-
ene de produkter, de troede, de kendte, og
de troede de kunne lide, nir vi prasente-
rede de forskellige retter for dem, uden at
de méitte smage.

Nar de 14 dage senere fik lov at smage,
foretrak de stadig produkterne i samme
raekkefglge, men var mere positive over
for nye produkter som spinatlasagne og
grgnsagskroketter. Bgrnene var mest
positive over for det friterede kartoffel-
produkt, som i udseende og smag lignede
pommes frites, efterfulgt af risblanding-
en, som isar faldt i deres smag, fordi
de kendte alle ingredienserne og kunne
fraveelge de grgnsager, der 13 uden for
deres favoritsmag.

Grgnsagskroketterne indeholdt en
kartoffelmos med blendet rgd peberfrugt,
majs eller grgnne arter og et lag friteret
panering yderst. Kroketterne var et nyt
og spendende produkt, som isaer faldt i
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de sma drenges smag, mens de store piger
syntes, at produktet métte vaere beregnet
pa babyer. Generelt syntes bgrnene, at
spinatlasagnen var en darlig efterligning
af en velkendt livret.

Undersggelser fra udlandet viser, at bgrn
iseer velger mad ud fra en forventning
om smagen, men at aldre bgrn ogsa
pavirkes af trends inden for gruppen og
fra omgivelserne. Bgrn velger ikke mad,
fordi de gnsker at spise sundt og undgé
sygdomme senere i livet, som nogle
voksne ggr. Vores undersggelse viste, at

det er muligt at @ndre bgrns praeferencer
over for ny mad ved at servere de samme
retter igen og igen. En, to, mange gange.
Undersggelsen viste ogsd, at hvis
man skal endre pa velkendte retter og
ggre dem sundere, skal man ggre det ved
langsomt at @&ndre pa forholdet og sam-
mensatningen af de enkelte ingredienser
i retten. Bgrn registrerer hurtigt, om de
voksne forsgger at lave en darlig efterlig-
ning af en elsket livret. Det er derfor et
langt sejt traek at f4 bgrn til at spise flere
grgnsager ved at servere grgnsager eller
tilberedninger, de absolut ikke kan lide.
Her tenker jeg pa, hvor svert det er at f4

bgrn til at spise kogte grgnsager, hvis de
foretraekker smagen og sprgdheden af ra
grgnsager. Eller fa dem til at spise staerke
grgnsager, hvis de foretrakker sgde og
milde gr@nsager.

Derfor mé voksne ind i mellem give
bgrn serbehandling ved at servere fa-
voritgrgnsager pd en bgrnevenlig made.
Det kan for eksempel vaere ved at servere
milde og sgde knasegrgnsager med bid
i, sd bgrnene frit kan vaelge efter smag
og behag. Men voksne ma ogsa vedblive
med at servere mad og grgnsager, som de
ved, bgrn ikke umiddelbart kan lide, for

Lege, der udvikler bgrns sanser

SMAG DIG FREM

Produkt: Kanelsukker.

Introduktion til den voksne: Legen garud
pa at leere bgrn at kende forskel pd smags- og
lugtesansen. Bgrn i grupper pa 3—4 sidder ved
et bord. En voksen giver hvert barn en halv
teskefuld kanelsukkerind i munden, mens de
holder sig for naesen. Bgrnene skal overholde
spillereglerne, for at legen lykkes.

Bgrnene finder ud af, at de skal bruge deres
lugtesans for at forteelle, hvad de spiser.
Instruktion af bgrn: Forteel, at de nu skal
smage pa noget, de kender og godt kan lide.
Bed dem om at holde for naesen, lukke gjnene
og dbne munden. De far nu /2 teskefuld af
nogetind i munden, som de skal smage p3,
mens de holder sig godt fast for naesen. Sparg,
hvad de kan smage. De kan smage sukker og
noget staerkt, men kan ikke fortaelle, hvad det
staerke smager af. Bed dem nu om at slippe for
neaesen. Fgrst nu kan de forteelle, at det sma-
ger af kanelsukker. Nogle vil maske fgrst sige
risengrgd og jul, fordi de forbinder risengrgd
med kanelsukker.

BRUG DIN FOLE- OG LUGTESANS

Produkt: Tre forskellige farver afalmindelige
peberfrugter (ikke snackpeber).
Introduktion til den voksne: Legen garud
pa atvise bgrn, hvordan de kan kende forskel
pa peberfrugter ved at lugte til dem. Kan ud-

fores med fa eller mange bgrn. Bgrnene skal
overholde spillereglerne, for at legen lykkes.

Det ervigtigt, at alle frugterne er saft-
spaendte, sa bgrnene ikke kan fole sig frem til
de forskellige farver.

Bgrnene finder ud af, at grgnsager som
minimum skal skaeres i stykker, for at de med
sikkerhed kan sige noget om grgnsagens
spisekvalitet.

Instruktion af bgrn: Bed eteller to bgrn om
at melde sig frivilligt. Hvert barn far bind for
gjnene. De andre bgrn ma ikke rgbe farverne.
Nu skal barnet fortzelle, hvilken peberfrugt,
derergrgn, gul/orange og rgd. Barnet ma
bruge bade fgle- og lugtesansen. Barnet far
farstlov til at fgle pd frugterne. Er der forskel?
Givnu lov til at dufte. Hvad dufter frugterne
af? Bed barnet forteelle, hvilken frugt, derer
gran, gul/orange og rgd ud fra duften.

Sparg, hvordan de kommer frem til
svarene. Sa skaerer | peberfrugterne over og
giver fgrst barnet den grgnne frugt. Hvad
dufter den af? Spgrg igen ind til farven. Sadan
fortsaetter |, til de har duftet til alle frugterne
og kommet med bud pa farverne. Er reekke-
folgen den samme som fgreller anderledes?
Hvorfor? Til allersidst gentager | legen, men
denne gang far bgrnene lov til at smage pa
peberfrugterne. Hvordan er raekkefglgen nu?
Til sidst far barnet lov til at dufte og smage pa
frugterne uden bind for gjnene.

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007



at udfordre deres sanser. Det vil gavne
bgrnene senere i livet.

Det er forbudt at lege med maden, men
faktisk ville det vaere godt, hvis danske
bgrn legede mere med maden. Nedenfor
er der forslag til, hvordan voksne kan
udfordre bgrns sanser. Leg med mad vil
stimulere og udvikle bgrns sanser og
udvikle deres evner til at kende forskel
pa forskellige kvaliteter. I vores arbejde
med bgrn, som ogsé bestod i at optrane
et bgrnepanel til at vurdere forskellige
kvaliteter af grgnsager, »legede« vi med

GRONSAGER HAR
DUFTFZALLESSKAB

Produkt: Mange forskellige grensager.
Introduktion til den voksne: | beder bgrn-
ene om at tage forskellige prever af ra grgn-
sager med hjemmefra. Grgnsagerne deles op
efter duftfaellesskab i grupper:

Gulerodsduft: gulerod, pastinak, persillerod,
knoldselleri, knoldfennikel.

Legduft: hvidlgg, porre, fordrslgg, zittauerlgg,
rgdlgg, salatlgg.

Kalduft: hvidkal, radkal, spidskal, blomkal,
broccoli, rosenkal, radis, grankal, peberrgdder,
kinakal, kinaradis, kalroe.

Grgn duft: agurk, squash, hovedsalat,
icebergsalat, sukkermajs, tomat.

/Artebaelgduft: granne aerter, peberfrugt,
grgnne bgnner.

Grgnsagerne snittes og kommes i rene,
lugtfri syltetgjsglas. Der laves et saet per 4—5
bgrn. Indholdet i glassene slgres med stanniol
omkring glasset. Stanniolen nummereres
med spritpen. Glassene staren halv til en hel
time.

Instruktion af bgrn: Antallet af praver og
duftgrupper varieres, afhangigt af barnenes
alder. Store bgrn kan handtere 2—3 prgver af
hver duftgruppe, mens sma bgrn maksimalt
kan forholde sig til en pragve af hver duftgrup-
pe. Eller to prgver af hver af 3 grupper.

Bgrnene introduceres til de forskellige
duftgrupper af grgnsager. Man snakker med
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grgnsager for at ggre bgrnene interesse-
rede i vores forskningsarbejde og udvikle
deres sanser. I dette arbejde si vi, at bgr-
nene blev mere interesserede i grgnsager
og smagskvalitet, hvilket ogsa pavirkede
familiens samtale omkring mad i hjem-
met. Bgrnene fortalte nu, hvad de kunne
lide og ikke lide ved maden, i stedet for
blot at fortelle om de kunne lide eller
ikke lide den. Det hjalp foraldrene til at
justere pa madens sensoriske kvalitet i
forhold til bgrnenes smagslgg.

For en del ar tilbage observerede en
franskmand ved navn Jacques Puisais,
at franske bgrn i stigende grad foretrak

dem om forskellige grensager. Hvad smager
og dufter de af? Herefter prgver bgrnene selv
at dufte sig frem til de forskellige grupper.
Bgrn deles i grupper pa 4—5. Hvert hold
far et st glas. Pa et stykke papir noterer de,
hvilken duftgruppe de forskellige glas tilhgrer.
Bgrnene ryster et glas, abner laget, dufter
og noterer duftgruppen. Der skal ga lidt tid
imellem, de dufter. Hvilke glas hgrer til de
forskellige duftgrupper og hvorfor? Nar de er
feerdige, ma de gerne smage pa grensagerne.
Hvordan er tilhgrsforholdet sa? Far de et
andet resultat og hvorfor?

GRONSAGER Z£NDRER SMAG
OG KONSISTENS UNDER
TILBEREDNING

Produkt: En pose gulergdder.
Introduktion til den voksne: Laven stor
portion skreellede gulergdder i tynde stave.
Del portioneni 4 dele. Den ene del kommes i
kaleskab. Den anden del lynsteges pa pande

i lidtolie uden at tage farve, sa gulergd-
derne er mgre, men stadig har bid. Den tredje
portion koges i vand i 2 minutter, tages op

og afkgles kortvarigt i koldt postevand. Den
fjerde portion kommes i det kogende vand fra
for, koges i 15 minutter, tages op og afkales
kortvarigt i koldt postevand. Alle prgverne
afkgles til kgleskabstemperatur. Det er fint at
gemme grgnsagsvandet for ogsa at fa en snak
om farven. Den ra prgve fylder mere end de

blgd og sgd mad og fravalgte hard, besk
og syrlig mad. Han udviklede en senso-
risk metode — Sapére-metoden — som pa
en sjov og legende méde arbejder med at
udfordre bgrns sanser. Mélet er blandt
andet at give bgrn redskaber til at fore-
tage nuancerede vurderinger af madkva-
litet pa et tidligt tidspunkt i deres liv, og
dermed g@re dem mere interesserede i at
prgve ny og anderledes mad. Materialet
er nu oversat til svensk (www.slv.se). Det
er spendende, om materialet ad are bliver
tilgaengeligt for danske leerer og padagog-
er, sa de far nye vaerktgjer til at udfordre
danske bgrns sanser.

kogte/stegte prgver og har en mindre intens
orange farve. Plantecellerne i ra gransager er
‘hdrde’ og intakte og sgrger for, at grgnsagen
opretholder sin form og struktur. Ved varme-
behandling bliver den orange farve mere in-
tens, fordi luften imellem cellerne fjernes. Ra
gulergdder smager mere »friske« end kogte
gulergdder. Ved kogning mister grgnsagen
en masse af sine oprindelige aromastoffer til
vandet og dampen, og der dannes nye stoffer,
som smager anderledes. Ved stegning bliver
flere af de oprindelige aromastoffer tilbage i
guleroden.

Instruktion af bgrn: Bgrn introduceres

til rd og kogte grgnsager. Bgrnene kender til
konsistensen af rd og kogte gulergdder og vil
formentlig ogsa veaere i stand til at beskrive
forskellen mellem ra og kogte grensager rent
smagsmeessigt og pa lyden i gret—den ra
gulerod larmer mere end den kogte.

Bgrn deles i grupper pa 4—5 stykker. Hvert
hold faren portion af hver prgve. Hvert hold
beskriver hver enkel prgve. Hvordan ser farven
og formen ud, hvordan dufter og smagerden?
Hvilken prgve kan de bedst lide og hvorfor?
Hvad sker der med farven under tilberedning,
og hvad sker der med vandet? Hvordan dufter
og smagervandet? Hvordan lyder en rd og en
kogt gulerod i gret?
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Barn vil gerne

lave mad, sa leer
dem kakkenet at
kende —det giver

egte og varierede

madoplevelser.

Bgrn vil gerne i kgkkenet, og det er en god
investering at bruge tid pa at opleere dem i
atlave god og enkel mad. For at lave mad og
spise er at vaere astetisk skabende, nyde, fgle,
dufte og smage, og det fgjer kvalitet til livet
og er grundlaget for gode madvaner, sundhed
og trivsel.

Men nar det drejer sigom mad og maltid-
er, er bgrns viden og kunnen desvaerre pa
retur, fordi de faerreste har faet den ballast,
der skal til, for at blive bevidste om, hvad de
spiser og hvorfor. Men bade nu og i fremtiden
harvi brug for bevidste og kritiske forbrugere.
Heldigvis er det aldrig for sent at udvikle sine
evnertil at lave og nyde god mad —det kan
man hele livet.

Bgrn vil gerne lave noget rigtigt, som de
voksne: Det giver mening og selvtillid, og
bgrnene bliver mindre kraesne. Nar bgrnene
bliver lidt stgrre, kan de lave ordentlig mad
til sig selv og deres kammerater efter skole,

i stedet for at spise fastfood og anden elendig,
ensformig mad, der kan kgbes overalt.

Varier favoritmaden

Et barn kan tidligt involveres i maden —f.eks.
narder skal vaelges, hvilken frugt der skal
veere pa frugtfadet, eller nar ugens aftensmad
skal planleegges. Pa den made bliveralles

smag taget alvorligt, og maden bliver varieret.

Bgrn har ofte et begraenset antal favorit-
retter, feks. pizza, lasagne og pandekager,
som de er motiverede for at vaere med til
atlave. Men ndr man laver retterne selv, er
mulighederne for variationer meget stor, og
selv om man spiser bgrnenes favoritmad,
skal man ikke give op overfor at fa dem til at
spise selleri, spinat, lgg, pastinak eller andre
steerkt smagende grgnsager. Riv eller snit
dem fint, eller mos dem og kom dem i suppe
eller kgdretter som farsretter, kadsovs og
leverpostej elleri dej til boller og brgd —der-
ved bliver smagen mildere, og barnet lzerer
smagen at kende.

Senere kan man lave bagte gransager,
hvorved grgnsagernes smag bliver sgdere. Ra

lgg er f.eks. steerke, men nar de bages, bliver
de sgde.

Bgrns smag udvikler sig lsbende, og farst i
puberteten udvikles en egentlig voksensmag,
derogsa andrer sig videre igennem livet.

Kekkenhandvaerk

Det lille barn skal opleve, at det er rart at
deltage i opgaverne i kakkenet og ved spise-
bordet. Det kan veere at fa lov til at vaske
grgnsagerien balje, rive gulerod, klippe pur-
lag, pille zrter, zelte dej eller deekke bord. Fra
bgrnene er5—10 arkan de deltage i lzengere-
varende madlavningsprocesser, men det er
farst fra10—12 ars alderen, at de kan helt pa
egen hand.

Omkring 8—10 ars alderen er de fleste bgrn
meget abne over for nye smagsoplevelser og
kan godt lide at vaere med til at bestemme,
hvad der skal serveres. De synes ogsa, at det er
sjovt at fa lov til seette deres eget fingeraftryk
pd maden ved at veelge og krydre ingredien-
serne i salaten og suppen og pa teerten og
pizzaen. Udnyt den lyst til at introducere nye
ravarer og retter.

Selvom derer forskel pd bgrns interesse
og motoriske udvikling, kan langt de fleste
leere at veere i kgkkenet, sa de en dag kan pa
egen hand. De skal vaske haender og arbejde
roligt, nar der er skarpe knive, kogende vand
og andre farlige ting at passe pa. Og deter
vigtigt, at de far at vide, at pjat og fjolleri ikke
harertil i kekkenet. Fa barnet til at sta godt
ved et spisebord eller pa en sikker kasse ved
kekkenbordet, og vis det, hvordan man bruger
rigtige redskaber. De farligste knive er dem,
dererdarlige og slgve. De allermindste bgrn
kan starte med en tomatkniv med bglgeskaer,
men hurtigt skal barnet lzere at bruge en god
kniv med et godt skaft.

Leer fgrst barnet at skeere blgde grgnsa-
ger som squash og agurk. Runde grgnsager
som lgg og kal skal skaeres over, sa der er en
flad snitflade. Sa ruller de ikke rundt, og man
undgar at skaere sig. Skaerebraettet skal veaere
aftree —stort er bedre end smat— og det skal
ligge godt fast pa bordet, evt. med en vad
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karklud under. En tynd- eller kartoffelskreel-
lerer god, narden kan skreelle begge veje og
bruges til bade venstre og hgjre hand. Kgb evt.
en ny, skarp kniv, for knive bliver sigve, og sa er
de sveere at bruge for begyndere.

Giv jer god tid

Den voksne skal give sig tid til at hjselpe barn-
et med at fa godt styr pa det hele, sa barnet
kommer godtigang. Glem al tale om, at noget
ersvert—sadan har bgrn detikke. Narde er
motiverede, er de klar til at lzere hvad som
helst. Og ros ikke for meget —det handler

ikke om praestation, men om at dele en god
tid sammen. Sig hellere »hvor er det dejligt
atlave mad sammen med dig«, end »hvor er
du dygtig«. Det tager selvfglgelig tid selv at
lave alting fra grunden, men man far brugt og
udviklet sine sanser, sin fantasi og kreativitet.

Stemning og repertoire

Sma vuggestuebgrn vil ofte foretraekke, at
maden ikke er blandet sammen, men allerede
i bgrnehavealderen a&endrer vanerne sig.
Appetitten varierer, og det er en darligidé at
tvinge et barn til at spise noget, det afviser.
Sgrg i stedet for, at der er noget at spise for
alle ved bordet —ellers er det sveert at op-
retholde feellesskabet omkring maltidet. Da
mine bgrn var sma, var der altid brgd, maelk
og frugt pa bordet, for det kan man sagtens
leve af en dag eller to. Det er nemlig o.k. at
servere bgrnenes favoritmad, men der skal
ogsa vaere dage med anden mad.

Varier maden, og lad den afspejle rstiden.
Kal om vinteren, baer om sommeren, a&bler og
kastanjer om efteraret osv.

Og sd skal man virkelig prgve at undga, at
maltidet bliver en stor kamp og en tid med
darlig stemning —det er ikke et godt udgangs-
punkt for at fa et godt forhold til mad.

Varier ogsa maden at spise sammen pa.
Prav at spise med fingrene, med pinde, uden-
ders eller lav en indendgrs picnic pa et taeppe.
Variation vaekker nysgerrigheden og giver
lyst til at spise. Det geelder ogsa maltidets
sammensatning. | opskrifterne her pa siden
er forslaet tapas, hvor bgrnene kan veere med
til at lave noget af maden eller blot anrette
den fint pd tallerkenerne, og nar der skal
spises, kan de selv vaelge, hvad de vil smage.
Pa grgnsagstaerterne kan de sammensaette
deres eget fyld, og de stgrste bgrn kan lave
minestronesuppen pa egen hand.
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Minestrone
- enrig grgnsagssuppe

4 personer

Det er lettere at spise en suppe med
fyld, nar det kan ligge pa en spiseske.
Skeer derfor ikke grgnsagerne for stort.
Bgrn pa ca. 12 ar med kgkkenerfaring
kan lave denne suppe pd egen hand.

2 porrer
150 g knoldselleri
eller 3—4 stilke bladselleri
2 gulergdder
1ddse hele flgede tomater
eller 4 friske tomater
2 fed hvidleg
3—4 kuiste timian
eller1tsk. tarret timian
Yadlolivenolie
150 g bacon i tern
1litervand
100 g smad pasta
eller stykker af spaghetti
Ca. 2 tsk. groft salt
Friskkvcernet peber

Tilbehar: Brad og revet parmesanost

Skeer roden af porrerne vaek. Flaek dem pa
langs med en lille kniv fra toppen og ned et
stykke ind i den hvide del. Skyl alt jorden vaek
i koldt vand.

Skeer porrerne i tynde ringe.

Skrael selleri, eller skyl bladselleri i koldt
vand. Skaer i sma stykker.

Skreel gulergdderne og skaer enderne vaek.
Skeer gulergdderne i sma stykker.

Aben dasen og hald lagen fra (den kan
have dasesmag). Skaer tomaterne i sma tern.

Pil skreellen af hvidlggene og hak dem fint.

Skyl timianen i koldt vand. Tag bladene af
stilkene.

Varm en gryde op med olivenolie og steg
baconeniden. Lad baconternene blive lyse-
brune ved middel varme.

Kom alle grensagerne i, og lad dem stege
i gryden ca. 5 minutter. Rer jeevnligt med
grydeske.

Tilseet vand og lad suppen smakoge
15 minutter.

Kom pastaen i suppen og kog ca.
10 minutter (lzes hvor laenge den skal have pa
pakken), til den er mgr.

Smag suppen til med salt og masser af
peber. Giv revet parmesanost og brad til.
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Det er hyggeligt at spise smaretter sammen. Det kan ggres meget
enkelt eller veere omfattende med en stribe sma retter. Bade sma,
stgrre og de starste barn kan lave en eller flere smd anretninger.

Bgrnene kan alte og trille kgdbollerne med
revne rodfrugter. De bages i ovnen, sa de ikke
braender sa let pa som pa en pande. Hererto
forslag til kedboller:

Ca. 5 personer

400 g hakket oksekad
1tsk. groftsalt

2smad gulergdder

2 spsk. rosiner

2 spsk. havregryn

1dl eblejuice
1tsk.olie

/£t kgdet med salt, fintrevet gulerod, rosiner,
havregryn og ablejuice. Form ca. 25 sma kad-
boller. Leeg dem pa bagepapir pd bageplade
og bag ved 225 grader ca. 12 minutter, til de
er gennembagte. Seet evt. tandstikkere (uden
smag) i.

-

Ca. 5 personer

400 g hakket oksekad
1tsk. groft salt

1tsk. karry
1persillerod

1spsk. hvedemel
1dlmeelk

1tsk. olie

£t kgdet med salt, fint revet persillerod, mel
og meelk. Form ca. 25 sma kadboller. Laeeg dem
pa bagepapir pd bageplade og bag ved 225
grader ca. 12 minutter, til de er gennembagte.
Seet evt. tandstikkere (uden smag) i.

Anret skiver af pglse eller skinke med staenger
af rd grensager. Det er enkelt, og de mindste
kan veere med.

250 g knoldselleri, pastinak

og redbede pr. portion

2tsk olie

Til dyp: Cremefraiche 9% og tomatketchup

Skreel gransagerne og skaer i staenger eller
skiver. Bag pa bagepapirved 225 grader
ca.30 minutter, til de er sprgde. Giv klatter af
cremefraiche og tomatketchup til.

Beregn 2 kartofler, 1 skive raget hellefisk og
2 moden avokado til huer.

Seet kryds i de vaskede kartofler, og bag dem
ved 200 grader ca. 35 minutter, til de er mgre.
Skeer fisk og avokado i sma tern, og smag til
med lidt citronsaft og salt. Server det til de
varme kartofler.




Grgnsagstaerter

Teertedejen er lidt kreevende, sa den ma den
voksne lave, men bgrnene kan involveres
ved at lade alle vaelge fyld til deres egen lille
grgnsagsteerte. Det betyder, at de f.eks. kan
tage et enkelt stykke Igg i hjgrnet af teerten for
at smage det. Skriv navn pd bagepapiret ud
for hver teerte med en blyant.
Grgnsagsteerterne er ogsa gode til mad-
pakke, eftermiddagsmad eller mellemmaltid
efter skole.

Grundopskrift

Grou teertedej til 6 portionsteerter

2259 smar

100 g grahamsmel

eller fint formalet fuldkornsmel
225 hvedemel

1,5tsk. groft salt

Ca.o5dlvand

1. Skeer koldt smgri mindre stykker, og
smuldrdet med mel og salt, evt. i en foodpro-
cessor, sa det kommer til at ligne revet ost.
Tryk dejen sammen med vand uden at lte
den. Del dejen i seks, og rul stykkerne tyndt
ud i cirkler pa ca. 15 cm pa et meldrysset bord.
Laeg dejstykkerne pa bagepapir.

2. Lavfyldetklar (se ideerne nedenfor) og
fordel det pa midten af de seks stykker dej
—fold et par cm op om fyldet.

3. Seetstraksterterneien 225 grader

varm ovn, og skru ned til 175 grader.

Bag ca. 20 minutter.
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Kartoffel, porre og timian

300 g kartofler

2porrer

15psk. olie

3—4 kuiste frisk timian

175 g fast komeelksost (evt. haludelen
parmesanost)

1. Skreel kartoflerne og skaer dem i meget
tynde skiver, evt. pd agurkejernet pa et rive-
jern.

2. Skarroden af porrerne vaek. Fleek dem pa
langs med en lille kniv fra toppen et stykke
opiden hvide del. Skyl alt jorden vaek i koldt
vand. Skaer porrerne i tynde ringe.

3. Vend kartofler og porre i olie sammen med
timianblade. Fordel pa midten af de seks styk-
ker dej—fold et par centimeter op om fyldet.
Drys med revet ost. Bag taerten som beskrevet
i grundopskriften.

Tomat og feta

6 tomater

1persillerod

2spsk. olivenolie

2 hdndfulde bredbladet persille
200 g feta (dreenet veegt)

1. Skyltomaterne og skeer dem i skiver. Skreel
persillerod og riv den groft.

2. Pensltertebundene med olivenolie.
Fordel persillerod, persille og tomatskiver pa
midten af de seks stykker dej—fold et par cen-
timeter op om fyldet. Drys med smuldret feta.
Bag teerten som beskrevet i grundopskriften.

Forslag til fyld

Greeskar, lag, ceble og rosmarin

250 g hokkaidogreeskar

1ceble, feks. Belle de Boskoop

1leg

o,5dlolivenolie

2spsk. frisk rosmarin

175 g gorgonzola eller anden bldskimmelost
Friskkucernet peber

1. Skreel graeskarret, fjern kernerne, og skaer
greeskarkgdet ud i terninger pa 1 x 1 cm. Skreel
®blet, og skaeritern pa samme stgrrelse.

Pil lgget og skeer det i skiver. Vend det hele

i olivenolie med rosmarin, og fordel det pa
midten af de seks stykker dej —fold et par
centimeter op om fyldet. Bag teerten som
beskrevet ovenfor.

2. Drys med smuldret gorgonzola, nar
graeskarret begynder at tage lidt farve. Bag
yderligere 5 minutter, til den smelter. Drys
med peber, og spis graeskartaerten lun.

Boger om bgrn i kekkenet
Camilla Plum: Alle beelle frikadelle.
Gyldendal, 2005.

Katrine Klinken: Bgrnenes kogebog,
bagebog, slikbog og fedselsdagsbog. Alle 4
fra Politikens Bernebgger, 2003—2006.

Carsten Kyster: Harrys kakken

—madlavning i barnehgjde. Klematis, 2006.

Nikolaj Kirk og Andreas Braestrup
Kirstein: Nikolaj - drengen, der lcerte at
lave mad fra ncesten hele verden
Politikens Barnebgger, 2006.
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Uden for pé Tagensvej er der mennesketomt, bortset
fra trafikken, der uophgrligt buldrer forbi kvarterets
tilknappede husfacader. Men inde i den velfriserede
og @de Lersgpark gemmer der sig en grgn lige i et
buskads. Gar man ind ad den, treeder man ind i en
verden af hemmelighedsfulde krat, gamle, krogede
frugttraeer, bede med mandshgje stauder og et stort,
dbent areal delt op i jordlodder i bgrnevenlige stgr-
relser. Det er den gamle Tagensvej Skolehave, og her
summer det til gengeeld af liv.

En flok bgrn er ved at smage sig igennem forskel-
lige ablesorter. Andre er ved at hgste drets sidste
afgrgder. De plukker blomster og salat eller finkaem-
mer jorden for kartofler. I et buskads er en dreng
fordybet i at samle bromber. Han kigger l&enge, me-
ditativt, pd hvert enkelt baer, for han lader det falde
ned i posen. Fra krattet bagerst i haven lyder der
skingre barnestemmer. Men neden under alle lydene
og bevagelserne fornemmer man havens grundtone
af saelsom ro. For her er plads og afgrgder nok til alle.

Stedets and

— Det er rigtigt, siger Camilla Friedrichsen, der
bestyrer skolehaven sammen med Torkild Pedersen
og Dorte Kristiansen.

— Her er meget fredfyldt. Derfor bliver folk sa
glade for at komme her. Skolehaven er oprindeligt
fra 1924. Det var en tid, hvor det var livsngdvendigt
at dyrke afgrgder, s man kunne fa grgnsager med
hjem som tilskud til husholdningen. Det er det jo
ikke pa samme made i dag, men jeg vil pasté, at det
stadig er livsngdvendigt, hvad angér vores sind. Der
er et behov, og det er meget tydeligt, nar ungerne
er her.

— Normalt er en storbyfamiles liv et stort spil Stra-
tego, som man spiller hver dag for at fa hverdagen
til at gd op. Men nir man kommer her, er der ikke
noget, man skal. Jeg tror det handler om maengden af
indtryk, vi udsaettes for. I det normale storbyliv skal
man jo holde en masse indtryk ude, for overhovedet
at kunne koncentrere sig, men herinde skal man
ikke holde noget ude. Her kan man tage alle indtryk-
kene ind. Det har vores krybdyrhjerner godt af, siger
Camilla Friedrichsen og tilfgjer:

— Her er en ganske speciel stemning, fordi haven
er sa gammel. Derfor er det 0gsd en enorm gave for
os at fa lov til at forvalte sddan et sted som det her.
Man far meget foraerende, og det handler ikke kun
om, at frugttraeerne er gamle. Stedet er fuldt af alle
de mennesker, der er kommet her gennem tiden. Alle
de frg og drégmme og intentioner, der er blevet puttet
i jorden og er blevet lejret ned i jorden her.
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4 Skolehavebestyrer Camilla Friedrichsen leegger veegt pa at

jordforbedre. Derfor skolves der flere tons hestemag hvert dr.

v Bistaderne er med til at sikre bestguning
af de mange frugttreeer.
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A Hvert barn far et
bed pd 10 m2,

» Lcerer Morten

giver en hdnd med.

Del af et arbejdsfallesskab

Der er kun ti velfungerende skolehaver tilbage i
Kgbenhavn, selv om skoler og bgrnehaveklasser

i stigende grad efterspgrger skolehaveforlgb, og
mange ma gé forgeves. Danmark er ikke si langt
fremme i skoene som i Holland, hvor skolehaver er
en integreret del af skoleforlgbet. I stedet har vi her
i landet tradition for at lave naturskoler. Men som
Camilla Friedrichsen siger:

— Skolehaver er noget andet, fordi det betyder en
tilbagevendende begivenhed. Man kommer i haven
uge efter uge. Og man knytter sig jo til steder. Det
er ogsa det, der sker med bgrnene. En gang om ugen
vender de tilbage, og det fg@rste, de gar, er at Igbe hen
for at se, om ah, er mine frg kommet op? Hvor meget
er de vokset? Hvor stor er min solsikke blevet siden
sidst? De skaber en relation til haven, til de frg, de
har puttet i jorden, de planter, der kommer op, og de
dyr, der er herude. De har indflydelse pd, hvordan
haven ser ud, og de har pligter. De er en del af et
arbejdsfallesskab.

Uden arbejdsfaellesskabet kunne haven slet ikke
kgre rundt, for den bliver skabt af mange handers
arbejde. Camilla Friedrichsen, Dorte Kristiansen
og Torkild Pedersen betragter i hgj grad haven
som deres hobby, og i sesonen fra midt i april til
begyndelsen af oktober laegger de i gennemsnit hver

30 timers arbejde i haven om ugen. Men dertil kom-
mer stgrre projekter og sjove tiltag, og da handler det
om at skabe goodwill og netvaerk. Pludselig bliver det
muligt at lave en balplads, fordi Torkild Pedersen kan
trylle med sten, og man kan f mobiliseret tilstraek-
keligt med folk til at kgre sten og jord ind. Og som
Camilla Friedrichsen forteller:

— Nér folk fgrst har veeret herude og har oplevet
stedet, kan de godt se, at der ligger noget arbejde
bag. Sé vil de gerne hjalpe. F.eks. har flere foreldre
stillet op til m@gskovlerdag.

Struktur i samspil med haven

Skolehaver er lige sa forskellige, som dem, der pas-
ser dem. Camilla Friedrichsen, Dorte Kristiansen og
Torkild Pedersen dyrker haven gkologisk med alt,
hvad dertil hgrer af kompostering, efterafgrgder og
blandingskulturer.

Da de overtog haven for tre ar siden, var den
forsgmt, sd i fgrste omgang handlede det om at fa
ryddet op. Men det betyder ikke, at de har haft et
erklaeret program om, at alle breendenalderne skal
veaek. De skal bare ikke dominere.

— Vi strukturerer i samspil med haven. Den har sit
eget liv, og vi forsgger ganske enkelt at friggre det,
som er skjult. Men det handler om balance. Det er
vigtigt, at det ogsa er en vild have. At der er kroge
og hjgrner, hvor vi ikke kommer. Jeg kommer méiske
derind én gang om aret, og der er sikkert kroge, hvor
jeg endnu ikke har veeret, selvom jeg kender haven
godt. Der skal veere steder med krat, hvor bgrnene
kan g pa opdagelse, og der skal ikke fejes og luges el-
ler ggres ved hele tiden, forklarer Camilla Friedrich-
sen. Til gengaeld har vi fokus pa at fa gjort jorden sé
god som muligt, for det er den, der er grundlaget for
det hele. Og sé prgver vi at have si stor mangfoldig-
hed som muligt i forhold til det, der gror her.

Dannelse og ydmyghed

Mangfoldighed er ogsé et af nggleordene i forholdet
til de bgrn, der kommer i haven. Skolehaven har en
del bgrn og overskudsforaldre fra @sterbro, og selv-
om der 0gsd kommer mange bgrn fra de ngrrebroske
skoler, synes de i haven, at det ville veaere dejligt, hvis
der kom endnu flere bgrn fra det helt naere lokalom-
rdde pd ydre Ngrrebro, bl.a. fra Mjglnerparken, der
ligger lige ved siden af.

— Vi har haft unger ind gennem hakken, og det
kan man jo godt blive sur over, men samtidig ma
vi teenke pé, at haven er indlejret i et lokalomréde
med de mennesker, der nu bor dér, siger Camilla
Friedrichsen. S& fortsaetter hun med et grin:

— Nu snakker man jo meget om kanon i disse tider.
Det ville jo nok veere lidt sveert at opstille en natur-
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ANNA: Det sjove var,at man kunne
lege derude. Jeg synes, det var sa
dejligt, at vi skulle traekke noget op
afjorden, og at foraeldrene gerne
matte komme med. Min far han kom
naesten altid. Det var dejligt, for sa
havde man nogen at veere sammen
med, mens man var ude i skoleha-
ven. Jeg kunne godt teenke mig at

ANTONIE, 6 AR: Detvar
sjovt at hgste ting, lege og
sa ting. Jeg havde gulergd-
der og hestebgnner og salat
og lgg og redbeder i min
have. Da jeg kom hjem med
salat til min mor, sagde hun,
at det var godt af mig.

Det allersjoveste var at
sa.)eg kunne bedst lide at
dyrke gulergdder, fordi jeg
godt kan lide dem, og sd er
de sa sma fregene, men de
bliver de sd store. Jeg fik
rigtig mange gulergdder.

have en rigtig have sammen med
min far. Sa skulle vi plante kartofler,
gulergdder, redbeder, l@g, ebler og
peerer.

Det bedste var at dyrke rgdbeder,
fordi sa fik jeg sadan en underlig rgd-
bedesuppe. Den var helt lysergd.

Det veerste var at rode i hestemgg,
fordi det lugtede pa haenderne.

MEILO, 7 AR: | min have varder
stankelben, regnorme og sma insek-
ter. Jeg havde kun én hestebgnne.
Det var den eneste jeg havde, men sa
kom der en masse dyriden. Sa blev
jeg lidt skuffet, men dyrene skal jo
ogsd have noget at spise.

Det sjoveste at dyrke var kartof-
lerne. Det er maerkeligt, at en kartof-
fel kan blive til s3 mange!

Jeg kom hjem med to poser til
min mor. Der var altsa meget beskidt
dernede. Der var ogsa en larve og
edderkopper. Sa ville min mor draebe
den.

Jeg kunne godt taenke mig en
have, nar jeg bliver stor. Det skal
veere en stor have. S skal der veere
en vejimellem og en havelage.




JENS: Det hardeste ved at
have en skolehave er, ndr man
skal hive ukrudt op. Det er lidt
kedeligt. Det skeeggeste er nar
man skal sa tingene. Og hver
gang vi er faerdige med at s3, ma
vi gerne Igbe rundt og lege. Der
er balplads og en masse braende-
nelder.

Jeg dyrkede |gg, salat og
hestebgnner—men de var radne
—og kartofler, gulergdder, rgd-
beder, radiser og spinat. | en af
Camillas haver sdede jeg squash.
Brombezer plukkede jeg og blom-
mer og &bler.

Det var sjovt at dyrke ting og
ga rundt og plukke alle mulige
ting, og der var ogsa meget gode
klatretrzeer. Jeg synes, solsikkerne
var det sjoveste at dyrke. De ser
rigtig sjove ud, nar de vokser op.

Jeg tog tingene med hjem ien
pose. Min mor blev rigtig glad. Jeg
brugte tre poser, men til gengeeld
havde jeg naesten ogsa taget alt
jorden med.

Min mor blev mest glad for
kartoflerne og gulergdderne. Min
far blev mest glad for Iggene.
Dem elsker han grillet. Nej, jeg
tror, de blev mest glad for det
hele.Jeg kunne ogsa bedst lide
det hele. Kartofler og gulergdder
smager rigtig godt. Det smager
bedre, nar man selv har dyrket
det. Jeg ved ikke rigtig hvorfor.
Men det er fordi, det kommer
direkte fra haven af. Det ggr det
selvfglgelig ogsa, nar man har
kgbt det, men sa har det jo ligget i
et stykke tid.

JONAS, 7 AR: Det
bedste var, at man
kunne finde nogle
gode huler ude i sko-
ven, og man kunne
feegte med pinde.
Jeg legede iszer med
min far derude. Han
ersjov.

Det veerste var,
nardet regnede, eller
detvar pivvarmt. Jeg
kunne godt lide at
putte ting ned i jor-
den, men det med at
samle ukrudt op var
smadder kedeligt.



kanon - alle skal have plantet et frg, set en solned-
gang og klappet en kanin, inden de fylder ti — men i
forhold til dannelse er det her da noget af det aller-
mest basale. Mange af bgrnene, der kommer her, har
f.eks. aldrig nogensinde smagt en blomme. Her far de
naturoplevelser, maddannelse og en forstaelse for, at
tingene haenger sammen. Det lyder méske frygteligt
hgjttravende, men for mig handler det om at vise un-
gerne vakstens mirakel. Jeg vil gerne videregive den
glaede, jeg selv har ved at vaere ude i naturen og veere
taet pa det levende. Det er det, der er i fokus.

— Det, vi laver her, kobler til et stgrre livsperspek-
tiv, en erkendelse af at vi mennesker dybest set er
afhaengige af ti centimeter lag muld - og af at det
regner. Den erkendelse giver ydmyghed og respekt,
men den er ved at g i glemmebogen, fordi vi har va-
ret s gode til at opfinde, sa vi ikke laengere er bundet
til jorden. Det giver ogsd en oplevelse af, hvad det vil
sige, at noget er levende. Man star ikke bare og slar
pa traeerne, og lige sd snart man ser en bille, giver
man sig ikke bare til at hoppe pé den. For hey, det er
et levende vasen, siger hun.

Nok til alle

Camilla Friedrichsens, Dorte Kristiansens og Torkild
Pedersens skjulte dagsorden i skolehaven er at leere
bgrnene, at det er godt at dele. Hvis bgrnene har haft
en plante, der ikke er blevet til noget, sd kan de fa en
fra fellesbedet, men ofte far de en foraerende af en
af de andre bgrn.

— Vi lerer dem noget om udveksling, der ikke har
noget med penge at ggre, siger Dorte Kristiansen.
Bgrnene laerer at samle frg og leerer derved, at natu-
ren er gavmild. Der er nok til alle — og mere til.

Ved selv at samle frg forsgger de i skolehaven at
modarbejde de frgfirmaer, der genmanipulerer frg,
s planternes frg bliver sterile, og man derfor bliver
ngdt til at kgbe frg hos dem sason efter saeson.

- Vi synes simpelthen, at det er sa foragteligt,
at nogen kan patentere frgene, s det er muligt at
tvinge folk til at kgbe frg igen og igen, for i naturen
er der s meget overflod. Derfor siger vi ogsé til
ungerne: I ma spise sd mange brombaer, I kan, og ti
til. Barnene er opdraget til, at de kun mé tage tre vin-
gummibamser, nr der er fgdselsdag, men her kan vi
overskride de granser og kan sige: Tag! Du mé f3 alle
dem, du kan spise, og nar du kommer i naste uge, s
er der nye, slutter Dorte Kristiansen og gar over for
at tage afsked med bgrnene, der er belessede med
solsikker og plastikposer med abler, brombeer, salat,
kartofler, gulergdder og jord — masser af jord. Det er
sidste dag i seesonen. Naste r kommer der nye bgrn,
og s starter vaekstsasonen og laereprocessen forfra.
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4 Dererogsd plads til forceldre og seskende i skolehaven.

De kabenhauvnske skolehaver

Der eridag 10 skolehaver tilbage
i Kgbenhavn. Skolehaverne er et
tilbud til alle barn i Kgbenhavn
om at dyrke et lille stykke jord
og felge havens og naturens
gang gennem en hel saeson fra
maj—oktober. Bgrnene kommer
en gang om ugen i deres fritid
elleriskolesammenhang.
Haverne oplever stor efter-
spargsel fra iseer skolernes bgrne-
haveklasser—alene i 2006 havde

Yderligere lcesning

700 bgrn og deres familier gleede
af en skolehave.
Skolehaverne drives af
foreningen Skolehaven, som
har eksisteret siden 1903. Den
far tilskud fra Kgbenhavns
Kommune, men er organiseret
som en forening af frivillige.
Yderlige info om tilmelding
m.m. se wwuw.ci.kk.dk/skolehaver/,
ring pa tlIf. 36 4308 87 eller skriv til
camillafri@c.dk.

I Sverige har Petter Akerblom forsket i skolehaver og deres betydning.
Det erder bl.a. kommet en doktordisputats ud af:

PETTER AKERBLOM (2005) Lara av tradgard. Doctoral diss. Dept.
of Landscape Planning, Alnarp, SLU. Acta Universitatis agriculturae

Sueciae vol. 2005:77.

En 100 siders resumé af disputatsen kan man finde pa
http://diss-epsilon.slu.se/archive/00000935/.
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Den grgnne skolegard

A Broer fodrer
fantasien og
udfordrer
motorikken.
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Nér man tager et kig pa skolegirde i dag, er det sjel-
dent et serligt inspirerende syn, der mgder én. Asfalt
og klippet graes dominerer — materialer, der kan vaere
udmeerkede til visse formal, men som i l&engden
bliver temmelig ensformige.

Bgrn i dag tilbringer leengere tid i skole og
fritidshjem end nogensinde, og derfor er en mere
nuanceret tilretteleeggelse af de fysiske rammer en
god idé. Ggr man det, vil skolegirden ikke bare vere
et gennemgangsareal eller stedet for 10 minutters fri
leg, men derimod et uderum, hvor man vil kunne ind-
drage mange aspekter af bgrnenes dagligdag. Legen
i frikvartererne vil blive mere nuanceret, og »inde-
dyrene« bliver nemmere at lokke ud, hvis der ogsa er
fredelige pletter til rddighed. Mange fag som natur
og teknik, dansk, matematik og hjemkundskab vil
med stort udbytte kunne rykke ud i det fri. Desuden
vil mad og sundhed blive en daglig pamindelse, hvis
frugt og grgnt indpasses i indretningen.

Noget at lokke med

Fgrst ma vi tilbage til det klippede graes, for af
uransagelige grunde er det blevet synonymt med
bgrnevenlighed. Derfor er der altid rigtig meget af
det, hvor bgrn er. Men jeg har en lumsk mistanke
om, at det kaldes sddan, fordi det, set med voksne
briller, er en nem og overskuelig made at holde et
omrade paent og nydeligt pd og samtidigt signalere,
at bgrn er velkomne. Til hvad, kunne man f4 lyst til

De fleste danske skole-
garde har et keempe
potentiale, som ikke bliver
udnyttet. Grgnne skole-

garde giver ikke alene

bedre legemuligheder.
De kan ogsa bruges til

lzering og fortaering.

TEKST OG FOTOGRAFIER:
ALICE NGHR

at spgrge? Til fodbold og anden boldspil, og det skal
der ogsé vaere plads til, men ellers indbyder en graes-
plene ikke til serligt varierede udfoldelser. Alt kan
overskues fra ét sted. Der er ingen gemmesteder. En
grasplaene skaermer ikke, og det giver ikke tryghed
at opholde sig pa den. Den pirrer simpelthen ikke
nysgerrigheden. S4 hvis vi gerne vil have, at bgrnene
skal veere noget mere ude, skal der vere noget, der
lokker dem derud.

Krattet tilbage til bgrnene

Hvad vakker nysgerrigheden mere end et hul i et
krat og en sti, der fgrer ind i det ukendte?

Nar man tanker pa de friarealer, der for i tiden var
i byerne i form af ubebyggede grunde, hvor buske og
traeer — og ukrudt — havde féet lov at sla rod, og hvor
bgrn uden for skoletiden kunne fa aflgb for deres
indre opdagelsesrejsende eller buskmand og maske
blive en lille smule vaek og ellers boltre sig i fred, s
kan man godt unde nutidens bgrn de samme mulig-
heder. Sddanne steder findes der bare ikke mange af
i dag. Hver kvadratmeter er udnyttet i vore byer, og
alt er blevet sd nydeligt og velholdt, at buskmanden
pent ma gi hjem og leegge sig.

Sa er det, man far lyst til at rdbe: Krattet tilbage
til bornene! Giv dem noget, der kan stimulere deres
sanser og deres fantasi. Og da skolegardene er ved
at vaere de sidste friarealer, vi har tilbage, hvorfor sa
ikke placere krattene der?

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007
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Inden landets tekniske ejendomspersonale far
nervgse traekninger ved tanken om skolegérde, der
springer i skov, er det pé sin plads at praecisere, hvad
der her menes med et krat, hvordan det kan indpas-
ses i en eksisterende skolegérd, og i hvilke sammen-
haenge det kan bruges. For frodighed er ikke ensbety-
dende med at slippe kontrollen.

Et krat kan i princippet veere mange ting, men grund-
leggende er det et omrade, hvor planter far lov til at
gro mere eller mindre taet og vildtvoksende. Hvis det
skal fungere i en skolegérd, hvor der ogsa skal vaere
plads til andre udfoldelsesmuligheder, ma vi her nok
tale om kontrolleret vildskab. Det lyder temmelig
selvmodsigende, men skal forstds som vildskab inden
for faste afgraensninger. Det vil specielt i vedligehol-
delsesgjemed vaere en hjelp, at beplantningen bliver
omgivet af en barriere i form af asfalt, gras, der skal
klippes, eller nedgravede skiller i plast eller metal
eller stgbt i beton. En barriere, der siger »hertil og
ikke l&engere«, da de planter, der bruges til et krat,
skal vaere robuste og livskraftige — dét der i andre
sammenhange vil hedde aggressive. Altsé planter,
der villigt og gerne formerer sig enten ved udlgbere
eller frg, f.eks. hestehov, lupin, gyldenris, vilde roser,
bambus, forskellige graesser, brombeaer, hindbeer,
humle og hyld.

Kratplanterne bgr overvejende veere planter, der
ogsa findes i den danske natur. Det er nemlig vigtigt
at imgdekomme planternes krav til klima, jordbund
og lysforhold for at f& succes med at fa dem til at
trives.

Mange planter findes i foradlede former, som
er veeldig populare i private haver, men som ikke
er serligt egnede til skolegdrde. Den mere natur-
naere udgave af samme art kan vaere et meget bedre
alternativ. Et eksempel er rosen. De dybt foraedlede
udgaver har ikke noget at ggre i en skolegard. Velg
i stedet rosentyper, der ogsa findes i naturen, f.eks.
klitrosen, som vokser ved strande og elsker sandjord,
og brug dem, som vi mgder dem dér. Plant dem som
afgraensning til et sandomrade, og glem alt om at
putte sandet i kasser. £blerosen derimod vokser ofte
i skovbryn eller hegn. Planter man den i skolegérden,
kan man skabe sit eget skovbryn, der er stedet, hvor
man treekker hen, nar man vil have lidt fred og ro og
nyde xbleduften fra rosens blade. Bland ogsa gerne
syrener i beplantningen.

Udnyt planternes naturlige fortrin, sa det bliver
et samarbejde i stedet for en evig kamp at have med
dem at ggre.

Nér man udvalger planter, er det vigtigt at sikre sig,
at de er flerfunktionelle. Det vil sige, at planten kan
udnyttes i forskellige sammenhange og pa forskel-
lige arstider. Det er vigtigt, at bgrnene opdager, at
planter ikke bare er til pynt, men ogsd kan bruges. Og
det er ikke en uvasentlig egenskab, at de kan bruges
i madlavning eller spises af mennesker eller dyr.

Et godt eksempel pa flerfunktionalitet er has-
selbusken, hvis lange, lige grene er fortrinlige som
snobrgdspinde, flitsbuer og flettemateriale til hegn
og huler. Dens ngdder er en delikatesse om efteraret,
og et hasselkrat er godt at lege og gemme sig i.

Det samme ggr sig geldende med rabarber. De kan
omkranse bélpladsen og give omrddet intimitet, men
de kan ogséd anvendes som tallerkner. Man kan takke
huler med dem eller lave dem til solhatte pa varme
sommerdage. Eller bare bruges til at lege gemmeleg i.

Man ser ofte legeomréder, der er placeret midt ude
pé en flad graesplaene. Der er tydeligvis fokuseret
mere pa legeredskaberne end pa at fa skabt en helhed
og sammenhaeng med resten af omradet, og derfor
mister sddan et legeomrade nemt sin spaending. Der
er en million mader at komme derhen pé, og omradet
er hurtigt overskuet. Man behgver faktisk ikke g&
derhen for at fi svar pa spgrgsmalene: Hvem leger
der? Hvad foregéar der?

Men ved at pakke legeomradet ind i en bevoks-
ning, kan man give omréadet en helt anden stemning
og en langt hgjere lege- og oplevelsesvaerdi sammen
med lidt tiltreengt skygge. Da er det ikke kun selve
legeomradet, der har noget at byde pa, men ogsa
vejen derhen. Og de fgrnaevnte spgrgsmal kan kun
besvares ved, at barnet begiver sig af sted for at se
efter.

Ganglinjer og stisystemer er vigtige, hvis man vil
skabe spanding og god dynamik. Men de skal ogsa
have en vis indbygget logik. De skal fgre et sted hen
og gerne videre til endnu et sted. Blinde veje kan
vaere irriterende og ulogiske. Et stisystem md gerne
blive en slags evighedsmaskine, hvor man kan Igbe
rundt og rundt, vaelge nye veje, finde nye sammen-
hange og kombinationsmuligheder.

I stisystemet skal der vaere hovedveje, omveje og
smutveje. Nogle opstar helt af sig selv, andre plan-
laegges. Stier kan haeves eller senkes i forhold til det
omkringliggende omrade. Det kan vere en méde at
give beplantningen langs stien bedre mulighed for at
overleve.

Stiens anvendelse kan understreges af be-
legningstypen. Maske er en flisebelaegning ikke
ngdvendig et sted, hvor belastningen ikke er s stor.
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4 FEt kedeligt hjgrne af skolegdrden kan gores mere
speendene alene ved at udskifte underlaget pd gangarealet
og cendre de lige linjer til en mere dynamisk struktur.

En blgdere belaegning som f.eks. traflis giver en helt
anden stemning — og lyd!

En sti kan overraske ved at have forhindringer
indbygget. Broer, der skal balanceres pa; bakker, der
skal overvindes; tunneller, der skal kravles igennem;
grofter, der skal hoppes over. Noget, som giver bgr-
nene en motorisk udfordring, men som ikke ngdven-
digvis skal opfattes som en agility-bane.

Det skal bugne

Nér vi anleegger skolegirde, skal vi veek fra at teenke
i alt for opdelte kasser og med alt for mange paeda-
gogiske anvisninger. Bland tingene mere sammen.
Taenk mere i flerfunktionalitet. Den bedste made at
tilegne sig viden pé er nogen gange den ubevidste,
hvor erfaring leges ind uden voksenstyring.

Derfor skal vi heller ikke ngjes med at plante et
enkelt lille forsigtigt ebletra for at leere bgrnene, at
det er sundt at spise &bler. Nej, det skal bugne af alt
muligt spiseligt og sanseligt, for at de selv kan op-
dage, hvor fantastisk mangfoldig og brugbar naturen
kan veere. Og hvordan den kan inddrages og udvide
mulighederne i deres daglige ggren og laden. Bade til
leg, leering og fortaering.

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007

9 gode rad

Lav en overordnet plan for hele omradet. Arbejdet kan
altid deles op i etaper, sa man koncentrerer sig om mindre
omrader ad gangen, men det er vigtigt, at man har gjort
sig klart, hvad man vil med hele skolegarden.

Veer meget opmaerksom pa ganglinjerne i omradet.

Brug robuste planter—om muligt planter, der er hjemme-
hgrende i Danmark. De er nemmere at fa til at trives.

Plant teet. Der kan altid tyndes ud, hvis det bliver ngdven-
digt. Jorden bliver hurtigere daekket, og det letter vedlige-
holdelsen. Samtidig bliver det nemmere for bgrnene at se,
hvor der er sat beplantning.

Kgb/anskaf buske og traeeri1,5 meters hgjde for at fa
hgjde pa beplantningen fra starten. Det er dyrere, men
kan godt betale sig. Seetter man for sma planter, kan det
godt fgles som lang tid, far hasselpindene bliver til et krat,
og man risikerer, at de bliver [gbet ned inden da.

Man kan veelge at spaerre det beplantede omrade afi et
ars tid, indtil planterne har faet fat. | sa fald er det godt at
arbejde med mindre omrader ad gangen.

Sgrg for at have en plan for vedligeholdelse. Hvem skal sta
for det? Og sgrg for at vedkommende er med i planlaeg-
ningen fra starten.

Husk, at det er vigtigt at inddrage bgrnene i projektet.

Husk at inddrage det tekniske administrative personale.
Det erdem, der har den bedste fgling med udendgrsarea-
lerne, og ofte ogsa dem, der skal sta for vedligeholdelsen,
nar skolegarden er anlagt.

ALICE NgHR er landskabsarkitekt og har arbejdet med
skolegarde siden 2000. Hun erindehaver af tegnestuen
Den Spiselige Skolegard. Det var de jammerlige forhold pa
hendes bgrns skole og en irritationen over at blive indkaldt
til arbejdsweekender, »hvor man temmelig uorganiseret
blev sat til at male gamle, radne skure og plante sma,
tabelige potteplanter ud vilkarlige steder«, der oprindeligt
satte hendeigang.

Grundtanken i hendes skolegarde er, at de skal kunne
bruges til bade leg, lzering og fortzering.
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Som landskabsarkitekt er min vision om en skole-
have en have, der gennemsyrer hele skolegirden og
gerne ogsa naboejendommene og lokalmiljget. For
forst da bliver skolegirden en rigtig skolehave. Jo
flere mennesker, der er involveret i haven, jo bedre.
Der er mindre haerveark, bedre vedligeholdelse, flere
forkellige aktiviteter og planter. Og sidst, men ikke
mindst, er der et feellesskab, hvor man viser omsorg
for sine omgivelser og dermed ogsa omsorg for sine
medborgere og sig selv.

I denne have er der urter og blomster ved indgan-
gene, frugt pa traeerne, spiselige beer pa buskene,
grgnsager i bedene og kompost pé en skyggefuld
plads. Nogle steder er der vaeksthuse til dyrkning af
smaplanter, hgns ikke alene for &gleegningen, men
ogsa for hyggens skyld, og damme med massevis af
haletudser. Skolehaven kan give sommerjobs til de
unge, og den kan finansieres ved at selge skoleha-
vens produkter. I skolehaven skal der vaere plads til
bedsteforaldre og smibgrn fra de omkringliggende
bgrnehaver.

Virkeligheden er dog ind i mellem en anden. En
skolehave er levende, og den har brug for pleje og
omsorg for at overleve og udvikle sig. I 2005 under-
sggte jeg, hvordan det var giet med de forste 20 sko-

lehaver, som var blevet planlagt pd skolehavekurset.
Nogle af dem var visnet og var blevet nedlagt. Andre
steder havde man stadig en lille have i brug. Men
der var ogsa steder, som var blomstret op og havde
udviklet sig til lokale oaser.

At drgmmen om en skolehave ikke er utopi, viser
Sander Skole, hvor drgmmen om et mirakel blev til
virkelighed.

Sander Skole, en lille skole med ca. 120 elever, er
et af pragteksemplerne, nar det gelder skolehaver.
Skolelederen og to lerere fra skolen deltog i et af de
kurser, som blev afholdt i forbindelse med projektet
»Levende skole«. Det har vaeret af stor betydning,
at skolelederen var positivt indstillet over for haven,
for det har betydet bevilling af bdde undervisnings-
tid, penge og plads til havearbejdet. Skolehaven blev
nemlig skolens indsatsomréde, takket vaere skolele-
derens interesse.

Det er lykkedes skolen at leje et 400 m? stort
jordstykke pa naboejendommen, og foreldre og
virksomheder i byen er gdet sammen om at bidrage
med penge og arbejde til vaeksthuse. I vaeksthusene
er der et rum med vakstlys og plads til at sd og prikle
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sméplanter. Her er det vaeldigt populert for bgrn at
vere i marts maned, nar det er surt og koldt ude. I
maj settes planterne sa ud i de enkelte drivhuse, som
gartneren har sat op. I juni er der marked med salg af
smdplanter til foraeldre og alle gvrige interesserede,
og pa den méade finansierer skolehaven sig selv. En
del sméplanter bliver gemt til brug i skolehaven og i
blomsterbedene rundt om pa skolen.

Skolehaven bliver ggdet med husdyrggdning og kom-
post. I alle klasseverelser er der en kompostspand til
madaffald, som varmkomposteres og derefter efter-
modnes med haveaffald i havekomposten.
Skolehaven er formet som en stjerne med otte
jordlodder. Her far hver fgrsteklasse sin del af stjer-
nen, som de beholder alle de syv ar, de gr pa skolen.
P4 denne made far man lavet sadskifte i den gkolo-
giske have, fordi klasserne dyrker forskellige typer
planter hvert ar. Larerne bestemmer, hvad der skal
dyrkes, da eleverne ikke kender til muligheder og
begransinger i forhold til de enkelte sorter og arter.
Skolehaven bugner af grgnsager, urter og blom-
ster, og leererne fortaeller, at bgrnene ofte kommer i
haven med foraldre og bedsteforaldre i weekender

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007

og i ferier for at vise den frem. De er stolte! Om som-
meren har foraeldrene i de enkelte klasser ansvaret
for lugning og vanding. Om efteraret er der masser
af forskellige grgnsager, som bliver brugt i skolekgk-
kenet, og hele efterdret igennem er der friske og
farverige blomsterbuketter i alle klassevaerelser og
pé lererveerelset.

En anden af solstralehistorierne er Sollia Skole, der
ligger 800 meter over havet ved foden af Ronderne
— et af Norges store fjeldomréder, hvor der primart
vokser fyr, fjeldbirk og lyng.

Pé skolen gér der kun 18 elever, og i forbindelse
med et kunstprojekt i bygden skulle kunstneren Elin
S@rensen og jeg hjaelpe skolen med at fa etableret
en skolehave. Larerne var motiverede, men klima-
og jordbundsforhold var en begraensende faktor.
Eleverne fik til opgave at tegne deres drgmmehave.
Dem tolkede vi, sd godt vi kunne, og brugte dem som
grundlag for en skitse af haven. Haven skulle bygges
af lokale materialer, og eleverne skulle veere med til
alle arbejdsopgaver.

Traeer blev feeldet, og témmeret brugt til plante-
kasser. Det yderste af témmeret blev brugt til at ind-
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hegne haven som beskyttelse mod far og vilde dyr.
Fareggdning fra en gard i naerheden blev brugt til at
g@de den magre fjeldjord, og mask fra et lokalt gl-
bryggeri blev hentet og blandet i jorden for at berige
den med mere organisk materiale. Smaplanter blev
saet i vindueskarmen i klassevaerelserne, og mange
elever fik stauder, buske og traeer med hjemmefra.

Vi planlagde et dggn i juni, hvor alle skulle vaere
med til at anleegge skolehaven: elever, foraeldre, lae-
rere og os to projektledere. Det var en stor oplevelse
at forvandle et omrade af skolens magre og dgde ude-
areal til en frodig oase. Skolelederen sagde, at han
ikke havde troet p4, at det ville lykkes, men i lgbet
af andendagen var alt forandret, og da gik det op for
ham, at det ville blive fantastisk.

Nu forteeller de fra skolen, at elever og foraeldre
jeevnligt har veeret i haven i sommer, og at skoleha-
ven er den eneste farverige plet i bygden. Der har
ikke veret noget harverk. Tvaertimod er haven
blevet et fint sted, skabt af mange hander.

Skolehaver kraever en indsats fra alle involverede, og
jo flere mennesker, der er med, jo mere robuste og
flotte bliver de.

Skolerne ma tage fat pa sine asfalterede omrader
og fa dem forvandlet til de frodige og frugtbare
oaser, som bgrn har brug for for at kunne udvikle sig
bade psykisk og fysisk. For i virkeligheden har alle
behov for en have.

Haven er fuld af metaforer, som hjalper os til at
forstd og hdndtere vores liv. Den er fuld af fysiske
udfordringer, som kan holde vores bgrn i fysisk form.
Den er fuld af spgrgsmal om livets gadder, som kan
udvikle vores forstand. Og den er fuld af de allerbed-
ste ravarer, som kan give vore bgrn sund mad og god
livsappetit.



@kologisk inspiration

Bliv medlem

Erduvild med haver, vil du gerne lzese artikler, der gari
dybden med brug af planter og dyrkningsmetoder, og gn-
skerdu inspiration til, hvordan man omsaetter gkologiske
interesse til praksis, sa bliv medlem af Landsforeningen
Praktisk @kologi og modtag vores tidsskrift seks gange
arligt. Ud over havestoffet far du ogsa en bred vifte af
artikler om natur, fgdevarer, byggeri, dyrehold, debat og
portreetartikler—alle med en gkologisk vinkel.

Tidsskriftet udgives af Landsforeningen Praktisk
@kologi—en forening, som har til formal er at udbrede
kendskabet til gkologi og gkologisk levevis. | foreningen
garvien serligindsats pd haveomradet, da det er her,
man som moderne menneske kan finde et dagligt ande-
hul, og her man har mulighed for at dyrke sine egne gkolo-
giske grgnsager, frugt og baer, som supplement til det ofte
triste udbud i butikkerne. Havestoffet deekker vi ud over
bladet ogsa pa vores havenetsted havenyt.dk.

Medlemsfordele

- Dumodtager medlemsbladet
Praktisk @kologi, som udkommer
6 gange om dret.

- Du kan fglge det aktuelle have-
arbejde pa Havenyt.dk, hvor du
ogsd kan finde dyrkningsanvis-
ninger og information om havens
planter. Som medlem stgtter du
foreningen i dens udgivelse af
Havenyt.dk.

+ Du harsom medlem mulighed

for at fa svar pa spgrgsmal om
gkologi. P4 Havenyt.dk prioriterer
vi at besvare havespgrgsmal fra
medlemmer.

+ Du kan pa foreningens hjemme-
side www.oekologi.dk finde sma og
store nyheder inden for gkologiens
verden. Her finder du ogs4 et fo-
rum, hvor du kan diskutere gkologi
med andre og udveksle praktiske
erfaringer.

- Duersom medlem med til at

stgtte foreningens arbejde med

at fremme gkologien og gkologisk
levevis i Danmark. Foreningen

er medlem af Forbrugerradet og
hegringspartneri miljgspgrgsmal.
Foreningen er desuden medlem af
IFOAM.

- Du kan deltage i de medlemsture,

som foreningen arrangerer.

- Foreningen afholder hvert aret

arsmgde, som indeholder faglige
foredrag samt besgg pa spaen-
dende gkologiske steder.

Tilbud til nye lcesere

Hvis du har lyst til at blive medlem, kan vi
tilbyde dig farste &rs medlemskab for 230 kr.,
hvis du bori Danmark eller Feergerne. Nor-
malpris er 290 kr. for et ar. Dette tilbud geelder
kun, hvis man ikke har veeret medlem inden-
for de sidste 6 maneder og kun til 1. maj 2007.

Du kan melde dig pa foreningens netsted:
wwuw.oekologi.dk/bestilling/medlemskab/

Skriv i kommentarfeltet: Tilbud til nye
|eesere — 230 kr.

Du kan ogsa indsende nedenstaende
kupon til:
Landsforeningen Praktisk Gkologi
Maglevaenget 61, 4571 Grevinge

Ja, jeg vil gerne vaere medlem af Landsfor-
eningen Praktisk @kologi. Fgrste ars medlem-
skab koster 230 kr.

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:
TIf:

E-post:

Betalingsmade:

O @nsker bankgirokort pa 230 kr. tilsendt

O Check pa 230 kr. er vedlagt.

0 230 kr. er indsat pa foreningens konto
(reg.nr.0537 kontonr. 802-56-15639).
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Det er ikke forar endnu

Februar og marts er ikke rigtigt have-
fordr, men det kan veere vanskeligt
at holde de grgnne fingre i ro. Pa en
god solskinsdag begynder mange
at beskeere treeer og buske, men lad
veere med det. Det er absolut det
darligste tidspunkt for beskaering, for
planterne mobiliserer og gar klar til
lgvspring og blomstring, og beskaerer
man i denne periode, har treeer og
buske meget vanskeligt ved at ind-
kapsle saret. Det betyder, at der vil
treenge svampe ind i planten. Sa vent
med beskaering til august. Men der
er naturligvis andet, man kan gare.
Hvis man har kalkelskende
planter som blommetraeer, kirse-
baertreeerellerjuleroser, er det ofte
en god idé med en gang kalk, og hvis
jorden traenger, kan kalkning nas
endnu. Temperaturen er nemlig ikke
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i o bl

DYk

- 1

g . -

36

afggrende, for det er en ren kemisk
proces, der foregar, nar kalken haever
jordens pH-veerdi.

Normalt seetter man hvidlgg i ok-
tober, men har man nogle gode, store
fed, kan man godt na at seette dem
i slutningen af februar og begyn-
delsen af marts, hvis ellers man kan
komme i jorden for frost og sne. Man
seetter feddene i 6—8 cm’s dybde. Har
man en stiv lerjord, kan man komme
1cm sand/grus i bunden afrillen, sa
jorden ikke klasker helt sammen om
feddene. Nogle gange bliver de nye
hvidlgg ikke sd store, ndr man saetter
dem i det tidlige forar, men smagen
fejler ikke noget. Man kan naturligvis
0gsa na at seette hvidlggene i et koldt
drivhus. Sa er man helt sikker pa et
rimeligt resultat.

Familiehaven

I slipstrgmmen af det store antal havebgger,
der udkommeri disse ar, er der ogsa begyndt
at dukke bagger om bgrn og haver op. Mogens
Elhauges Familiehaven er en af de bedre
bgger af slagsen. Han linder pd havelagen til
familiehaven og deler sine betragtninger over
de forskellige facetter af bgrns haveliv. Her
kan man finde tanker om haveplan og bud-
get, idéer til huler—fra papkasser til traehuler
—opskrifter pa bgrnevenlig havemad, rad om

The Edible
Schoolyard

Den mest bergmte og internationalt
anerkendte skolehave i verden er The Edible
Schoolyard pa Martin Luther King Junior
Middle School i Berkeley, Californien. Siden
midthalvfemserne har skolen udviklet sit pro-
gram for erfaringsmaessig leering, hvor kakken
og have erblevetintegreret i skolens almene
undervisningsprogram og i skolekulturen.
Idéen erden, at bgrnene leerer gennem akti-
vitet og ejerskab, at de oplever den gkologiske
cyklus fra frg til plante til mad til kekkenaffald
til kompost til jord osv.

The Edible Schoolyard har vaeret inspira-
tion for lignende skoleprojekter andre steder
i USA, men ogsa for skolehavetilhangere og
madentusiasteri Europa og Danmark. Inte-
grationen af havebrug og madlavningiden
daglige undervisning findes dog endnu ikke i
samme malestok herhjemme.

Projektet er gkonomisk baret af fonden
Chez Panisse, som i 1996 blev etableret af
kok og restaurantejer Alice Waters, en pioner
bag slowfoodbeveegelsen og gennem mange
ar fortaler for, at man bruger gkologiske,
lokalproducerede og seesonbaserede ravarer
i sit kgkken.

wwuw.edibleschoolyard.org
wwuw.chezpanissefoundation.org

valg af planter, kaeledyr til haven og anleeg-
gelse af kakkenhaven.

For haveplanen for alvor tegnes, legehuset
bygges og komposten laves, skal man nok
leese videre et andet sted, men den fgrste
inspiration kan hentes her—ikke mindst i
billedsiden.

MOGENS ELHAUGE Familiehaven
Politikens Forlag 2005. 152 sider. 199,— kr.
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Adopter en grgnsag

Deter nu muligt at »adoptere«
en grgnsag hos Frgsamlerne, hvis
man vil veere med til at sikre ar-
vemassen hos sorter, der eri fare
forat glide ud af brug og dermed
forsvinde.

Frgsamlernes formal er at be-
vare de gamle sorteriegne haver
og pa egne marker. Det er en be-
varelse, der omfatter afpregvning,
brug og videregivelse af de gamle
afgreder. Indtil nu harman ar-
bejdet med at bevare sorter, ved
at medlemmerne bytter sig til frg
hos hinanden. Filosofien er, at jo
flere, der kender, dyrker og spiser
en sort, jo stgrre fremtid har den.
Den normale byttepraksis foregar
helt pa medlemmernes eget
initiativ, og derfor ved man aldrig,
hvem der dyrker hvad.

Med det nye adoptionspro-
gram gar Frgsamlerne et skridt
videre. Man haber ved hjaelp af
ordningen at kunne kortleegge
foreningens graesrodsgenbank og
sikre, at alle de truede plan-
ter pa foreningens liste over

hjemlgse planter bliver dyrket.

I modsaetning til fadderskaber
for bgrn i Afrika, koster adoptio-
nen af en plante ikke noget. Til
gengaeld forpligter man sig til at
dyrke planten og til at lade sig
registrere som dyrker. Man har
desuden ogsa pligt til at melde
tilbage om, hvordan det gar med
dyrkningen. Man kan altid melde
fraigen, hvis man ikke leengere
kan overkomme det.

Foreningen haber p3, at
mange vil melde sig som fad-
der. Det er nemlig vigtigt, aten
plante har mere end én fadder
i tilfelde af, at noget skulle ga
galt under dyrkningen. Normalt
erdet foreningens medlemmer,
der adopterer efter fgrst at have
afprgvet en sort fra listen. Men
ogsa ikke-medlemmer med en
sarliginteresse i en bestemt sort
—og isaernogen, dervil donere en
gammel sort til foreningen —er
velkomne til at henvende sig.

Foreningen kan kontaktes via
netstedet www.froesamlerne.dk.

KARTOFFELL@G FRA LAS@. FOTOGRAFI: S@REN HOLT

Pod dine egne traeer

Smagen og duften af eblerne i barndommens
have husker man resten af livet. Hvad enten det
er velkendte sorter som Ananas, Filippa og Belle
de Boskoop, eller det er en eller anden ukendt
sort. Ofte far man lyst til at plante barndommens
a&blesort, men det er kun de mest populaere sort-
er, man kan kabe i planteskolerne. Mange gamle
lokalsorter eller unikke selvsaede traeer kan man
kun fa et nyt tree af, hvis man selv poder det.

Podekviste skal skeeres fra sunde treeer, og det
er let selv at skaere dem, hvis man har adgang til
treeer af de sorter, man gerne vil have. Pa Pometet
kan man i december bestille podekviste fra deres
store sortssamling. Frugttraesplanteskolen De
Gamle Sorter, www.de-gamle-sorter.dk, er ogsa
leveringsdygtig i podekviste af gamle sorter samt
i grundstammer og podetilbehgr.

Podekviste skaerer manijanuar, evt. starten af
februar, mens treeerne eri dvale. Det milde vejri
november og december i 2006 kan mdske betyde,
at knopperne vil bryde tidligere i ar, sa man skal
ikke udseette skeering af podekviste. Podekvistene
skal man tage fra drsskud. De kan opbevares
i kaleskab pakket ind i fugtigt avispapirien
plastikpose. Bundter af podekviste kan ogsa slas
nedijorden et kaligt sted udenfor, men ikke uden
risiko for at blive sedt af mus.

Podningen foretages i privathaver bedst i
februar og starten af marts, mens grundstammer
og podekviste stadig eri dvale. Det kraever viden
og gvelse at pode, og det er en god idé at finde
et podekursus, hvor man i Igbet af nogle timers
instruktion og snittegvelser far lzert at lave de to
lange snit, som skal passe sammen. Pasningen er
afggrende for,om podningen vokser godt sam-
men.

Pa foreningens netsted Havenyt.dk kan du
finde podekurser under arrangementer og des-
uden en reekke artikler om podning.
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Hg og moskusaender sxlges

Hg i sma baller og moskusaender af egen avl seelges
fra statskontrolleret gko-brug. Herudover tilbydes
arkitekt-assistance til lavenergi-byggeri samt til
tilbygninger og ombygninger med fokus pd inde-
klima og sunde byggematerialer. Holder ligeledes
foredrag om beeredygtigt byggeri.

Grathbjerggaard Tegnestue

Arkitekt maa Hans Jakob jakobsen
Gratbjerguej 6, 8444 Balle. TIf. 86225527
www.hans-jakob.dk

Urtegartneriet

@kologisk Demeter planteskole og besggshave.
Rben: hverdage 10-18. mand. lukket, Igrd. sgn

og helligdage 11—16. Stort udvalg i krydderurter,
legeplanter og duftgeranier. Frg af krydderurter,
leegeplanter, blomster, gransager og grengadning.

Urtelitteratur. Postordresalg. Fa tilsendt katalog fra:

Urtegartneriet. Buskhedeuvej 43, 8600 Silkeborg. TIf.
8686 7430.www.urtegartneriet.dk

VIN etc.

Stort udvalg i gkologisk vin fra sma europaeiske vin-
huse. Netsalg med levering i hele landet. Hyggelig
weekendbutik i Arhus C. Find dine vine pé vinetc.dk
og tilmeld dig ogsa nyhedsbrevet, sa du far nyhe-
derne fgrst.

VIN etc, Klosterport 9, 8000 Arhus C
Tif:70111511

Freja Natur

Pil til kurveflet og hegn. Urtecremer, propolissalve,
salve med lanolin, harkur, &teriske olier, massage-

olie, lotion og shampoo med honning.

Freja Natur, Badsteduvej 4, 4690 Haslev
TIf. 5631 6779, www.frejanatur.dk

Miljgvenligisolering - Isodanfibre

25 ars erfaring med alternativ isolering. Vi har:
Isodanfiberisoleringsmateriale, der er fremstillet af
100% genbrugspapir. Vi sgger: Handveerkere i hele
landet, som vil arbejde med alternativ, baeredygtig
isolering, der hverken stikker eller klgr. Er du inte-
resseret —sa ring til Jgrgen Munter pa tif. 5460 9006.

ISODAN DANMARK A/S

e-mail: munter@isodan.dk

Besag vores hjemmeside for yderligere
information: www.isodan.dk

Alternativ Byg ApS

Et snedker- og tamrerfirma, ved Jan Justesen, der
samtidig er autoriseret EKO-fiber isolatgr. EKO-
fiber eret godkendt isoleringsprodukt baseret pa
papirgranulat, MK-godkendte konstruktioner.

Alternativ Byg ApS, Tjgrnevenget 22, 2800 Lyngby
TIf. 4444 8490/2022 1117

@kovin.dk

Bestil din gkologiske vin allerede i dag pa @kovin.dk
—og se samtidig vort store sortiment i gkovine samt
cognac og whisky.

wwuw.oekovin.dk, tif. 973762 87

Fuglebjerggaard

Fro til de mest velsmagende grgntsager, og de
kenneste blomster. Mange gamle, sunde og robuste
sorter, der er velegnede til gkologisk havebrug.
Ogsa fro sjeeldne og seere planter. Se og bestil pa
wwuw.fuglebjerggaard.dk eller besgg vores gard-
butik., hvor vi ogsa har masser af tomatplanter,
krydderurter og blomster.

Fuglebjerggaard v/ Per Kolster og Camilla Plum
Hemmingstrupvej 8

3200 Helsinge

Gregnsagsfre, krydderurtefrg og blomsterfrg

Vi har et bredt udvalg af frg fra Bingen-
heimer Saatgut AG og Rundbergs Fréer.
Begge firmaer drives professionelt, og
freene er gkologiske og/eller biodynami-
ske. Der er mange frg i poserne, spirepro-
centen er hgj, og man kan selv tage frg af
planterne.

Som noget nyt er Den @kologiske Have
blevet godkendst til at salge frg af egen
avl som supplement, f.eks. sommerblom-
ster, krydderurter, tomater og peber.
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Derudover szlger vi fiberdug til beskyt-
telse af sdbede og nyplantede planter,
grenggdningsblandinger, kompostorm og
pilestiklinger.

Ring efter bestillingsliste pd 86 54 54 00,
eller bestil direkte pG www.ecogarden.dk.
Du kan ogsa skrive til Den @kologiske Have,
Rarthvej 132, 8300 Odder.

DEN OKOLOGISKE HAVE

Ren ubehandlet lanolinholdig uld

Ammeindlaeg, babyuldsvab, giftfrie lammeskind,
gkologisk uld, finuldslanolingarn til undertgj, feer-
digstrikkede undertrgjer, maskinstrikket undertgj
i Demeter kvalitet, uldmadrasser, dyner, gkologisk
bomuldssengetgj og meget mere! Besgg butikken
eller ring efter en vareliste.

Naturlig Bekleedning v/ Anne Bak
Bramslev Bakker 12, 9500 Hobro
TIf 98511223.

Medlemsannoncer:

Medlemmer kan indrykke én gratis annonce om dret
pd maks. 30 ord —eller fG 100 kr. i rabat pd starre an-
noncer. Pris ved starre annonce: 5,50 kr. + moms pr.
mm i hgjden. Kun annoncer med et gkologisk eller

beeredygtigt indhold kan indrykkes.

Lad dig ikke
begraense...

Der er hardt brug for nye initiativrige

og kompetente gkologiske landmaend

til at tilfredsstille forbrugernes krav om
flere kologiske varer p& hylderne.

S& lad dig ikke begreense — tag
chancen og bliv gkologisk landmand

Tag din uddannelse pé
Den Qkologiske Landbrugsskole.

Se mere pd www.okoskolen.dk

Den Dkologiske
Landbrugsskole pé Kalg

Skovridervej 1, 8410 Rende

telefon 96 96 66 6

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007



Gratis eksemplarer af
temanummeret

Kender du nogen, som du tror er interes-
seret i dette temanummer om bgrn og
haveliv, kan du bestille et gratis eksemplar.
Det er muligt, fordi vi har faet stgtte af
Undervisningsministeriet og Friluftsradet,
hvilket betyder, at vi ekstraordinaert kan
uddele ekstranumre til de, der gnsker det.
Klik dig ind pa vores netsted og bestil:
wwuw.oekologi.dk/bestilling/temanummer/

Bladet blev forsinket

Som vores trofaste laesere sikkert har be-
meerket, udkommer dette nummer af Praktisk
@kologi meget sent. Det skyldes, at redaktar-
en knaldede hovedet ind i en vaeg og matte
leegge sig i seks uger for nedrullede gardiner
med hjernerystelse. Da hun endelig rejste sig,
vardet ved den tid, at vores layouter skulle
fode. Bladet blev altsa forsinket, men vi kan
meddele, at hoved og barn nu har det godt.

Hvis du flytter...

Vil du veere helt sikker pa, at du efter flyt-
ning modtager Praktisk @kologi, s er det en
rigtig god idé at melde flytningen direkte til
foreningens sekretariat. Vi har ikke leengere
en aftale om adressevedligeholdelse med
Post Danmark, og du risikerer, at bladet ikke
kommer frem. Send derfor din nye adresse til
sekretariatet (se side 2).

Betalingsservice

Det er frivilligt, om man vil betale sit med-
lemskontingent over Betalingsservice.

Men det letter det daglige arbejde for vores
sekreteer, regnskabsfgrer og kasserer. Du kan
tilmelde dig via netbankeller ved at tage nee-
ste girokort med i banken og bede om at blive
tilmeldt ordningen.

PRAKTISK @KOLOGI 1/2007

INDMELDELSE | LANDSFORENINGEN PRAKTISK gKOLOGI

Jeg vil gerne vaere medlem af foreningen og modtage tidsskriftet
Praktisk @kologi 6 gange arligt. Medlemskabet koster 290 kr./&r.

Navn:

Vej:

By:

TIf.:

Mit medlemskab skal begynde med nr.:

[ 290 kr. vedleegges i check. [ Jeggnsker girokort tilsendt.
[ 290 kr. indseettes pa konto (reg.nr. 0537 kontonr. 802-56-15639)
Du modtager bladet, nérvi har modtaget betaling for medlemsskabet.

ET GRATIS PREVENUMMER TIL EN GOD VEN

Send venligst et gratis prevenummer af Praktisk @kologi til:

Navn:

Vej:

By:

TIf:

Indsendt af:

Navn:

Adresse:

BESTILLINGSKUPON

[ Gaveabonnement pa tidsskriftet Praktisk @kologi . ... ... 290 kr. kr.
Vedleeg navn og adresse pd gavemodtager. Der pdregnes ikke
forsendelsesomkostninger pd 21 kr. for gaveabonnementer.

[ Karsten Thomsen: Alle Tiders Urskov. Medlemstilbud.. . . . . . 98 kr. kr.
[0 Sten Porse og Jens Thejsen: Stauder i natur og have. 36 sider.. 58 kr. kr.
[ Lila Towle: Frgavl til husbehov. Heftet kopi. 11 A4-sider.. . . . . 20 kr. kr.
[ Rapport om robinietrae —alternativ til trykimpraegneret tree. . 55 kr. kr.
[0 Sten Porse: Jordbundsgkologi. 2. udgave. A4-hefte. 75 sider. . 85kr. kr.
[ Nils Akerstedt: Min tradgérd — vecka forvecka. ... ... ... 249 kr. kr.
Forsendelsesomkostninger og ekspedition. ... ....................... 21 kr.
| alt bestilt for: kr.
Navn:

Vej:

By:

TIf.:

[0 Betaling vedlaeggesicheck. [ Jeg@nsker girokort tilsendt.
[ Betaling indseettes pa konto (reg.nr. 0537 kontonr. 802-56-15639)
Du modtager det bestilte, nar vi har modtaget betaling herfor.

Bestillingerne sendes til: Landsforeningen Praktisk @kologi
Maglevaenget 61, 4571 Grevinge (Fax: 59 6590 15)

Hvis du ikke vil klippe i bladet, sa send en kopi

eller bestil pa foreningens netsted: www.praktiskoekologi.dk
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Landsforeningen Praktisk @kologi
Magleveenget 61

4571 Grevinge

430002062

Returneres ved varig adressecendring.

P P DANMARK

Magasinpost

Arsmgde 2007

Landsforeningen Praktisk @kologi holder
arsmgde den 21. 0g 22. april. | drgdr turen
til Hellevad Vandmglle i Sgnderjylland.
Den nyrestaurerede vandmgillle drives
som gkologisk landbrug og overnatnings-
sted. Yderlige informationer kan man fa
ved at klikke ind pa www.vandmoellen.dk.
Ud over generalforsamling byder
weekenden pa foredrag og en ekskur-
sion til Draved Skov—en gammel dansk
naturskov. Det endelige program vil man

x g St ku.nneﬁnde pa foreningens netsted i lgbet
—_— = afjanuar.
ﬁ J I:E :E Eﬂ Dererkun et begraenset antal pladser,
— ) sd farst til vandmglle...
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