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Brug det afklippede graes som I naturen er jorden sjzeldent negen. Er det mindste
jorddaekke i bedene. vil naturen hurtigt deekke det i et kludetzeppe af

Foto: Mette Kirkebjerg Due.

GIV JORDEN LIV

Alt begynder med jorden. Hvis du passer godt pa din jord i haven, sa skal planterne
nok klareresten. En god jord er muldrig, veldraenet og naeringsrig og holder godt
pa fugten, selviterre perioder. Den gode jord er rig pa regnorme, tusindvis af
smadyr, millioner af svampe og alger samt mikro- og makronaringsstoffer. Jo
mere du fodrer jorden, jo bedre bliver den.

Alt, der gror op af jorden, optager naringsstoffer frajorden. Nar planterne

der og formulder bliver nzringsstofferne fort tilbage til jorden igen. Hvis du
fjerner de visne planter, tager du ogsa de vigtige neringsstoffer frajorden, sa
de naeste planter ikke har sa meget at leve af. Benytter du dig af naturens basale
principper og beholder naringsstofferne pa matriklen, fremfor at kere dem pa
genbrugspladsen, vil duistedet ar for ar maerke, at jorden bliver mere og mere
lekker at arbejde med.

LZAR AF NATUREN

Nar vidyrkerjordenihaven, skaber vi,omvivil det eller ej, en ubalance i hele den
naturlige proces. Benytter du dig af naturens egne metoder kan du dog let fa en
levende og frugtbar jord.

I naturen erjorden sjeeldent negen. Er det mindste stykke jord blottet, vil natu-
ren hurtigt dekke detietkludetzppe af grent og brunt. Det brune daekke er

visne plantedele, som kan vaere alt frablade og nale til bark og grene, mens det
gronne jorddaekke er levende planter. Begge typer jorddaekke gor jorden godt.

Nar du daekker jorden, giver du fede til regnormene, naering til planterne, skaber
levesteder til nyttedyr, og du beskytter jorden. Nar jorden er dekket, holder den
langt bedre pa vandet, og i de fleste ar kan du derfor helt undga at skulle vande
haven. En fugtigjord er et paradis for regnorme og mikroorganismer, der dermed
trives og derfor omsaetter kompost og jorddaekke hurtigt og effektivt, hvilket
kommer planterne til gavn.

DET BRUNE JORDDAKKE

Tiljorddaekke kan du bruge graes- eller hakafklip, visne efterarsblade, halvt
omsat kompost, halm eller he. Tang kan trods et lille saltindhold bruges som
daekke under asparges, kal, selleri, tomat og frugttraeer. Serg for at jorddaekket
er 5-6 cm tykt, sa der ikke er lys nok til at ukrudtsfreene spirer. For at undga
ukrudt, skal jorden daekkes, sé snart solen har varmet jorden godt op i midten af
maj. Daek ferst mellem sadede planter, nar de er fem til ti cm. hoje.

DET GRONNE JORDDAKKE
Det grenne plantedaekke beskytterjorden og tilferer jorden ekstra organisk
materiale. Dukan ligefrem gode jorden ved at s& sékaldte grengedningsplanter.



stykke jord blottet, Efterlign naturen ved at seette bunddaekkeplanter
gront og brunt. Grengedningsplanter i kekkenhaven daekker jord

Greongedningsplanter er kvaelstofsamlende planter, som kan optage og binde
luftens kvaelstof. Nar de senere formulder, frigives store mangder kvaelstof,
som derefter kanudnyttes af efterfelgende afgreder. Samtidig forbedrer de
jordstrukturen, forhindrer erosion og giver fede og ly til insekter.

Nogle grengedningsplanter kan sas som et grent deekke mellem grensags-
raekkerne uden at grentsagerne giver mindre udbytte. Det drejer sigbl.a. om
jordklever, sneglebzelg og hvidklaver.

EFTERAFGRODE | KBKKENHAVEN

ljuli og august, hvor du hester kartofler og leg og fjerner gamle jordbaerplanter
m.m. ber jorden ikke ligge bar hen. Den fugtigvarme jord har stadig et stort ind-
hold af mange frigivne naeringssalte, som meget let udvaskes af regnen, nar der
ikke er planter til at bruge dem. Dermed mister jorden i kekkenhaven mange af
de naeringsstoffer,som planterne skulle have brugt naeste forar. For at undga at
dette sker, er det engod idé at sa en efterafgrede, nar du har hestet eller endda
gerne far, sa planterne er begyndt at deekke, nar det er tid til at heste.

Gode planter til efterafgrade kan eksempelvis vaere havre, boghvede, vikke
eller honningurt, som edelaegges af frosten. Plantedaekket beskytter jorden og
iforaret komposterer det, og naringssaltene frigives igen. Du undgdr samtidig
ogsa at ukrudtet spirer og gror idenbare jord.

DAK JORDEN TIL OM VINTEREN

Benytter du dig af kompost og jorddaekke i din have er det slet ikke nedvendigt
at efterdrsgrave. Nar foraret kommer, fjerner du det meste af jorddakket inden
der skal sas i april. Jorden vil vaere les, smuldrende og muldet.

Tilvinterdaekke kan du bruge halvomsat kompost nederst og et lag halm, halmrig
gedning, tang eller lignende averst. En stor del af det vil i vinterens leb blive omsat
af regnorme og mikroorganismer, som er aktive under det lune jorddaekke.

FLYT AFGR@DERNE RUNDT I KBKKENHAVEN

For at undga at sygdomme og skadedyr opformeres i jorden er det vigtigt, at du
ikke ar efter ar dyrker en bestemt planteart det samme sted i kekkenhaven. Det
kaldes sadskifte. Hovedreglen er, at du ikke ma dyrke den samme planteart,
f.eks. kartofler, pa et stykke jord oftere end hvert fjerde ar. Kél og zrter endda
helst kunhvert.6 ar.

Dyrker du afgrederne for ofte samme sted, kan der opstajordtraethed, sa plan-
terne slet ikke trives. Plant aldrig nye baerbuske og frugttraeer pa samme sted,
hvor naert beslaegtede arter har staet.



i staudebedet. Brug de nedfaldne blade som jorddaekke.
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en og geder samtidig. Foto: Lilli Christoffersen.
BLAND AFGR@DERNE

Planter, der vokser ved siden af hinanden, pavirker hinanden. Nogle planter
foregerjordens indhold af naering, nogle udskiller et szerligt stof og andre er
meget torstige. Derfor trives nogle planter bedre med hinanden som naboer,
andre synes at grouforandret, mens nogle planter trives darligt med hinan-
densom naboer. Plantearter, der trives rigtig godt som naboplanter, er f.eks.
kartofler og hestebenner, log og guleredder, kal og porrer, kal og &rter, majs og
squash, tomater og leg, kdl og selleri, banner og redbeder. Jordbzer og kal eller
benner og rter er eksempler pad darlige naboplanter.

En af fordelene ved at blande afgrederne er at skadedyrene har sveerere ved
at finde de planter, de seger efter. Nar du blander dine afgreder, far du ogsa et
mere effektivt gront jorddaekke.

LAV DIN EGEN KOMPOST

Det er ikke sveert at kompostere. Det er en proces, der sker hver daginaturen
- deteneste, det kraever af dig er tédlmodighed, mens smadyr, bakterier og
orme udferer arbejdet.

Alt planteaffald frahaven, grent kekkenaffald og husdyrgedning kan komposteres.
Der findes flere mader at kompostere pd. Du kan overfladekompostere ved at
legge affaldet direkte oven pajorden og for syns skyld deekke det med halm,
eller du kan sende affaldet en tur gennem kompostbunken. | kompostbunken
bliver affaldet hurtigere omdannet.

Enhalvomsat kompost kan bruges som jorddaekke eller vinterdaekke, mens
den helt omsatte kompost fra kompostbeholderen bruges som gedning i
vaekstsasonen og er meget velegnet til at blande i prikle- og pottejord. Hvis
komposten er helt omsat, ber du ikke laegge den ud péjorden for til foraret, da
nedbgren om vinteren vil udvaske kvalstoffet til skade for vandmiljeet. Samti-
dig vilhaven miste naeringsstofferne.

Forafgrade: er en tidlig sdet afgrede, der skal holde jorden dekket og
beskyttet indtil der sas eller plantes en senere afgrade. Forafgrede kan
veaere spinat, der hestes inden der i starten af juni plantes selleri, majs,
porrer, kal eller sommerblomster.

Efterafgrode: sas efter en afgrede for at opsamle naringsstoffer og
undga udvaskning om vinteren. Midten af september er sidste chance for
at sa efterafgrede. Nar du det ikke, skal du laegge et lag vinterdaekke ud.




Valg et sted i haven, hvor der er Regnorme omszatter dedt plante-
skygge og lee til din kompostbunke.  materiale og lufter jorden.
Foto: Lise Gartmann. Foto: Lise Gartmann.

En lukket kompostbeholder med kompostorme er rigtig god til at kompostere alt
det gronne kekkenaffald, da det forebygger problemer med rotter og lugtgener. |
vinterhalvaret, hvor ormene ikke er sd aktive, kan durisikere at indholdet bliver
for kompakt ogsmattet. Det kan du forebygge ved at tilseette groft, tert materiale,
f.eks. halm, blade, savsmuld og havlspaner. Beholderen kan evt. isoleres med en
vintermatte, sa ormene bedre overlever og er mere aktive. Ormenes a&g overlever
altid vinteren, og nye orme klaekkes i foraret. Ormekompost er helt omsat kompost,
meget kvaelstofholdigt og bruges naermest som gaedning til f.eks. krukkeplanter.

3 TRIN TIL VARMEKOMPOSTERING

Varmkompostering er en effektiv made at omdanne havens affald til halvkom-
postilebet af tre til seks maneder. Nar temperaturen nar op omkring 60 grader
draebes ukrudtsfre og mange sygdomskim. Det er nedvendigt med mindst én ku-
bikmeter kompostmateriale for at fa en sé hej temperatur. Afhaengig af arstiden
vil det tage ca. entil fire maneder at lave halvkompost til at bruge til jorddaekke.

1.Bland affaldet godt og vand

Placér kompostenien stor kompostbeholder eller i en bunke pajorden. Det er
vigtigt at blande affaldet godt. Hvis du bruger dyregedning, skal du skiftevis
legge et lag godning og et lag planteaffald. Hvis du ikke har dyregedning, kan
du sege efter det pa deljorden.dk eller bruge terret kyllinge- eller lupingedning,
der ogsad eger omsatningen. Giv ogsa et let drys kalk eller ren traeaske til hvert
lag. Det er meget vigtigt, at materialet er vadt nok. Det vandes godt for hvert

lag.

2.lkke for last og for fast

For at komposteringen skal blive vellykket, skal materialet bade vaere tilpas
fugtigt, og der skal kunne komme luft til, sa det er de "gode” bakterier, der kla-
rer omsatningen. Hvis der ikke er ilt til stede, er det andre bakterier, der tager
over, og komposten skal seettes om. Materialet ma dog heller ikke vzere for
lost. Du skal traede det sammen, sa der ikke er store luftlommer idet. Det lyder
maske svaert, men du leerer hurtigt at seette en god kompostbunke.

3.Hold pa varme og fugtighed

D&k bunken med plast eller et tykt lag halm, s fugtighed og varme bliver i
bunken, og kompostens nzringssalte ikke udvaskes af regnvandet. | labet af
et par degn begynder bunken at blive varm. Temperaturen stiger i lebet af den
forste uge til ca. 60 grader. Bunken kan "koge” ter inde i midten og i sa fald skal
duvande den og maske endda satte den om.
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Det grenne kekkenaffald kan Lad haveaffaldet blive i haven, sé det
komposteres. kanblive til neering.

FA MERE LIV | HAVEN

Som medlem af Praktisk @kologi far du seks gange om aret
vores medlemsblad, der inspirerer og giver viden om akologisk
havedyrkning. Erfarne medlemmer stiller sig gratis til radighed
som havementorer, som du kan kontakte for at fa haveradgiv-
ning. En gang om aret bliver du inviteret til vores Mere Liv i
Haven-festival, der er en lererig dag med 40 forskellige work-
shops om alt fra beskaering af frugttraeer til hens i haven, og
derudover har vivores lokale havenetvaerk, hvor du kan medes
med andre om frebytte, plantebytte, foredrag, workshops,
havedage og hvad | ellers finder pa.

Meld dig ind pa www.oekologi.dk

HENT INSPIRATION PA VORES WEBSITES:
w4 www.havenyt.dk

Her finder du alt om sadskifte, blandingskultur, kompost, skadedyr,
nyttedyr oginspiration til planter i haven.

www.deljorden.dk

Find, byt og del fre, kompost, gedning, stauder og jord med resten af
Danmark.

www.merelivihaven.dk
Find dit lokale havenetvark og med de andre gkologiske havedyrkere i
dit omrade.

www.havelyst.dk

Som medlem kan du oprette din have, dele erfaringer og fa inspiration
fra de andre medlemmers havedagbager.

f facebook.com/praktiskoekologi Stattet af
Kulturstyrelsen

Landsforeningen Praktisk @kologi
info@praktiskoekologi.dk, ; el
tlf. 70 20 83 83, www.oekologi.dk £S5 psorcottazs
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