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Lavendel fylder haven med duft og En graespleene med tusindfryd er et utrolig smukt syn.

farver.

Nar du pludselig far problemer med skadedyr, skyldes det naesten altid at du
har skabt ubalance i skosystemet med den made, du dyrker haven pd. Det kan
vare, at der er for mange planter af samme art, eller at der mangler fede og
levesteder til dyrelivet. Fugle, dyr oginsekter er vigtige beboere i haven, da
de fremmer det naturlige skologiske kredslab, hvor det ene dyr lever af det
andet. Dermed mindskes risikoen for, at enkelte skadedyr bliver et problem.
De arter,som a&der havens skadedyr, kalder vi for nyttedyr. Fugle har brug for
traeer og buske at sla signediogbygge rede i. Derfor skal viplante traeer og
buske i vores haver. Nogle traeer og buske somran, tjern, kristtorn og baer-
mispel er serligt attraktive for fugle, fordide baerer baer langt hen pa vinteren.
Derudover kan du tiltraekke fugle ved at stte fuglekasser op i haven og pa
husgavlen, sa der skabes ynglesteder. Saerligt mursejlere og mejser er gode
fugle at have i haven.

Mange krydderurter og stauder tiltraekker nyttige insekter, bl.a. svirrefluer,
som laegger deres &g ibladlusenes kolonier. Nar 22ggene klaekker, og de sultne
svirrefluelarver kommer frem, spiser de sigmaette i bladlus. Derfor er det en
godidé at plante gode insektplanter, som lavendel, timian eller staudesalvie, i
neerheden af roserne, som ofte angribes af bladlus. Du kan bygge insekthoteller
ihaven, som eger insekternes mulighed for at yngle og overvintre i haven. Jord-
daekke og visne staudestande er ogsa gode overvintringssteder for insekter.

Pindsvin og skrubtudser gor ogsa gavn i haven. En grenbunke i haven er et godt
levested for pindsvin, og skrubtudser satter pris pa stendynger. Uanset om
du ensker at tiltraeekke pindsvin, skrubtudser, fugle eller insekter i haven er det
vigtigt at have vand. Sma fuglebade i granit, der fyldes med vand &ret rundt,
tiltraeekker og holder dyrene i haven.

GODE INSEKTPLANTER

En lang raekke planter, isaer krydderurter, tiltraekker mange nyttige
eller smukke insekter.

* Timian * Bjergmynte
* Purleg og kinesisk purlag * Lavendel
* Merian * Morgenfruer

* Oregano * Salvie

* Anisisop og isop * Kempejernurt

* Tagetes

En frodig have med trzeer, buske, blomster og insekter og fugle er sjov for barn at udforske.

Foto: Alice Steenor.

G@D NATURLIGT

| den okologiske have bliver jorden gedet med naturlige gedninger, som eger an-
tallet af regnorme, smadyr og mikroorganismer i jorden. Naturlig gedning kan
vaere kompost eller dyregedning. Har du ikke adgang til det, kan du méske finde
det pd www.deljorden.dk. Det giver god mening at beholde naringsstofferne
ihavenved at genanvende planteaffald til god kompost. Det grenne affald er
gratis og naturlig gedning, som giver sunde planter,som igen bliver til nyt grent
affald. Naturens kredslab er sluttet. Ved at genbruge affaldet, mindsker du
ogsa mangden af affald, der skal transporteres vaek.

Kompostering kan forega i en bunke pajordeneller ien aben eller lukket
kompostbeholder. Det afhanger af dit temperament og hvad der passerind i
haven.Det er hverken tidskraevende eller besvarligt at kompostere, nar blot
dublander materialerne godt og serger for, at det har en tilpas fugtighed. I den
lukkede kompostbeholder med meget kekkenaffald bliver materialet ofte for
vadt, og der kan vaere nedvendigt at tilfere tert og helst groft materiale, isaer
ivinterperioden. Ved kompostering af haveaffald om sommeren er det ofte
nedvendigt at vande kompostmaterialet. Hvis du tilsaetter ekstra kvaelstof,
f.eks. dyregedning, far du en mere naeringsrig kompost.

Gor din have tilen oase for insekter ved at bygge insekthoteller.
Foto: Lise Gartmann.
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VIL DU VIDE MERE?

Har du faet lyst til at vide endnu mere om gkologisk havedyrk-
ning? Som medlem af Praktisk @kologi far du seks gange om
aret vores medlemsblad, der inspirerer og giver viden om gkolo-
gisk havedyrkning. Du kan benytte dig af de erfarne medlem-
mer, der stiller sig gratis til radighed som havementorer for at
hjaelpe dig i gang med haven. En gang om aret bliver du inviteret
tilvores Mere Liv i Haven-festival, der er en leererig dag med
40 forskellige workshops om alt fra beskaring af frugttraeer
tilhens i haven, og derudover har vivores lokale havenetvaerk,
hvor du kan medes med andre om frebytte, plantebytte, fore-
drag, workshops, havedage og hvad | ellers finder pa.

Meld dig ind pa www.oekologi.dk

HENT INSPIRATION PA VORES WEBSITES:

www.havenyt.dk

Her finder du alt om sadskifte, blandingskultur, kompost, skadedyr,
nyttedyr oginspiration til planter i haven.

www.deljorden.dk

Find, byt og del fre, kompost, gadning, stauder og jord med resten af

Danmark.

www.merelivihaven.dk
Find dit lokale havenetvaerk og med de andre okologiske havedyrkere i
dit omrade.

www.havelyst.dk

Som medlem kan du oprette din have, dele erfaringer og fa inspiration
fra de andre medlemmers havedagbager.

f facebook.com/praktiskoekologi
Landsforeningen Praktisk @kologi

info@praktiskoekologi.dk, //’%% @ f:;:f’zld
tIf. 70 20 83 83, www.oekologi.dk 77z

li er FSC® C011323

Lad dine purleg blomstre og pynte i bedene.

Tryk: www.graphicco.dk
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Vild gulerod stér smukt i prydhaven Vand i haven tiltreekker fugle.
og det vilde bed.

FA MERE LIV | HAVEN

Dyrker dudin have i trdd med naturens principper og fylder den med blomster,
buske og traeer, sd kommer der et helt utroligt spaendende livihaven. Flere
insekter, flere humlebier, flere sommerfugle og flere fugle finder din have. En
mangfoldig beplantning skaber liv og balance. | en have med et rigt dyreliv, bliver
skadedyr sjzeldent et stort problem. Der er en fin og kompleks sammenhang
mellem alt livihaven, men den balance kan nemt forstyrres, hvis du fristes af at
bruge gift. Lad i stedet naturen arbejde for dig.

EFTERLIGN DEN VILDE NATUR

Der er megetinspiration at hente inaturen, hvis du vil dyrke en have i balance.
Iseernaturens mangfoldighed er vaerd at kopiere. Ved at saette en masse forskel-
lige planter ihaven, skaber du en stor mangfoldighed, hvor de forskellige planter
har positiv indvirkning pa hinanden og tiltraekker mangeartede dyr og insekter. |
naturenvokser planterne oftest i grupper, som fletter sig ind mellem hinanden.
Det princip kan du benytte dig af, nar du seetter nye planter ibedene. Serg ogsa
for at sette planterne, sa de gror pa den jordtype og med den mangde lys, hvor
de trives bedst uden hjalp. Har du en varm, ter jord, f.eks. langs husets sokkel pa
sydfacaden, skal du vaelge planter, som naturligt vokser pa terre, solrige pladser.
Det er typisk planter med gréa blade, som f.eks. lavendel og rosmarin. Under
havens traeer og buske, hvor der er skygge, er det overvejende planter med store
eller meget merkegrenne blade, som f.eks. bregner og hosta, som trives og bliver
store, smukke og frodige.

Duopnar engod balance i haven ved at opbygge denitre etager som et skovbryn.
Detvil sige, med traeer som gverste etage, en mellemetage med buske, hoje stau-
der og graesser og en underetage med lave planter og bunddaekke. P& den made
kan du selvienmeget lille have opna stor biodiversitet.

SPIS DINHAVE

Selvom du ikke har plads eller tid til en kekkenhave, kan du sagtens dyrke en spi-
selig have, der samtidig fungerer som en smuk prydhave. £ble- og paeretraer er
smukke traeer, der med deres vidunderlige forarsblomstring og saftige frugter
harer tili enhver have. Kniber det med pladsen, kan du kebe bletraer, der ikke
bliver sa store eller beskaere dem, sa de holdes i den starrelse, som du foretraek-
ker.

Baerbuske som solbaer og ribs kan sta blandt havens blomstrende buske eller
evt.danne en fritvoksende hak. Hassel kan vaere robuste buske i barnenes lege-
omrade, ograbarbernes mandshgje blomster lyser flot op i staudebedet. Kryd-
derurter som oregano, timian, salvie, purleg, persille, kinesisk purleg og anisisop
kan ogsaveere endel af staudebedet eller bruges som krukkeplanter. Deres

duft og flotte blomster kan male sig med mange stauder. Dekorative grentsager

Kompostering i &ben beholder.

som palmekal, artiskokker, rede og gule bladbeder og tomater er meget smukke
mellem sommerblomsterne.

NYD BLOMSTER ARET RUNDT

Mange haveejere drammer om en have fyldt med smukke blomster, som giver
farve, duft og stemning i haven fra tidligt forar til vinteren kommer. For at fa en
blomsterrig forarshave kan du satte erantis, vintergaekker, krokus og for-
arslyng samt frugtbaerende trazer. Om sommeren vil krydderurter som salvie,
timian, oregano og purleg samt stauder somrollike, solhat, tidselkugle og
tusindstrale give et vaeld af blomster, mens efterarslyng, sankthansurt, tagetes
og kampejernurt vil bringe glaede i efteraret.

FIND GLADE | UKRUDTET

Nogle af de planter, som vinormalt kalder ukrudt, kan vaere gode og nyttige plan-
teriden ekologiske have. De kan tiltraekke nyttedyr og tilfere naeringsstoffer
tilkomposten. Sa snart planterne kan bruges i haven er de egentlig ikke lengere
ukrudt. Mzlkebatte er for eksempel enrigtig god insektplante. Samtidig er den

Baerbuske er et stort hit hos barnene.
Foto: Mette Kirkebjerg Due.

Forérsblomsten primula kan sagtens vokse i graesplaenen.
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Foto: Mariann Larsen Kron.

fyldt med mineraler og smager ganske godt. Braendenaeldens blade giver fode
til flere forskellige sommerfuglelarver, og dens hule, tarre staengler er vinterhi
for mariehens. Du kan ogsa lave en effektiv gedning af braendenaelderne ved at
leegge demien balje vandica. to uger.

LAD GRASSET GRO

Enensartet graesplaene er en monokultur og egentlig en meget unaturlig
tilstand. Det er umuligt at have en ukrudtsfri, ensartet grasplane uden brug
af gift, for naturenvil arbejde for en mere varieret plaene, som virker tiltraek-
kende pa nyttedyr. En gkologisk graesplaene kan aldrig blive 100% ensartet. |
stedet for at keempe mod ukrudtigraesplaenen, kan du derfor acceptere den
blomstrende plaene og endda sette en masse forarsleg. Enblomstrende graes-
plene med tusindfryd, malkebatter, &erenpris og klaver er et utroligt smukt
syn.

Vilduundgd mos igraesplanen, er det bedst at finde arsagen til dine mospro-
blemer og gere noget ved det. Kalk hjlper eksempelvis kun, hvis mosproble-
met skyldes at dinjord er sur. | de fleste haver er dette ikke problemet. For at
give mosset svaerere betingelser, kan du lade graesset vaere langt om vinteren,
sa mosset har svaert ved at etablere sig. | det hele taget har din graesplaene
godt af ikke at blive klippet for kort. Hold sommerens graeslangde pa min. fire
cm., sd pleenen bedre kan modsta terke. Den ideelle hojde afhaenger af graes-
sorten. Sergogsa for at graesset ggdes med 1/2-1 centimeter velomsat, findelt
kompost ferstimajogijunimaned.

GODE BUNDDAKKEPLANTER

Skygge Halvskygge

Hasselurt, Lodden lavefod,
Asarum europaeum Alchemilla mollis

Vedbend, Skovjordbaer,
Hedera helix Fragaria vesca

Liden singran, Guldjordbeer,
Vinca minor Waldsteinia ternata

Skovmaerke, Lungeurt,
Galium odoratum Pulmonaria
angustifolia

Blomster i haven tiltrekker bl.a. dagsommerfugl.

Lavendel er uundveerlig i den
insektvenlige have.

HOLD JORDEN DAKKET

For at fa en god havejord, skal du pleje den. Jorden kommer i ubalance, nar du
dyrker den, men ved at lade dig inspirere af naturen, kan du skabe en levende
og frugtbarjord. I naturen erjorden daekket det meste af aret. Det beskytter
nemlig mod udterring, giver fede til jordens organismer og opbygger jordens
struktur og frugtbarhed. For at efterligne naturen kan du plante bunddaekke i
bedene. Dukan ogsa lade jorden vaere daekket af et sdkaldt brunt jorddakke,
somkan vare visne blade, afklippet graes eller visne stauderester.

TILTRAK FUGLE, DYR OG INSEKTER

Alle fugle, dyr og insekter har deres plads i haven, og begrebet skadedyr
opstar ferst, nar der bliver unaturligt store maengder af enart. [ naturen, hvor
der er stor mangfoldighed af planter og dermed gode levesteder for mange
forskellige dyr, ser vikun sjeldent store edelaeggelser fra skadedyr, som du
kan opleve i haver med fa plantearter.

Seet fuglekasser rundt om i haven.
Foto: Lise Gartmann.




