INFO TIL PLAKAT: KVALSTOF—NARING | EVIGT KREDSL@B

KVALSTOF

- naringi
evigt kredsleb

Kvaelstof er et af de vigtigste naeringsstoffer, som
planter har brug for. Faktisk skal planter optage
det i ganske store maengder for at vokse optimalt.
80% af vores atmosfare er kvaelstof, men det erien
form, som planterne ikke kan optage. Forst nar nogle
serlige jordbakterier har omdannet kveelstoffet til
nitrat og ammonium, kan planterne optage kvzl-
stoffet og vokse. Er naturen i balance, giver kvelstof
neering til alle levende organismer i et evigt kredslgb.
Desveerre er vived at forskubbe det globale kveelstof-
kredslgb gennem kunstgedning og afbraending af
fossile brandstoffer.

Hvad er kvzelstof?

Kvelstof optraeder i levende og dede planter og dyr,
ijord og vand og som gas i atmosferen. Det &ndrer
sig meget nemt fra en form til en anden. Nar kvalstof
beveeger sig igennem jord, luft og vand kaldes det

for kvealstofkredslobet. Kvaelstof er et nodvendigt
grundstof for alt liv. Planter skal bruge 17 forskel-
lige grundstoffer i deres livscyklus, fra froet spirer i
jorden, til planten er moden og danner kerner, frg og
frugter, og kveelstof (N), ogsa kaldet nitrogen, er det
neeringsstof, som planter og alger skal bruge mest af.
Af samme drsag kalder vi det for et veekstregulerende
neeringsstof. Hvis der ikke er nok kveelstof i jorden,
vil en plante nemlig ikke blive sé stor, som den har
mulighed for.

Kvalstoffets kredslesb

I takt med at det bliver varmere om foraret, og jorden
lunes og bliver fugtig, vil mange af jordens snegle,
orme, svampe, skolopendre, bakterier og beenke-
bidere ga i gang med at omsztte planterester og

dede dyr, der ligger pa jorden. Kvealstofkredslobet
begynder delvist her, hvor resterne af dede planter
og dyr omseettes. Selvom kvelstof er nedvendigt for
planternes vakst, sa kan de ikke bare optage det fra
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atmosfeeren. Der er kun to méader, hvorpa kvelstof
fra luften, ogsa kaldet frit kvalstof (N), kan gores
brugbart for planterne som nzaringsstof: Gennem
lynnedslag og gennem nogle serlige bakterier, der
leverijorden og i planternes rodzone. Denne proces
kaldes kvzalstoffiksering, og bakterierne kaldes kveel-
stoffikserende bakterier. Da planter kun kan optage
kvelstof i form af nitrat (NOs3) og i lidt mindre grad
ammonium (NH,), omdanner bakterierne frit kveel-
stof til kvaelstofforbindelsen ammoniak (NHs), som
ijorden straks opleses til ammonium. Planterne kan
dog ogsa fa ammonium fra de svampe og bakterier,
der omsaetter blade, grene og rester fra dyr, der ligger
pa jordbunden, og som under nedbrydningen frigiver
ammonium.

Selvom planterne kan optage ammonium, fore-
treekker de nitrat. Det er nogle andre bakterier end
de kvealstoffikserende bakterier, der trader til for
at omdanne ammonium til nitrat. Disse bakterier
kaldes nitrificerende bakterier, og processen omtales
som nitrifikation. For at denne proces kan forega,
skal jorden veere iltrig og gennemluftet. Er der ikke ilt
til stede i jorden, sa udnytter en ny gruppe bakterier
nitratet pa samme made som ilt og udander det som
frit kveelstof (N2), som forsvinder op i atmosfaren.
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Uanset om der dannes nitrat eller ammonium, sa
optages det af planterne, som i sidste ende visner
eller bliver til fede for plantespisende dyr. Det kveel-
stof, der opbygges i planternes proteiner, folger med
videre i fadekaeden, hvor det optages af koer, harer,
radyr og andre plantezdere, som muligvis sedes af
andre dyr. Nar dyrene besgrger eller der, og plan-
terne visner, kommer kvaelstofmolekylerne tilbage i
jorden, og kredslgbet begynder forfra.

Nar kredslobet forstyrres,
pavirkes hele gkosystemet

Kvelstof er naering i evigt og naturligt velbalan-

ceret kredslgb, men siden industrialiseringen er det
naturlige og globale kvzalstofkredslgb blevet mere og
forstyrret. Kunstgedning og afbrending af fossile
braendstoffer er de storste syndere. Nar maengden af
kveaelstof i kredslabet oges, pavirker det alle gko-
systemerne og ikke kun kvaelstofkredslgbet. Det kan
fore til neringsubalance i treer, endringer i skovenes
sundhedstilstand og et fald i biodiversitet.

For at kunne deekke afgredernes kveelstofbehov og
dermed sikre et hgjt udbytte, goder landmanden sine
marker med kunstgedning eller gylle. Kunstgedning
er godning med et stort indhold af nitrat, og fordelen
er, at det er let at arbejde med og dosere. Alligevel er
brugen af det problematisk af flere drsager. Mel-
lem 1 og 2% af verdens samlede energiforbrug og
CO;-udledning gar til fremstilling af kunstgedning.
Samtidig pavirkes det naturlige kredslgb, nar der
tilfores for store meengder kveelstof til markerne.
Landmandens argument er ofte, at man tager naring
fra marken, ndr man hester, og det skal erstattes for
ikke at udpine jorden, men forskere peger pa, at V5 af
kveaelstoffet fra ggdningen udvaskes. Der er nemlig en
graense for, hvor meget kvaelstof planterne og jorden
kan optage. Bliver der tilfort mere nitrat, end jorden
og planterne kan holde pa, udvaskes det, hvilket er et
alvorligt problem for vores grundvand samt danske
sper og vandleb. Nar nitrat havner i vandmiljeer, far
det plankton og alger til at opblomstre, hvilket kan
fore til iltsvind. I veerste tilfeelde betyder dette, at an-
tallet af bundlevende organismer, der er afhaengige af
ilt, dor. Heller ikke afgroderne har godt af for meget
kveelstof. Det mindsker deres modstandsevne overfor
plantesygdomme og insektangreb.

Man har i gennem tiden forsegt med tiltag for
at beskytte miljpet ved at begreense meengden af
kvelstof, der ma tilfares en mark, samt stille krav om
efterafgreder, som kan opsamle kvelstoffet i lobet
af vinterhalvaret, hvor nitratudvaskningen er storst.

Disse og andre tiltag har dog i lang tid vaeret anset
som utilstraekkelige, da det er afhangigt af jordty-
pen, hvor meget vi kan gede, uden at det udvaskes til
vandmiljget. Med den nyeste landbrugspakke, der

er blevet vedtaget i foraret 2016, vil man forsege at
inddele Danmark i omrader med storre og mindre
risiko for pavirkning af miljeet. Den miljomassige
udfordring med den lgsning er, at man ikke ved,
hvordan man skal opdele landet, og indtil der er gjort
de ngdvendige erfaringer i lobet af de naeste par ar,
har landmandene lov til at gode med storre mangder
kveelstof.

Brug kredslebet, nar du dyrker jorden

Vi kan med simple metoder, inspireret af hvordan det
naturlige kvalstofkredsleb fungerer, bade tilfore og
bevare kvelstof i den jord, vi dyrker.

Kvalstoffikserende planter: Siden oldtiden
har mennesker udnyttet, at korn vokser bedre, hvis
det dyrkes umiddelbart efter baelgplanter. Dengang
vidste man ikke hvorfor, men i dag ved vi, at det
skyldes nogle sarlige kvaelstoffikserende bakterier,
som har skabt en form for samarbejde med en reekke
planter. Bakterierne pavirker plantergdderne, sa
der dannes rodknolde, hvor de bor og omdanner frit
kveelstof fra atmosfaeren til ammonium. Denne type
bakterier kaldes rhizobiumbakterier. De bedst kendte
planter, som samarbejder med rhizobiumbakterier,
er bzelgplanter som klgver, ®rter, benner, lupiner og
latyrus. Samarbejdet gor, at beelgplanterne er selv-
forsynende med kveelstof, og pa grund af utetheder i
rodsystemet tilforer de ogsa jorden omkring sig store
mangder kvelstof. Havtorn, pors og elletraer indgar
ogsa i samarbejde med kvelstoffikserende bakterier.
Ved at inkludere kvelstoffikserende planter i din
have, gger du pa naturlig vis mengden af kveelstof i
din jord. Det er til gavn for de andre planter, du dyr-
ker, som ogsa far adgang til kveelstoffet. Du kan f.eks.
sd valske bgnner (hestebgnner) mellem kartoflerne,
sé blod- eller jordklgver under majs og kél, eller szette
lupiner eller havtorn i staudebedet.

Naturlig gedning: For at tilfore dine planter
kvalstof kan du ogsa bruge gedninger baseret pa
enten planterester eller dyremgg. Kompost, gren-
godning og dyremog (gerne i en blanding) sikrer
planternes kvaelstofbehov, s de vokser sig store og
sunde. I modsztning til kunstgedning giver den na-
turlige gedning ogsa fede til jordens regnorme, sko-
lopendre, svampe og bakterier og bidrager dermed til
dannelsen af humus. Humus er en szrlig jordmasse
bestaende af plante- og dyrerester, der forbedrer
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jordens evne til at holde pa neringsstoffer og vand til
gavn for planterne. Naturlig gedning er altsd en mere
langsigtet losning, der er med til at skabe et selvbee-
rende system, hvor det ikke er nedvendigt at bruge
kunstgedning. Kompost og lignende naturgedning
arbejder langsomt, s& du skal tenke forud og tilfere
det organiske materiale noget tid for, planterne fak-
tisk har brug kvelstoffet. Viser dine planter akut tegn
pa kvaelstofmangel, f.eks. ved at de sldste blade bliver
gule, skal du i stedet bruge flydende naturgedning i
form af udtraek af breendenzlder eller dyremeg.
Dak jorden med planter: Narvilader jorden
ligge bar, er der en risiko for, at kveelstof udvaskes
til vandmiljeet, fordi der ikke er planter i vaekst, der
kan optage kvzlstoffet. Det er derfor vigtigt, at vi
prover sa godt vi kan at holde kvalstof i kredsleb
mellem planter, redder og jord. Dermed mindsker
vi belastningen af vores miljg, og vores planter far
mulighed for at udnytte kveaelstoffet. Serg for, at
jorden er deekket med planter hele aret, sa planterne
fanger det kveelstof, der ellers vaskes ned og ud af
rodzonen ivinterhalvéaret. Du kan f.eks. sa gul sen-
nep, honningurt eller havre, der visner ned ved den

MERE INFO

forste nattefrost, og som derfor er nemme at ned-
mulde. Vinterrug er et eksempel pa en vinterhardfer,
todrig plante, som er gron hele vinteren igennem

og derfor er meget effektiv til at opsamle kvalstof.
Béde forst- og sidstneaevnte planter kan sés, nar der
er ledig plads i kekkenhaven i lgbet af august. Bog-
hvede, solsikke, katost og her er andre eksempler pa
dekorative, enarige prydplanter med et stort rodnet,
der formulder og bliver til ggdning, nar de hakkes i
jordens gverste lag engang sidst pa vinteren eller i det
tidlige forar.

Indtil for omkring 100 ar siden var det naturlige
kvalstofkredslgb den eneste made, hvorpa kvelstof
blev omdannet til neering til planterne. Man dyrkede
jorden med de begraensninger, som tid og naturen
opstillede, i harmoni med kvelstofkredslgbet. Dyrker
vi jorden som naturen har gnsket det, er kvalstof-
kredslgbet selvbeaerende, og det er derfor ikke ned-
vendigt at tilfere kunstgedning. Vi har et ansvar som
jorddyrkere at interessere os for naturens kredsleb,
iseer kveelstofkredslebet, for en manglende forstéaelse
pavirker ikke bare planternes trivsel, men pavirker i
hej grad ogsa vores miljo.

- Idybe jordlag ogivanddeaekkede jorde er der meget lidt ilt til stede. Under sadanne

forhold omdanner szrlige bakterier nitrat til frit kveelstof (N2), som siver op i
atmosfeaeren. Det kaldes, at jorden afgasses for kvalstof (denitrifikation). Disse
denitrificerende bakterier har en serlig evne til at fjerne kvaelstof, og de kan derfor
hjzelpe i vandmiljger, hvor kvelstof er til stede i skadeligt store maengder.

- Nitrat kan ikke bindes til humus og er derfor mere mobil end ammonium. Det
betyder, at nitrat er letopleseligt og derfor bevaeger sig hurtigt igennem jorden, nar
det regner, og let vaskes ud. Ammonium udvaskes sjeldent, da det binder sig som et

neeringsstof til humus.

- Nogle forskere mener, at den store mangde kvelstof kan mindske drivhuseffekten,

fordi der vil ske en gget plantevaekst. Andre forskere fremhaever, at frit kveaelstof
er 300 gange sterkere end CO; og tilmed er den leengstlevende drivhusgas i

atmosfaren.

- Naturen genbruger kvelstof ved hjelp af serlige mikroorganismer, der kaldes ned-
brydere. Det er samme nedbrydningsproces, vi efterligner, nér vi laver kompost.
I komposten nedbrydes neringsstofferne, sa de igen kan optages af planterne.
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