Opskrift mod madspild

\

BIRTE/ERORSON

velsmag' - skologi = klima * sundhed

Smid ikke citron-, appelsin eller andre citrusskrzeller ud, nar du har spist frugten eller presset saften af den.

Skrzellerne indeholder fantastiske aromatiske olier, som kan give gode smage i din mad og bagvaerk.

Citruskoncentrat af skrzller

Det skal du bruge:
Renvaskede, gkologiske appelsin-, citron og/eller limeskreeller
Sukker

Sadan gor du:

o Vej skrzellerne og afvej samme maengde sukker
o Blend til en ensartet fin mos og opbevar i syltetgjsglas pa kgl

Citrusmarmelade af skrzller

Det skal du bruge:

Renvaskede gkologiske citrusskaller (mindst halvdelen appelsin)
Sukker i samme vaegt som citrusskallerne

Vand

Citronsyre

Sadan gor du:

Citrusskallerne befries for den lille grenne “blomst/stilk”.
Skallerne skaeres i ultratynde skiver og kommes i en tykbun-
det gryde.

Vand kommes ved, sa det lige daekker skallerne — kog op.
Hvis marmeladen ikke ma vaere lidt bitter, sa kasser fgrste
hold kogevand, tilsaet frisk vand til det lige daekker og kog op
igen.

Skraellerne koges med lag ved svag varme i ca. 40 min.
Skallerne tages op og sukkeret kommes i kogevandet.
Sukker og kogevand koger ind uden lag til en lage — koges til
der er ca. 1/3 tilbage.

Skallerne kommes i lagen og koger med uden lag i ca. % time.

Marmeladen er tilstraekkelig kogt ind, nar en drabe af lagen
kun langsomt glider ned ad skeen

o Smages til med lidt citronsyre — ngdvendigt, da syren fra
frugtkedet mangler

Tips:

Velegnet som smagsgiver i
saucer og dressinger, i eller pd
kager eller prgv orangekoncen-
trat oven pd en nakkesteg. Ogsda
godt som tilbehgr til stegt kad
eller fisk, prgv dig frem.

Tips:

Vask altid appelsiner, citroner og
grape far brug og gem skrael-
lerne i fryseren til der er nok til
marmelade. Er der tid, er det en
hjeelp til selvhjeelp at snitte
skreellerne i ultratynde strimler
inden frysninger, men skraellerne
kan ogsa fint snittes efter optg-
ningen.

Bliver marmeladen for bitter kan
det anbefales at laegge skallerne
ivand i kglerummet i nogle dage
og udskifte vandet dagligt.
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