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Jeg er sa yderst fascineret af at veere i forening med
3.500 sjele — fuldkomment spredt ud over det ganske
danske landskab. Medlemmer af Landsforeningen
Praktisk @kologi bor overalt — i by og pé land — fra
Gedser til Skagen. 37 af jer bor i Grgnland, Island,
Fergerne, Norge, Sverige, Tyskland, Belgien,
Holland, Schweiz, Spanien og USA.

Det er dejligt at vide, at I er derude, og at vi har
et eller andet til felles. Jeg har ikke mgdt jer alle,
men hver gang jeg mgder nogen af jer til &rsmgde
eller til Mere Liv i Haven Festival, s bliver jeg ikke
overrasket over jer. Vi ser méske forskellige ud
og har forskellige interesser, men jeg mgder altid
nogle kendetegn i P@’ere. De kendetegn holder jeg
rigtig meget af, og de er grunden til, at jeg hver dag,
hver uge, hver maned, hvert ar leegger rigtig mange
frivillige timer i at fa vores forening til at blomstre
og vere nervaerende for os medlemmer og for vores
omverden.

Vi er i forening. Vi betaler kontingent for at vere i
forening. Forening er ret s meget oppe i tiden, hvor
vi har hgrt Monrad tordne om den danske forening
i dramaserien 1864, og selvom jeg skutter mig, nr
ordet spyttes ud af hans mund, s holder jeg meget
af ordet. Jeg er stolt af det, og jeg er helt ind til benet
overbevist om, at vi star over for sa store udfordrin-
ger i vores omverden, at der kun er en lgsning: At
forene os. At g i forening.

At teenke sig, at vores forening snart er 27 ar og
har teenkt, arbejdet og vaeret fronttrop pa grgnne tan-
ker sd laenge béret af frivillige kraefter. Det gor mig
stolt. Haber ogsa, at du er stolt. Stolt over, at vi star
sammen om at drive Havenyt.dk - Danmarks stgrste
og mest anvendte havenetsted — og Karna Majs lgn
er finansieret af annonceindtaegter. Stolt over, at vi i
forening er arbejdsgivere for 5 mennesker, som vi har
ansat til at samle os, sprede vores viden og pavirke
vores samfund hver dag i en grgnnere retning. Vi sik-
rer, at danskere uafladeligt mgder gkologisk inspira-
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tion pd Havenyt.dk, Del Jorden, Facebook, Pinterest,
oekologi.dk og i vores tidsskrift, og at vi har lokale
netvaerk, hvor alle er velkomne til at ophgje deres
rgst om lokale og naere gkologiske spgrgsmal.

Alt sammen rundet af, at vi i Danmark har en stolt
tradition om at forene os. Den tradition holder vi me-
get hgjt i blandt medarbejdere og bestyrelse i P@. Vi
forsgger at skabe rammer for, at alle medlemmer kan
gd sammen, samtale og diskutere sig frem til forslag,
politikker og ggre sig forenelige pé tvers af geografi,
alder og kgn.

Jeg er stolt af, at et af de frg, som blev set til
Mere Liv i Haven Festival 2014 i Fredericia, var en
gruppe mennesker, som fandt sammen om at skabe
et udkast til en P@-strategi om urban farming, som
du kan laese mere om inde i bladet. Den strategi kan
vi nu diskutere og forhabentlig vedtage i forening pé
vores generalforsamling pa Livg i dagene 17. til den
19. april. Invitationen er ogs at finde i vores neer-
vaerende tidskrift.

Tit opfordrer jeg medmennesker til at gd i
forening med os — at veere med i P@. Jeg forklarer,
tegner og fortaeller. Ofte er det nok, men nogle gange
fr jeg spgrgsmélet: Hvad fir jeg for 385 kr. om aret?
S& svarer jeg frejdigt: En masse ansvar for en stor
forretning og for at skabe en sund og stabil arbejds-
plads for 5§ medarbejdere. Du far mulighed for at
mgde mennesker, som gg@r ting ordenligt og teenker
sig godt om, og du fér glaeden ved at tale med dem og
ga sammen med dem og skabe udvikling for grgnne
tanker i vores lille smgrhul af et land. Du kan melde
dig som havementor, g ind i gruppen for baredyg-
tig husholdning eller bivenlig have eller en anden
gruppe, som du finder pa — du har alle muligheder for
at gve indflydelse pa vores feelles fremtid. Du deler
gleeden ved i forening at pavirke vores falles fremtid
til demokratiske, decentrale, gkologiske og glaedelige
Igsninger, som stiller rammer for glade, sunde og
frejdige borgere her, hvor vi bor — i forening.



Kampejernurt

Holder man af smukke blomster og berigende sommerfugleoplevelser, er der gode

grunde til at sa keempejernurt. At den derudover kan vaere med til at afhjaelpe den veerste

kige for at komme tidligt i gang i haven, ggr den bestemt ikke mindre attraktiv.

TEKST: METTE EGELUND JULIN, HAVEBLOGGER OG SYGEPLEJERSKE

D agene er korte og mgrke pé denne
arstid. Havelivet er mest af alt re-
duceret til planlegning og til at dremme
om alt det skgnne, der venter forude.

Om kriblende forarsfornemmelser, der
aflgses af lune sommervinde. Om smagen
af spaede, friske grgnsager og det fortryl-
lende syn af yndige sommerblomster med
summende bier og flaksende sommer-
fugle omkring sig.

Synet af de fjerlette sommerfugle kan
pa ingen mide undveres i haven, og pa
trods af, at de i den grad besverligggr
dyrkning af kil i kgkkenhaven, mé jeg
@rligt indreamme, at vi ggr en hel del for
at tiltreekke dem. Vi har erfaret, hvordan
sommerfuglene saerligt drages af kempe-
jernurten, Verbena bonariensis, der med
sine sma4, yndige, lilla blomsterskerme
pa stive, grgnne, firkantede staengler har
tilkeempet sig en helt fast plads i haven.

FOTOGRAFIER: OLE ROLAND THERKILDSEN

Ngjsom sommerblomst

Kaempejernurt er egentlig en staude, der
stammer fra Sydamerika. Den optraeder
oftest kun som en sommerblomst her i
Danmark, da den ikke er vinterhardfer,
men i milde vintre og pa beskyttede
steder kan man dog vere heldig med at
overvintre den.

Kampejernurt trives pa solrige steder
i en veldraenet jord og er meget ngjsom.
Nér den fgrst er veletableret, har jeg selv
i de tgrreste perioder ikke oplevet, at den
har tg@rstet efter vand.

sarvilligt sig selv

Kampejernurt sar velvilligt sig selv, og
frgene klarer uden problemer at ligge i
den kolde jord vinteren over, da frgene

er kuldekimere. Dette er egentlig en
forsvarsmekanisme, som mange staudefrg
har udviklet, og som skal sikre, at frgene
ikke begynder at spire i et lunt efterar for
herefter at blive gdelagt af den efterfgl-

gende vinterkulde. Kuldepévirkningen
vil pé én gang fungere som en bremse for
spiringen og vil samtidig vaekke frget af
sin dvale, sa det begynder at spire ved
forarets komme.

Forkultivering i drivhuset

Mange vaelger at forkultivere keempejern-
urt for at fremskynde blomstringstids-
punktet. Mens nogle setter de tilsaede
potter i kgleskabet 1-2 uger, sr jeg altid
frgene i store bakker i drivhuset i januar
eller februar. P4 den made far frgene den
kulde, de har brug for.

I marts tager jeg bakkerne ind i varmen
eller lader dem sta i drivhuset, der efter-
hénden kan blive pant lunt pa solrige
dage. Varmen setter frgene i gang med
at spire.

Nar planterne har faet en tilpas storrel-
se og robusthed, sattes de fra sidst i april
ud i lange raekker i kgkkenhaven. Det er
vigtigt at efterlade god plads omkring
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rekkerne, da kempejernurt ikke bare
bliver stor i hgjden, men ogsé i bredden.
Jeg plejer derfor at have en halv til en hel
meter til naborakkerne.

Insektplante

Nu er det blot at vente. Vente p4, at de
vokser til, og pa at de yndige og uimod-
stdelige blomster begynder at springe
ud i slutningen af juli. Derefter har man
forngjelsen af et lilla blomsterhav langt
ind i efteréret.

P4 det tidspunkt vil reekkerne af kaem-
pejernurt veere omsvarmet af alle havens
nektarsggende insekter. Den vil tiltreekke
store mangder af bide sommerfugle,
svirrefluer og bier. Gennem hele blom-
stringsperioden vil vores tre almindelige
arter af kdlsommerfugle dominere i antal,
men ogsa takvinger som admiral, neldens
takvinge og dagpifuglegje finder frem
til de smukke blomsterstande. Hvis man
ser godt efter, vil man ogsa opdage andre
arter, som f.eks. storplettet perlemorsom-
merfugl og den mindre lille ildfugl.

Med sin evne til at tiltreekke forskelli-
ge sommerfugle er keempejernurt dermed
ogsa et godt udgangspunkt for at lere
vores almindelige arter af sommerfugle
at kende.

En ikke uvasentlig detalje er, at den
ogsa kan tiltreekke mere sjeldne arter. Vi
har for eksempel haft den helt useedvan-
lige oplevelse at have den meget sjeldne
svalehale pa besgg i kokkenhaven, og den
kolibrilignende duehale, der egentlig er
en natsvaermer, har ogsé varet forbi. De
to sjeldenheder besggte udelukkende
vores raekker af keempejernurt pé deres
visit i kgkkenhaven.

Noget saerligt

Vi ynder at have raekker af mange for-
skellige sommerblomster mellem vores
srgnsager i kgkkenhaven, men der er
ingen tvivl om, at keempejernurt kan no-
zet saerligt. Det skyldes ganske enkelt, at
den har alt det, som ggr den attraktiv for
sommerfuglene: Den lilla farve er saerligt
aftertragtet, blomsterne sidder tet og er
lettilgeengelige i toppen af planten og —
vigtigst af alt — den er rig pa nektar.

Desverre har avlsarbejde gennem
tiden medfgrt, at mange af vores sommer-
blomster har en steerkt reduceret nek-
tarproduktion. I mange tilfeelde er insek-
ternes adgang til nektaren besverliggjort,
som det for eksempel ofte er tilfaeldet ved
dobbeltblomstrede sorter, men det gaelder
ikke for keempejernurt.

4 Forkultiverede kempejernurter klar
til at blive plantet ud i kakkenhaven.

4 Keempejernurt har altid en plads i kekkenhaven.

Direkte saning og selvsaede planter

Hvis man ikke ndr at forkultivere den
tidligt pé foraret, behgver man ikke
fortvivle. Jeg har séet frg, der havde veret
opbevaret koldt, direkte i kekkenhaven i
april méned. De fremspirede planter hav-
de en imponerende evne til at indhente
de forkultiverede og blomstrede med en
ubetydelig forsinkelse.

Det samme gor sig sddan set geldende
for de selvsaede planter, der dukker
op hist og pist i kgkkenhaven, og som
oftest far lov at blive stdende, hvor de nu
engang vokser frem. P4 den made opstar
helt nye kombinationsmuligheder. Et
par selvsdede kempejernurt i reekken af
dild overbeviste mig pa et splitsekund
om, at dildens gule blomsterskarme ggr
sig ubeskriveligt smukt sammen med
kampejernurtens sma, lilla blomsterho-
veder. Tilbage er nu blot at hibe p4, at
sommerfuglene pd samme made vil sette
pris pa dette naboskab, som de uden tvivl
vil blive udsat for i ar.




FLERARIGE
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Laengere hostperiode og mere
modstandsdygtige og vejrbestandige
planter. De flerdrige har mange fordele.
I en reekke artikler vil Tycho og Karoline
praesentere os for deres favoritter blandt
de flerdrige afgroder — denne gang

sgdskarm og sibirisk vinterportulak.

4 Rundvisning i skovhaven med Tycho.

TEKST OG FOTOGRAFIER:
TYCHO HOLCOMB OC KAROLINE NOLS@ AAEN,
INDEHAVERE AF PERMAKULTURHAVEN.DK

et hele startede i en kolonihave i 2007, hvor

D sommeren regnede alting vak. Vores nyetab-
lerede grgnsagsbede med rodfrugter, kartofler
og squash stod under vand det meste af juli. Den
vade sommer kom efter et ekstremt tgrt forar.
Grgnsagerne led, og hgsten var ikke meget vaerd.
Vores store planer om en overdadig selvforsyning
af grgnsager rgg bogstaveligt talt i vasken. I hvert
fald nar det kom til de endrige afgrgder. Vores fé
bede med mynte, oregano og rabarber klarede sig
alle uden problemer. Rent faktisk stod de flerrige
planter ganske upavirkede af det ekstreme vejr.
Observationen gav stof til eftertanke.

Klimaeksperternes spadomme om vejrets ufor-
udsigelighed med forventede ekstremer af bide tgr-
keperioder, kraftige vinde og voldsom regn gav ikke
meget hab for folsomme endrige afgrgder. Tanken
om en have med flere planter, der kunne modsta eks-
tremt vejr var tiltreekkende. Men hvilke flerarige spi-
selige planter kan dyrkes herhjemme? Hvor skulle vi
fé fat i dem? Og ikke mindst, hvordan kan de bruges i
kgkkenet? Med stor motivation til at endre skaebnen
udnyttede vi sommerregnen til at la&ese den nyerhver-
vede bog Edible Forest Gardens af Dave Jacke og Eric
Toensmeier. Bogen beskrev dyrkning af skovhaver
som spiselige, designede gkosystemer hovedsageligt
bestaende af flerarige planter. Vi var pi rette spor.

Udforskning af en ukendt verden

Trods en iherdig sggen fandt vi ikke yderligere til-
fredsstillende information om dyrkning af flerarige
grgnsager pa vores breddegrader. Nysgerrige og
malrettede begyndte vi derfor vores egen uofficielle
udforskning af planteriget. Siden har vi samlet og
dyrket flere hundrede forskellige arter, sorter og va-
rianter af flerrige grgnsager og spiselige planter, der
alle er blevet testet i vores have i forhold til trivsel,
hardferhed og veekst — alene og i blandingskulturer.
Vi har udforsket planternes kulinariske muligheder
i bade ra og tilberedt form - alt afhangigt af den
enkelte plante. Nogle har varet en stor succes, andre
har ikke. Nogle kan vi anbefale, andre bestemt ikke.

Flerarige grgnsager giver mange fordele

I 1gbet af drene har de flerdrige planter vist adskil-
lige fordele sammenlignet med de mere traditionelle
grgnsager, som vi ogsa dyrker. De flerdrige er som
navnt mere vejrbestandige, idet de bedre kan klare
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torkeperioder og kraftig regn, men de har ogsa vist
sig mere modstandsdygtige over for insektangreb,
snegle og andre skadevoldere. En af de nok stgrste
fordele, som vi nyder saerlig meget, er at hgstsaso-
nen straekker sig betydeligt lengere end med enérige
afgrgder. De nye skud og spirer ses allerede tidligt
pa fordret — typisk i marts, lige sd snart frosten er af
jorden. I milde vintre plukker vi grégnne salater selv
midt pa vinteren. Faktisk plukkede vi 53 forskel-
lige arter af frisk bladgrgnt og blomster til salat-
skilen den 1. december 2014! Efterdret var ganske
vist mildt, og frosten kom fgrst sent, men det er en
serlig skgn fornemmelse at kunne hgste et s stort
udvalg af grgnne blade og blomster i en tid, der er
mere kendt for kulde og mgrke end for friske salater
direkte fra haven.

4 Grogntisalatskdlen hgstet 1.december 2014.
Der er 53 forskellige planter i skdlen — bl.a. sibirisk vinter-
portulak, smalbladet klokke, sedskceerm og rosenkatost.

Den mest dbenlyse fordel ved flerdrige afgrgder er
den minimale arbejdsbyrde. Nar fgrst en plante er
sdet og veletableret, er den eneste udfordring at
huske at hgste planten pa de bedste tidspunkter.
Flerdrige spiselige planter er ligesd mangfoldige
i smag, tekstur og brug, som de er i udseende og
vaekstform. Nogle flerarige planter dyrkes for deres
rodder og knolde, andre for forarsskud eller blom-
sterskud om sommeren, andre for bladgrgnt og blom-
sterstande, og andre igen for frg og frgkapsler. Nogle
egner sig bedst som rd i salater, andre som tilberedte
i quiche eller taerte, og andre igen som snack. Og s er
der dem, der kan bruges til det hele. Baseret pa vores
erfaring beskriver vi i de naste numre af Praktisk
@kologi nogle af de bedste og mest velegnede fler-
arige grgnsager i forhold til dyrkning, kulinariske
muligheder og produktivitet.
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4 Sgdskeerm med blomster og fre klar til at blive spist.

Froene er bedst, ndr de er grenne og knasende.

SODSKARM
Myrrhis odorata

SODSKARM er en af vores absolutte favoritter.
Planten er kraftigt aromatisk med en serlig anisagtig
smag, og sd er det en af de flerdrige grgnsager, hvor
alle plantedele kan bruges. Det er ogsé en af de mest
kendte flerdrige grgnsager ligesom asparges, rabar-
ber og jordskok. Hvornar sgdskaerm, der ogsa kaldes
spansk kgrvel, blev bragt til Norden fra bjergomrader
i Sydeuropa, vides ikke preacist. Den vokser godt

i Danmark og ses ofte i nerheden af gamle haver,
hvorfra den har forvildet sig.

Sgdskaerm er i samme familie som gulerod, persil-
le og pastinak. Den bliver omkring en meter hgj med
store, fjersnitdelte blade og hvide skeermblomster.
Planten trives i fuld sol eller halvskygge pa alminde-
lig, neringsholdig havejord og er nem at dyrke.

De nye skud er sarligt laekre, nar man plukker
dem inden bladene springer helt ud. Smagen af anis
er dejligt forfriskende efter en lang vinter. Skuddene
egner sig iser til det tidlige forars blandede salater.
Nar de fgrste lysegrgnne blade er sprunget ud, kan de
ogsa bruges med velbehag. Bladene kan spises ra hele
vakstsaesonen indtil november, eftersom de hverken
bliver bitre eller seje. Det er ikke mange planter, som
kan tilbyde ni eller flere méneders hgst om aret.

I vores kgkken er det de faerreste grgnsager, som
vi spiser alene uden andre grgnsager eller uden
tilseetning af krydderier. Sgdskaerm er ikke nogen
undtagelse. Planten egner sig fortrinligt til at blive
smagt pd i haven, men for at spise den som en rigtig



4 Nye friske

fordrsskud
af sedskerm
forstiapril.

grgnsag i stgrre mengder, er den bedst sammen
med andre planter og i tilberedte retter. Den giver
en rigtig fin nuance i blandede salater, hvor anis-

smagen ikke far lov til at dominere, men blot giver et
friskt pift. Har man rigeligt med hgstbare blade — og

det har man naesten altid, da planten er kraftig og

produktiv — kan bladene ogsé tilberedes pa adskillige
mader. Smagen af anis bliver markant reduceret ved

opvarmning, si her er smagen ikke overvaldende,

hvis man bruger store mangder. Vi bruger sgdskerm

i pastaretter, supper, terter, lasagne og gryderetter,

men mest blandet med andre af seesonens bladgrgnt.
Vores tidligere naboer serverede en ren sgdskaermsa-
lat bestaende af blade, blomster og frg til et sammen-

skudsgilde. Det var tilstraekkeligt med sgdskaerms-
mag for os, men prgv dig frem!

De hvide blomster er smukke som spiselig pynt i
salatskalen eller pd kager. Kan man holde sig fra at

plukke dem alle, har de ogsé en god effekt pd havens
gkologi. Blomsterne tiltraekker nemlig en lang raekke

nyttige insekter, sd de er med til at skabe balance i
havens gkosystem.

Efter insekternes ihardige besgg dannes sakaldte

spaltefrugter eller frg, som er ca. 2 cm lange. Mens
frgene endnu er grgnne og umodne er de sprgde,

sgde og en af naturens bedste slik. Barn elsker dem,
og det g@r vi bestemt ogsa. Som frgene modner,
mister de anissmagen og far en brunlig nuance, s de
skal nydes, mens de er grgnne.

Sddskaerm formeres hovedsageligt via frgforme-
ring. Det er vigtigt, at frgene bliver sdet friske den
samme sommer eller efterar, da de kraever en kulde-
periode vinteren over for at spire det efterfglgende
fordr. Efter vores erfaring er det sarlig vigtigt, at
frgene er friske, da selv ét r gamle frg ikke er spiret
hos os. Veletablerede planter er villige til at selvsa og
ga@r det gerne.

For at formere planten kan roden ogsa deles om
efterdret eller det tidlige foréar, sa laenge man bibe-
holder en del af kronen (dvs. de nye skud pé toppen
af roden). Planten kan nemt flyttes fra november til
marts. De planter, som vi har flyttet i Igbet af vaekst-
saesonen, har overlevet, men har lidt for meget til, at
det kan anbefales.

Sa vidt vides har sgdskerm aldrig veret dyrket og
selekteret som rodfrugt. Roden er spiselig og har en
kraftig anissmag, men er ofte forgrenet og dermed
ikke altid let at ggre ren for jord. Hos os betyder
det, at det hovedsageligt er blade, blomster og frg,

vi udnytter.

SIBIRISK VINTERPORTULAK

Claytonia sibirica

~ Tidligt pa fordret skyder sibirisk vinterportulak lystigt frem
med blade, der kan hastes og spises.

« Sibirisk vinterportulaks delikate blomster har en dejlig smag
og kan bruges som spiselig pynt i salater og pd kager.

SIBIRISK VINTERPORTULAK er en anden yndling
i haven. Det er en lille plante, der sjeldent bliver
hgjere end 30 cm. Den vokser fortrinligt i skyggen
af andre planter og ggr sig derfor saerligt egnet i
blandingskulturer med andre grgnsager, buske og
traeer, som f.eks. i en skovhave. Den har tendens til
at sprede sig med frg, hvis der er bar jord tilgaenge-
lig. P4 den méde fungerer den som en lavtvoksende
bunddakplante. Frgene, som modner midt pd som-
meren, kan ogsa indsamles og forkultiveres i det
tidlige forar, hvorefter planterne udplantes til det
gnskede sted i haven.

Efter vores erfaring er planten som fglge af den
lave vaekst ikke dominerende. Tvaertimod danner den
et fint deekke omkring andre planter, hvis forholdene
tillader det. Udover at veere en yndig bunddakplante
gor den sig sarlig interessant, fordi den kan spises og
nydes det meste af vinteren. I milde vintre stir den
gron og frisk, mens den under sarligt harde vintre
saettes kraftigt tilbage. Der er dog naesten altid lidt
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Om Tycho og Karoline

Tycho og Karoline erindehavere af Permakulturhaven
Myrrhis. De bor pa Friland i et off-grid halmhus med
skovhave, planteskole, kgkkenhave og dyrehold. Stedet
er et akkrediteret LAND Center, hvor permakultur kan
ses og opleves i praksis. Parret holder kurser og foredrag
om flerarige grensager, skovhaver, vilde spiselige planter
og havebrug.

permakulturhaven.dk

FOTOGRAFI: ULLATRADMARK JENSEN

grgnt at finde til salatskalen i den fine roset af blade.
Sibirisk vinterportulak dgr helt tilbage til roden i
tgrre perioder om sommeren. Man kan tro, at man
har mistet den, men den skyder lystigt pa ny, nar
vejret igen bliver kgligere og fugtigt.

Sibirisk vinterportulak har sukkulentagtige
blade, som giver den en behagelig spr@d og saftig
karakter. Det er en oplagt pynteplante pd anrettede
tallerkener, i salater eller andre retter, hvor de runde,
tilspidsede blade og fine sma hvide blomster tager
sig smukt ud. Den har en mild smag, som egner sig
godt blandet i salat med andre mere bitre og aroma-
tiske nuancer. Alene kan smagen minde lidt om ra
rodbede og pd samme vis ogsd kradse lidt i halsen.
Nydt sammen med andre planter er det derimod en
vidunderlig mild smag, og man kan snildt spise store
mangder af den.

Sibirisk vinterportulak er mildest talt vaerdsat
i vores have. Hvad mere kan man gnske sig end et
grgnt bunddaekke af salat? Det er da skgnt!
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Ny bog om flerarige
gronsager af
Stephen Barstow

AF TYCHO HOLCOMB OGC KAROLINE NOLS@ AAEN,
INDEHAVERE AF PERMAKULTURHAVEN.DK

Langt mod nord i de norske fjelde dyrker en mand flere flerdrige
grgnsager, end man kan forestille sig. Vi mgdte fgrste gang Stephen
Barstow i 2010, hvor han viste os sin imponerende samling af
planter. Haven modtog os med en mangfoldighed og overdadig-
hed af spiselige goder, der sjeeldent er set mage — og slet ikke pa de
breddegrader. Barstow er oprindeligt fra England, men har boet
og dyrket sin hobby i Trondheim i mere end 30 ar. Gennem arene
har hanindsamlet, dyrket og afprgvet godt 3.000 spiselige planter,
hvoraf hans have i dag rummer de seerligt udvalgte.

Barstows mangearige arbejde er nu endelig udmundetien
eksemplarisk bog om 80 af hans yndlingsplanter. Bogen Around
the World in 8o Plants er en hyldest til de bedste grgnsager, som
Barstow har udvalgt gennem indsamling og frgbytning pa rejser
rundtihele verden. Bogen summer af erfaring, ekspertise og kaer-
lighed til kulturhistorien og de mangedrige traditioner, der ligger
bag hver enkelt plante. Med en szerlig forkaerlighed for smagfulde
salater og mangfoldige retter giver Barstow ogsa opskrifter pa
planternes daglige brug og deres kulinariske muligheder. Barstows
varme humor ggr det appetitligt at laere mere om det spiselige
skattekammer uden at miste fokus. Around the World in 8o Plants er
et leenge ventet bidrag til den eksisterende litteratur om flerarige,
spiselige planter, og den har alle forudsaetninger for at blive en
sand klassiker.

Around the World in 8o Plants af Stephen Barstow kan bestilles fra
Permanent Publications i England via permanentpublications.co.uk.
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Dagene bliver leengere, frakatalogerne frister,

vi er rastlase og vil i gang. Men hver ting til sin tid,

for det handler om timing, hvis man vil have det

optimale ud af sine hiemmedyrkede smdplanter.

Der gelder det samme for hjemme-
produktion af udplantningsplanter som
for andre haveprojekter, at det ikke er
noget, man ggr for at opna en gkonomisk
besparelse, men for at opleve gleeden ved
processen og muligheden for at pavirke
kvaliteten. Endvidere kan det vaere den
eneste mulighed, man har for at dyrke
lige praecis de sorter, man gnsker, og pa
det tidspunkt man gnsker det. Ofte kan
man kun kgbe udplantningsplanter i april
og maj maned og sjeldent i gkologisk
kvalitet. S& hvis man vil have en anden
afgrgde efter de tidlige kartofler eller
spinat, md man selv i gang.
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Froene

@r man kaster sig over forkultivering,

F skal man sikre sig, at de frg, man er
i besiddelse af, er af fornuftig kvalitet.
De fleste frg kan holde sig og stadig give
et rimeligt udbytte efter 3—4 ar. Det er
dog en forudsatning, at de er blevet
opbevaret tgrt og kgligt. Man kan lave en
spiretest pd noget fugtigt vat i vindues-
karmen tidligt pé dret, hvis man tvivler pa
spireevnen.

Der er efterhdnden et rimeligt stort
udvalg af gkologiske frg, og jo flere der

4 Denne tomatplante har faet lys,

varme, vand og neering i passende
mangder. Det ses pd dens kompakte
form og markegronne farve.

kgber dem, jo stgrre bliver udvalget i
fremtiden. Nar man kgber gkologiske frg,
stgtter man udviklingen af sorter, der
netop er egnede til at blive dyrket uden
kunstggdning og sprgjtemidler. Planter
fra gkologiske frg har ganske enkelt
bedre chancer for at klare sig i en gkolo-
gisk dyrket kgkkenhave.
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Jorden

M an kan lige sa godt fra starten af
sin forspiringskarriere ggre sig be-
kendt med hjemmelavede jordblandinger.
Sa godt som alle kgbte jordblandinger be-
stér stort set kun af spagnum, der udvin-
des fra hgjmoserne, hvorved enestiende
og vaerdifulde naturomrader gdelaegges.
Ud over at man sparer miljget og pengene
ved at lave sine egne jordblandinger, giver
det samtidig en god fornemmelse for
jord, som man kan bruge, nir man fglger
planterne videre ud i kgkkenhaven.

De hjemmelavede jordblandinger er
ikke sterile og minder derfor mere om
de forhold, som planterne skal vokse
under i kgkkenhaven, hvilket ggr dem
bedre forberedte pd mgdet med kgkken-
havejordens svampe og bakterier. Der
vil ogsé vaere ukrudtsfrg, som skal luges
vak undervejs. Det kraever, at man kan
kende kimplanterne pa det, man har séet,
s disse ikke ryger med i lugningen. Hvis
man vil noget af ukrudtet til livs, f@r jor-
den skal anvendes, kan man ggre jorden
Klar til sdning ved at haelde det i sdbak-
ken, vande det og stille det til spiring et
varmt sted i en gennemsigtig plastikpose.
Sé vil det meste af ukrudtet spire og kan
luges vk, for man sar sine frg.

Til sdning har frget brug for en jord
med fin struktur, der giver god jordkon-
takt, og dermed gg@r det muligt for frget
at suge vand. Neringsindholdet skal vare
forholdsvist lavt, da de smé, nye rgdder
svides ved for hgjt naeringsindhold.

Til potning af sméplanter skal jorden
have en grovere struktur og et hgjere ne-
ringsindhold end sdjorden. Det er vigtigt,
at strukturen ikke er for fin, da jorden sa
vil klaske sammen og blive iltfattig. Store
frg og gradige planter som graskar, majs,
agurker og tomater kan sis direkte i en
pottejordsblanding.

Hovedingredienserne i hjemmelavede
jordblandinger er almindelig muldjord,
kompost og filtersand. Komposten skal
gerne vaere forholdsvis neringsfattig,
det vil sige, at den primeaert er lavet af
plantemateriale og kun mindre meng-
der dyremgg og kgkkenaffald.Helt
uomsat materiale indeholder stoffer,
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der heemmer spiringen, s komposten

i jordblandingerne ma aldrig vaere vad,
ildelugtende, smattet og sort, men skal
vare let fugtig og velsomsat med kun fa
genkendelige dele. Filtersandet skal ikke
vere for fint eller have for uens kornstgr-
relse, da det sd vil pakke jorden og ggre
den iltfattig. Den ideelle kornstgrrelse er
pa 2—4 mm.

Filtersand kan kgbes i en grusgrav.
Strandsand eller sandkassesand indehol-
der for mange sma kornstgrrelser. Man
kan evt. udelade filtersand og i stedet
bruge en grovere kompost.

Det er vanskeligt at opstille nogle helt
entydige blandingsforhold til hjemme-
lavede jordblandinger, da muldjord og
kompost er meget variable stgrrelser. Til
sdjordsblandinger er brugt drivhusjord
glimrende, da det ofte har en fin struktur
og er tgmt for kraftig naering. Hvis ikke
man har drivhusjord, kan blandingen
bestd af plantekompost, havejord og
filtersand i forholdet en tredjedel af hver.
Virker strukturen for grov, kan blandin-
gen haldes gennem en 0,5-1 cm-sigte.
Pottejorden skal indeholde mere naering
og have en grovere struktur, sa der skal
mere kompost i, og den skal ikke sigtes.
For at neringen i pottejorden ikke slipper
op lige med det samme, er det en god idé
ogsa at blande halvt komposteret plan-
temateriale i, der frigiver neering over
leengere tid.

Laes mere om hjemmelavede jordblan-
dinger pa havenyt.dk (www.havenyt.dk/
artikler/dyrkningsmetoder/saajord _og_
pottemuld/1326.html). »»

« Dervil altid veere mangel pa lys i fordrs-
mdnederne, hvor forkultiveringen af langt de
fleste afgrader finder sted. Iser tomatplanter
bliver hurtigt ranglede, hvis de mangler lys,
hvilket man kan kompensere lidt for ved at
plante dem dybt ved ompotning og udplant-

ning. De scetter sd nye radder ud fra steenglen.

4 Detersveert at undgd ukrudt i
hjemmelavede jordblandinger, men det ser
ikke ud til at genere disse salatplanter.

v Det handler ikke bare om at stikke fingrene i
jorden, ndr man skal vurdere, om den er egnet
til sdning eller potning. Flere sanser skal i brug
—man skal bdde se, fole og lugte til jorden for
at kunne fornemme, om den har den rette
struktur og fugtighed og ikke indeholder
ildelugtende, uomsat materiale.




Beholderen

an kan enten velge at sa sine frg
M. i en stor bakke (bredséning) eller
bruge en rumopdelt speedlingbakke med
ét frg per hul. Bredsaning er tilradeligt til
frg, der er meget smé (eksempelvis sel-
leri, persille og mange krydderurter), som
alligevel skal prikles ud i en speedling-
bakke eller sma potter fgr udplantning.
Fordelene ved at bredsa er, at det gar hur-
tigt, det optager ikke s meget plads som
speedlingbakker, det er lettere at holde pd
fugten, og man spilder ikke tid og plads
péa frg, der ikke vil spire. Man skal blot
vaere opmarksom pd, at der er risiko for
at beskadige de smé fine redder, nir man
senere skal skille planterne fra hinanden.
Man risikerer ogsa at ende med for mange
planter! S4 man skal huske at tynde ud i
tide. I de rumopdelte speedlingbakker er
planternes rodsystem afgraenset og fglger
med jordklumpen, nar man traekker plan-
ten op for at plante den ud. Nogle planter

< Hererselleri sdet i Pluggbox. Der
folger et gennemsigtigt ldg med,
som er med til at sikre, at froene ikke
torrer ud under fremspiringen. Der
ersdet flere fra i hver celle, og der
skal derfor tyndes ud til én plante.

er mere sarte over for at fa beskadiget
rgdderne end andre. Porrer er noget af
det mest taknemmelige at bredsa, og de-
res vaekst synes ikke at blive hemmet af,
at deres rgdder er viklet ind i hinanden og
beskaeres fgr udplantning. Det er svaerere
at rette op pa kalplanter, der har vokset
teet i en bakke, og hvis rgdder uundgéeligt
er blevet beskadiget under udplantning.
Til de frg, der skal sas enkeltvis, kan
det godt svare sig at investere i lidt
mere avancerede sdbakker, der sikrer
en bedre rodudvikling, og hver opererer
med forskellige finurligheder, der skal
medvirke til at forbedre processen.De
sakaldte Rootrainere har den fordel, at
de er hgje med plads til meget jord, og at
redderne sgger nedad og ikke gar i ring,
hvilket de er tilbgjelige til, hvis pladsen
er trang. Jo mere plads der er til planten,
jo mindre stressende bliver det for den,
nar udplantningstidspunktet naermer

» Greeskarerén

af de planter, der
vokser sd kraftigt, at
den sagtens kan sds
direkte i en potte med
god pottejord.

Pluggboxen kan vcere lidt sucer at
styre mht. vanding, da der kun er
meget lidt jord i hver celle, og det
kreever lidt guelse at fa det til at
lykkes. Fordelen er, at det er meget
lettere at prikle over i starre potter,
ndr planterne ikke skal skilles ad.

<«Kdl sdet enkeltvis i Rootrainer i hiemmelavet
jordblanding. Planterne er klar til udplantning, og
redderne er fine, hvide og nedadsggende og har
ikke lidt pladsmangel under spiringen. Den smarte
dbningsfunktion gar det let at tage planterne ud
uden at beskadige dem.

< Bredsdet selleri kommer ofte til at std for tcet,
sd det eren god idé at tynde ud i dem, inden de
prikles ud i noget starre.

sig. Udplantningen kan tit blive udsat

pé grund af darligt vejr eller almindelig
fordrstravlhed. Den model, der hed-

der Pluggbox, har samme fordel med,

at rédderne sgger nedad, men hullerne
er smé, sa der er ikke plads til sd meget
jord, hvilket betyder, at man skal vaere
meget opmarksom pa at fi vandet i tide.
De naevnte bakker er lidt dyre, men de
holder i mange &r, isar hvis man sgrger
for at holde dem fra sollys, nar de ikke er i
brug. Desuden fglger der ofte et 1dg med,
sd man har et minidrivhus til at hjalpe
spiringen pa vej.

Helt store frg fra hurtigtvoksende
planter som squash og graskar bgr ss di-
rekte i potter (mindst 9 cm i diamater), da
pladsen hurtigt bliver trang i bakker. Det
g@r planterne ranglede og ekstra sirbare
(iser for blast), nar de skal plantes ud.

4 En nysdet bakke er blevet udstyret med en plastikpose, der lukker teet, for at sikre den god fugtig-

hed under fremspiringen. Ndr man bruger gennemsigtigt plastik, skal bakken vcek fra direkte sollys,

da der ellers vil blive for varmt. Plastikket skal af straks efter fremspiring.

Vand, lys og varme

ar man forkultiverer, handler det
N om at afstemme elementerne vand,
lys og varme i forhold til hinanden.
Planterne indikerer hurtigt, hvis der
er ubalance i regnskabet. Den optimale
spiretemperatur for de fleste frg ligger
omkring 20°. Nogle frg er mere sarte
over for, om man rammer den ideelle
spiretemperatur end andre. Derfor vil
spireprocenten og spiretiden pavirkes,
hvis temperaturen afviger meget fra det
ideelle. Hvis ikke man har et drivhus,
ma man bruge det sted i huset, hvor der
er mest lys. Var blot opmerksom pa,
at der kan blive meget varmt ved store
sydvendte glaspartier, hvilket kan tage
livet af nyspirede planter. Hvis varmen
er dominerende i forhold til lyset, bliver
planterne lange og ranglede, og sd ma
man saenke temperaturen.

Darlig eller ingen fremspiring kan
skyldes, at frgene er for gamle eller af for
ringe kvalitet, men det kan ogsa skyldes,
at frgene er rddnede af overvanding. Der
er stgrre risiko for at forvolde skade ved
overvanding frem for ved at vande for
lidt. Dyrkningsjorden skal have den rette
fugtighed fgr saning. Den mé ikke veere
sa vad, sd man kan vride mange draber
vand ud af den ved at presse den sammen
i hdnden. En meget véd jord mister struk-
turen og slemmer hurtigt sammen, sa der
mangler ilt til rédderne.
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Efter sdning og inden spiring er det vig-
tig, at frgene ikke tgrrer ud, hvilket bedst
sikres ved at vande overfladen med en
forstgver og laegge plastik over sibakken
for at undgé fordampning. Hvis bakken
skal std i direkte sollys, skal plastikket
veere farvet. Der bliver for varmt under et
lag gennemsigtigt plastik. Bedre er det at
placere bakken et lyst sted uden direkte
sollys.

Tjek herefter sdbakken mindst én gang
i dggnet, da plastikket skal af straks efter
fremspiring, s planterne kan fa lys. Efter
spiring er det tid til at vande, nér jord-
overfladen er tgrret lidt ud. Vand hellere
grundigt én gang i stedet for lidt hver
dag, og veer forsigtig i starten. For hyppig
vanding ggr desuden planterne »dovne«
—de sgger ikke ned i potten efter vand og
udvikler ikke rodnettet optimalt.

De fleste planter skal forkultiveres i
marts maned, hvor sollyset er sparsomt.
Nogle vaelger at supplere med vaekstlys
for at komme endnu tidligere i gang.
Man kan godt vinde en til to méneder i
tidlighed pa planter som chili, peberfrugt
og tomater ved at bruge vakstlys, men sd
skal man ogsé allerede i gang med at for-
kultivere i januar maned. Den tidlighed,
man opndr ved at bruge vakstlys, skal
naturligvis saettes i forhold til det ggede
energi- og ressourceforbrug.

Godskning

nder hele forkultiveringen er det
U vigtigt, at plantens vaekst holdes i
gang, da den kan blive stresset af mangel
pa nering og begynde at modne fgr tid
med et ringe udbytte til fglge. Der kan let
opsta naeringsstofmangel for planterne
i den meget begraensede mangde jord,
der tilbydes i de forskellige beholdere
- isaer hvis udplantningen m4 udsat-
tes. Naeringsstofmangel vil vise sig dels
ved standsning i vaeekst og ved @&ndring i
bladenes farve fra mgrk til lys, og ved fos-
formangel bliver bladene rgdlilla. For at
imgdekomme mangel pa nering kan man,
ndr planten er i god vaekst, topdresse med
lidt god kompost. Husk at vande oppefra
efterfglgende, sd neringen traenger ned
til planternes rgdder. Hvis det er kraftig
kompost, kan fordampningen — iser i di-
rekte sollys — svide de nederste blade, der
er teettest pd ggdningen, hvorfor vanding
er ekstra ngdvendig.

Bruger man hgje spirekasser med
plads til ti centimeter jord, kan man lade
den nederste tredjedel vare ikke for
kraftig plantekompost. S nar planterne
at have en vis stgrrelse, fgr deres rgd-
der ndr ned til komposten, og de kan
leve leengere tid i sdbakken uden at lide
naeringsstofmangel.

Ved akut ggdningsmangel eller som en
ngdlgsning, fordi tiden omkring udplant-
ning maske er presset, kan man anvende
ggdningsvand, som er udtraek fra braen-
denealder, husdyrggdning eller kompost.
Det virker hurtigt men mé anses som en
ngdlgsning, da ggdningsvand — ligesom
kunstggdning — har den effekt, at neerin-
gen er i lettilgaengelig form. Det pavirker
plantens naturlige forsvarsmekanismer
og ggr den tiltreekkende for angreb af
skadedyr og svamp. Eksempelvis angriber
bladlus fortrinsvis planter, der har et
hgjt indhold af opl@ste naringsstoffer i
plantesaften.

Som hovedregel skal man hellere ggd-
ske for lidt end for meget, da overg@dsk-
ning ganske vist giver flotte, mgrkegrgn-
ne blade, men det kan gge risikoen for
angreb af sygdomme og skadedyr og giver
mindre smag og aroma til planterne. »»
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Forkultivering trin for trin

FOR DU GAR 1 GANG

Sgrg for, at sdjorden er passende fugtig. Er den
fortgr, skal den vandes i god tid inden saning,
sd fugtigheden nar at fordele sig jeevnt. Er den
for fugtig, skal den have mulighed for at tgrre
op. Ved indendgrs saning af varmekreevende
kulturer kan det veere en god idé at temperere
jorden inden saning.

4 Man kan sagtens genbruge urtepotterne

fra drtil dr. Huis man vil vcere sikker pé ikke
at overfare sygdomme og skadedyr, skal de
rengares for brug.

1 FYLD JORD I BEHOLDEREN

Fordel sdjorden med let hdnd. Det er vigtigt,
atjorden ikke er for lgs. Sa vil den senere
klaske helt sammen, nar man begynder at
vande. Omvendt skal jorden heller ikke vaere
for kompakt. Fyld sdjorden i med let hand.
Sgrg for, at strukturen er forholdsvis ensartet.
Laft evt. bakken, og bank den ned, sa jorden
saettersig. Fyld derefter op med jord, sa pot-
ten/bakken er fyldt til kanten.

Hvis man bredsar, trykkes bakken let med
en flad plade (eventuelt et pudsebraet). Hvis
der skal plastik over, skal der veere lidt afstand
til kanten, da plastikket ellers vil klaebe til
jorden og frgene. Hvis man sdrien speedling-
bakke, trykkes der let med en tom bakke
ovenpa for at markere hullerne til freet.

2 SA FROENE

Frgene sas. Sarman i speedlingbakke, skal der
legges ét eller nogle fa frg per hul. Ved bred-
saning skal man passe pa ikke at sa for teet, sa
der bliver kamp om pladsen.
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3 DAKFROENE

Daek med et tyndt lag jord eller vasket sand
(sandet ma ikke indeholde salt eller ler, da
leret kan danne en skorpe, som spirerne

ikke kan traenge igennem), som smuldres ud
mellem handfladerne, sa det ikke klumper.
Man kan bruge en stormasket si eller plastik-
kasse med store hulleribunden. Hvis det er
store frg, kan man prikke dem ned i jorden
med en priklepind. Frget skal som hovedregel
ikke leengere i end 3 gange sin egen diameter
(malt pa det tyndeste sted). Nogle planter
skal have lys for overhovedet at kunne spire
(eksempelvis selleri), og ma derfor ikke veere
daekket helt med jord.

4 VAND OG DAK MED PLAST

Vand igen let og hurtigt eventuelt med en
forstgver, sa frgene ikke kommer til at sejle
rundt. Daek eventuelt med plastik for at holde
pa fugten. Bruger man klar plast, bliver det for
varmtisolen. Sdjorden ma ikke terre ud under
fremspiring, sa der skal suppleres med vand
fra en forstgver, hvis overfladen tgrrer ud.

5 STILFROENE TIL SPIRING

Placér bakken varmt (hvis pakraevet), indtil
freene spirer —eksempelvis pa et bade-
veerelse med gulvvarme. Tjek dagligt, om
frgene er spiret, og fjern plastiken straks efter
fremspiring.

6 LYS,VAND OG UDTYNDING

Efter spiring placeres bakken sa lyst som mu-
ligt, uden det dog ma blive for varmt.

Nar alle planter har faet godt fat, kan der
vandes ved at lade bakken suge vandet nede-
fra, det er mest skansomt for planterne.

Det er tid til udtynding og lugning, sa snart
man kan kende kimplanterne. Lug de svage-
ste overskudsplanter og ukrudt vaek.

Planterne er klar til prikling, ndr de har faet
de to farste blivende blade. Hvis ikke treengs-
len er sa voldsom, kan man med fordel vente,
til tredje og fjerde blad er under udvikling.

4 Har man mange planter, der skal pottes op, gar

man arbejdsgangen betydeligt mere behagelig
ved at indrette et plantebord. Det er ddrlig ergo-
nomi at std bajet over en trillebar eller med armen
nede i en seek med jord. Husk at dekke jorden
efter brug, sd den ikke tgrrer ud til neste gang.

7 PLANTERNE PRIKLES OM

Ger potterne klar til planterne ved at fylde
dem med pottejord. Man kan banke pa siden
af potten for at fa jorden til at falde lidt ned og
gg@re plads til mere jord. Pladsen bliver hurtigt
trang, nu hvor planterne eri god veekst.

Lasn jorden i sdbakken med en flad pind
eller en gaffel, der ikke forvolder for stor skade
og skil planterne forsigtigt ad. Hvis planterne
er meget sma og spinkle, skal de handteres
ved, at man tager dem i bladene og undgar at
rgre/klemme staenglen.

Lavetlille hul med en priklepind elleren
blyant, og tryk forsigtigt planten ned uden at
mase jorden flad omkring den. Vand derefter,
sa planterne far god rodkontakt.

8 GIVPLANTERNE AFSTAND

Nar planterne fylder potterne godt ud, og

de endnu ikke er klar til udplantning, skal de
have afstand, sa de ikke skygger for hinan-
den og begynder at streekke sig efter sollyset
(geelderisaer tomatplanter).

9 AFHZARD PLANTERNE

En til to uger fgr udplantning skal planterne
afhaerdes/akklimatiseres — det vil sige vaennes
til direkte sollys, kulde og blaest. Det ideelle
vejrtil afhaerdning er vindstille, overskyet og
uden risiko for nattefrost. Man kan starte med
atseette dem ud om dagen pa et beskyttet
sted og tage dem ind om natten. Man kan
ogsa bruge fiberdug i starten af afhaerdnin-
gen, hvis sol og vind er for kraftig, og gradvist
tage den af henover et par uger.
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Udplantning

e fleste planter kan plantes ud sidst
D i april og i maj méned, ndr jordtem-
peraturen ligger pa 7-8°. For graskar,
squash, majs og bgnner bgr temperaturen
veere over 10°. Ved risiko for nattefrost
kan man bruge fiberdug, der holder pa
varmen om natten, tillader lys og luft
at traenge igennem, skermer for solens
hérde stréler og holder harer og fugle
veek.

Jorden ma hverken vere for vad eller
for tgr, nir den skal ggres klar til udplant-
ning. Hvis ikke der har veeret jorddaekket,
og jorden er i naeringsstofunderskud, kan
man kultivere et tyndt lag kompost ned i
det gverste jordlag. Vand plantehullerne
grundigt, fgr planten kommer i. Herefter
er det kun ngdvendigt at vande ved kraf-
tig sol og blaest (isar pa sandjord), indtil
planten har fat, da det er vigtigt, at rgd-
derne kommer i gang og begynder at sgge
nedad. For hyppig vanding kan give et
overfladisk rodnet, der ggr planten sirbar
over for tgrke.

Har planterne staet for lenge i potten,
kan de blive pottebundne. Det vil sige, at
de har stiet sd leenge i potten, at rgd-
derne er vokset ud af jorden og begyndt
at fglge pottens kant i cirkler i sggen efter

v | de almindelige speedlingbakker med trekan-
tede huller opstdr der let pladsmangel. Det ses ved
at redderne gdr i cirkler langs indersiden. Man kan
hjeelpe planten for udplantning ved at lgsne rod-
nettet og fjerne brune eller beskadigede redder.

Planten her ser dog fin ud.

nering. For at fi planten ud af potten,
skal potten masseres forsigtigt, mens

den drejes rundt i hinden med bunden i
vejret. Hvis det er en speedlingbakke, kan
man tage en lille kniv ned langs hullets
kant og lirke planten op. Hvis rédderne

er géet i cirkler, er de ofte blevet brune
og ikke lengere til gavn for planten. Man
kan hjzlpe planten pé rette vej ved at
Igsne det filtrede rodnet med fingrene og
fjerne de brune rgdder. Hvis det er helt
slemt, og planten er stor, kan man skere

i redderne med en kniv med en nedadga-
ende bevagelse. P4 den made kan planten
starte pa en frisk med rgdderne i den
rigtige retning.

Direkte saning eller udplantning?

ange grgnsager kan bade sas

direkte og plantes ud. Om man
veaelger den ene eller anden lgsning
afhanger af tidspunktet pa dret, og hvor
intensivt man vil dyrke sin kgkkenhave.
Nér man valger udplantning, har man
mere kontrol og forudsigelighed i proces-
sen. Den tid, planten bruger i potten, skal
den jo ikke bruge i kgkkenhaven, hvor der
s er plads til en anden afgrgde eller til at
lave ukrudtsbekaempelse.

Forkultivering giver altsa et godt for-
spring, s man kan have en laengere dyrk-
ningssaeson og tidligere hgst. Desuden
undgdr man huller i reekkerne fra frg, der
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ikke har spiret. Planterne s@ttes med den
korrekte afstand fra starten og dekker
hurtigt for ukrudt, hvis ellers udplantnin-
gen lykkes. Det er nemlig udplantningen,
der er det mest sarbare tidspunkt —
overgangen fra overviget og beskyttet til
at skulle keempe med udfordringer som
regn, blaest, sol, skadedyr og méske endda
lave nattetemperaturer. Planter, der er
sdet direkte pé voksestedet, fir en anden
robusthed, men er méske laengere om at
blive klar til hgst og skal passes meget i
starten for at minimere konkurrencen fra
iser ukrudt og snegle.

a Dervandes godt inden udplantning. Her er
det salat, der plantes ud i starten af august.
Forinden stod der lag i yderreekkerne omkring
pastinakkerne i midterrcekken, som skal std i
jorden lenge endnu.

v Iseervinden er hdrd ved smad nye planter,
derfor skal de std beskyttet ved afhcerdning.

For nogle afgrgder er det ikke et sp@rgs-
mal om det ene eller det andet. For alle
drivhusafgrgderne gaelder det, at de skal
forkultiveres, ellers bliver sasonen for
kort til, at de kan udvikle sig optimalt.
Selleri skal ogsa startes inde i varmen, da
de vil gd i stok, hvis de oplever for meget
kulde. En afgrgde som salat kan sagtens
sds direkte, men man kommer let til at
sd for meget og for teet, sd ved at have en
bakke stiende med sméplanter, kan man
lgbende plante ud i sma hold, som er over-
kommelige at fa spist. »»

15



FORKULTIVERING: SATIDSPUNKT OG UDPLANTNING

Tabel over afgradernes udviklingstid fra satidspunkt til udplantning
pa henholdsvis friland og i drivhus. Veer opmaerksom pa, at der er stor
variation i tidlighed og kuldefalsomhed inden for de forskellige sorter.
De planter, der sasistarten af det anbefalede tidspunkt for sdning, nar
deres udplantningstidspunkt, hvor der anbefales fiberdug. Venter man
med at sd til en uges tid eller to inde i det anbefalede satidspunkt, kan
man bedre undveere fiberdugen ved udplantning.

Afgrgde
Agurk *
Artiskok
Aubergine
Bladbede
Bladselleri
Blomkal
Broccoli
Bgnne

Chili
Glaskal/knudekal
Graeskar **
Grgnkal
Hvidkal, vinter
Hvidkal, sommer
Knoldfennikel ***
Knoldselleri
Log

Majs

Melon
Peberfrugt
Persille

Porre
Pralbgnne
Rosenkal
Radkal

Salat
Savoykal
Spidskal
Squash **
Tomat ****

Art

* Kun frilandssorter kan anvendes ude.
Agurkeplanter er meget sarte over for
kulde og blaest, sa man kan ikke forvente
noget seerligt udbytte af drivhussorterne,

hvis man dyrker dem pé friland.
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Forkultivering:

1 Forkultiveresindendgrs ved god varme

2 Forkultiveresindendgrs

3 Forkultiveresidrivhus/mistbaenk (alt efter vejret)

Kan ogsa sas direkte

De planter, som ogsa kan sas direkte pa friland, er markeret med e.

Pa friland sas der som regel noget senere, og nogle gange er resultatet
ogsa noget mere usikkert end ved forkultivering og udplantning.

° === Satidspunkt
% Udplantningstidspunkt med fiberdug pa friland
oo :E === Udplantningstidspunkt pa friland
5 °§ === Udplantningstidspunktidrivhus
2 o
"
z 2
£ <
) < . . . .
L ¥ Februar Marts April Maj Juni Juli August
1 J-—
1 —
1 I
I
3 . ——
2 —
3 —
3 —
3 )
1
3 .
2/3
3 . —
I
3
2/3 . . —
2 —— —
2 (—
2/3 . —— —
1 I
I —
1 I
2/3 .
2/3 ‘ I
3 . ]
(I
3 I ——
2/3 . I
3 I
3  —
2/3 O ey —
1
3 O _ﬁ

** Flyt gerne planterne ud i drivhus efter
fremspiring (hvis vejret er til det), da de
hurtigt bliver meget ranglede indedgrs.

*** Knoldfennikel dyrkes bedst forar, **** Tomater til friland sas senere end

sensommer og efterar, da derellers er drivhustomater (tidligst sidst i marts).
risiko for stoklgbning. Den bgr derfor

ikke forkultiveres i juni maned.
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Bar jord i foraret er spild
af solens energi—derfor
er deten god idé at sd
gronne planter, som
omdanner energien til
organisk materiale og

skaber mere liv i jorden.

4 Spinat gennemucever jorden med fine, hvide radder, og rodslimet fra redderne er tiltrengt fade for
jordens mikroorganismer i det tidlige fordr, hvor der er fG fedemuligheder.

Spinat som forafgrede

TEKST OG FOTOGRAFIER: KARNA MA}), REDAKT@R PA HAVENYT.DK

april og maj er der mange dejlige dage

med masser af solskin og dermed
mulighed for at dyrke planter og opsamle
solens energi i grgn plantevakst. Men
netop i de to méneder ligger store dele af
kgkkenhaven hen med bar jord, da mange
af de grgnsager, som vi dyrker, fgrst
bliver plantet eller sdet i Igbet af maj eller
juni méned.

Fade til mikroorganismerne

I en gkologisk have er det vigtigt at ud-
nytte alle muligheder for at dyrke grgnne
planter pé jorden for at tilfgre jorden
mest muligt organisk materiale. Jordens
mikroorganismer lever af organisk mate-
riale, og det er der ofte mangel pd i jorden
i det tidlige forar, hvor vinterdakket er
omsat eller fjernet helt eller delvist, for
at jorden kan varme op inden séning og
plantning.

Rodslim fra planternes rgdder er en af
de fgdekilder, som mikroorganismerne
lever af. Derfor er det en rigtig god idé, at
der dyrkes levende planter pa jorden i det
tidlige fordr. Rodslim indeholder sukker-
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arter, aminosyrer, enzymer m.m., s det
er en god nering for jordens mikroorga-
nismer. Rgdderne er med andre ord lige
sd vigtige som det grgnne over jorden

— eller vigtigere. Nir rodderne gennem-
vaver jorden, holder de ogsd pa den gode
jordstruktur.

Spinat er den bedste forafgrgde

I foraret er der desvaerre ikke mange plan-
tearter at vaelge imellem til en sdkaldt
forafgrgde. Planterne skal vaere hurtigt-
voksende, da der fra 1. april, hvor jorden
normalt er varm nok til, at man kan sé,
kun er 6-8 uger til, at hovedafgrgden skal
bruge pladsen. Nogle ar kan man fgrst sa
midt i april — andre ar méske allerede fra
midt i marts under fiberdug.

Sennep og spinat er de to planter, som
normalt bruges til forafgrgde. I en have,
hvor der dyrkes en del kdlafgrgder, er det
ikke en god idé at dyrke sennep, som til-
hgrer korsblomstfamilien, da medlemmer
af denne familie ikke bgr dyrkes for tit pd
jorden. Spinat er et langt bedre valg, da
den er selvfordragelig. Det betyder, at der

som regel ikke er problemer med at dyrke
spinat pd samme jord med kun f4 ars
mellemrum. I det professionelle jordbrug
anbefaler man fire ars dyrkningspause

— mest pd grund af risiko for nematoder.
Spinat har desuden et hurtigt udviklende
rodnet, som gennemvaver jorden godt

og afgiver en masse rodslim til gavn for
mikroorganismerne.

Spinat er ogsa et godt valg, da man
kan velge at hgste bladene - eller nogle
af dem - til at spise i maj, hvor der ellers
ikke kan hentes ret mange spiselige afgrg-
der i haven. Har man et stort stykke med
spinat, kan man fa masser af flotte spinat-
blade til fryseren. Det giver selvfglgelig
mindre organisk materiale til jorden,
men der tilfgres alligevel en stor mengde
organisk materiale i form af rgdder og
staengler.

Det er lettest at plukke de store spinat-
blade af direkte pd bedet og lade ribber
og staengler sidde pa planten i stedet for
at ribbe dem i kgkkenet — s& skal man kun
have fat i hvert blad én gang. »»
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Bredsa eller sa i raekker

Det er hurtigt og let at bredsa spinat, og
det giver selvfglgelig den bedste gen-
nemvoksning af jorden med rgdder og et
hurtig og effektivt bladdaekke — forudsat
at frgene spirer jevnt. Det er en god idé
at sd ret taet, og sa tynde ud fgrste gang,
ndr bladene er store nok til at hgste

som babyspinat og evt. en gang senere.
Spinatplanter gér let i stok, hvis de stér
for tet. I en bredséet afgrgde kan man
rydde »huller« til at plante f.eks. kil ud
i. Er der mange ukrudtsfrg i jorden, kan
det vaere et problem ved bredséning,
men normalt overvokser spinat de fleste
ukrudtsarter.

Ved rekkesaning kan man bedre kon-
trollere ukrudtet, men det er ikke den vee-
sentlige grund til at vaelge at sé i reekker.
Rakkesaning giver mulighed for at lade
spinat sta i mellemrakkerne, efter at man
har hgstet hovedrakkerne, hvor der skal
plantes f.eks. kil, og majs. P4 et omkring
120 cm bredt bed sas der 5 raekker spinat.

Skal der plantes store hovedkal, udplantes
der i reekke 2 og 4 (hovedraekkerne), og
spinaten far lov at vokse i raekke 1, 3 0g 5
(mellemrakkerne). Ved majs og spidskal
bruges rekkerne 1, 3 og 5 som hovedrak-
ker og 2 og 4 som mellemrakker.

Hakomi tide

Spinat har sa fine rgdder, at det ikke er

et problem at hakke dem om og bagefter
bearbejde jorden. Derimod skal man vaere
opmarksom pa at fi hgstet spinaten i
tide, hvis den i nogle uger dyrkes sammen
med hovedafgrgden. Hgst bladene, inden
de bliver for store, sd de ikke skygger

for hovedafgrgdens planter, og tynd evt.
Igbende ud i bestanden af spinatplanter.
Spinat gir altid meget hurtigt i stok pa

et tidspunkt sidst i maj. P4 bare en uge
kan planterne veare oppe i 30 cm hgjde

og skygge for hovedafgrgden. De kan

gd i stok tidligere, hvis de stresses af

for tet plantebestand, tgrke eller hgje
temperaturer.

v Pd dette bed blev der sdet spinat i det tidlige fordr sammen med halvhgje
sukkercerter (ses midt i billedet ved bambuspinde). Ved udplantning af kdlene blev
ca. halvdelen af spinaten fjernet. Nu er der kun fa planter tilbage, og de plukkes
ofte, sd de ikke generer kélene. Bedet er blevet gadsket med lupingedning.

<<« Bed med bredsaet spinat. Ndr de
forste smablade hastes, tyndes der
samtidig.

< Reaekkesdet spinat i fordret. Den
store plante er sdet i efterdret og
giver tidligere og sterre udbytte.

Ggdskning

Spinat trives ikke uden en vis maengde
kveaelstof, sa derfor kan det vaere en god
idé at give jorden et lag kompost inden
sdning. Men ved man, at jorden er i en
god naringstilstand, eller der har vaeret
lagt vinterdakke pé jorden, si er det ikke
ngdvendigt.

Spinatplanterne kan muldes ned i
jorden inden neeste afgrgde, men ikke
inden sdning. Netop sidst i maj, ndr
spinaten skal fjernes, mangler vi desperat
materiale til jorddaekke, sa det er tit den
bedste anvendelse at bruge det som mobil
grgng@gdning.

Hvis bedet skal ggdskes med kompost
eller tgrret granuleret organisk ggdning
kan man evt. ggre det, mens der bade er
spinat og kalplanter pd bedet. Men det
letteste er at vente til spinaten fjernes.
Spinatplanter kan let findeles ved at
vride dem over med haenderne og leegges
tilbage pé bedet som jorddakke.

Vinterkal med spinat som forafgrgde

Det er ved afgrgder som majs, bgnner,
drueagurker og selleri, der fgrst etable-
res sidst i maj eller i juni, at man kan na
at dyrke en spinatafgrgde pé hele bedet,
inden man sér eller planter ud.

Nar det drejer sig om kélbede, skal
kélplanterne dog udplantes i fgrste halv-
del af maj, inden spinaten har naet fuld
udvikling og dermed fuldt udbytte. Her
skal man veere lidt mere snedig for at fa
en veludviklet forafgrgde samtidig med
en god og rettidig etablering af vinterkél
som hvidkal, redkal, savojkal og rosenkal.
Spidskal, palmekal, broccoli og grgnkal
har kortere udviklingstid, s her kan man
vente med at plante, til spinatplanterne
gar i stok.

PRAKTISK @KOLOGI 1/2015

» Hererderryddet huller i et bed med bredsdet
spinat. | de tre raekker er der plantet rosenkdl.

» Spinaten er begyndt at gd i stok, og den er hevet
op og vredet i smastykker til jorddcekke. Skal der
gadskes, md planterne fijernes forst og derefter

leegges tilbage pd bedet.

Spinat skal sas tidligst muligt

Spinat kan spire ved kun 4° C, og derfor
kan man sd, s snart jorden er bekvem at
bearbejde. I det milde forar i 2014 sdede
jeg allerede midt i marts i en lun uge.
Kimplanterne kom op allerede sidst i
marts. De fleste ar er det dog forst i forste
halvdel af april, man kan sa. Spiretiden er
6-12 dage. Den optimale spiretemperatur
med den korte spiretid er 14-25° C. Ved
lav temperatur ma man paregne sma to
uger.

Nar man sar sa tidligt, er det en god
idé at overdekke med fiberdug. Det giver
et lunere mikroklima og et par grader
varmere jord og dermed mulighed for at
sd tidligere og fa en hurtigere og mere
sikker fremspiring. Planterne vokser ogsa
hurtigere under fiberdug. Og sa forhin-
drer det, at nabolagets katte bruger arets
forste bede med fin nyrevet jord til toilet.

Husk at tynde ud i tide, s planterne
ikke stresses.

Udplantning af kal i spinaten

Vinterhovedkal og rosenkal skal udplan-
tes i perioden fra fgrst i maj til ca. 1. juni,
for at de kan né fuld udvikling. Det er
bedst at udplante sa tidligt som muligt,
nar der er nogle dage med overskyet vejr
og méske regn. Man skal derfor ikke ven-
te pd, at spinatplanterne bliver store, men
i stedet plante i spinatbedet ved at rydde
felter til at plante i. Kdlplanterne far en
god start med le fra spinatplanterne, og
jorden er beskyttet mod udtg@rring.

Kalen har brug for ggdning, si derfor
er det en god idé at tilfgre lidt kompost
eller ggdning til plantehullet - medmin-
dre der er ggdsket godt med udlaegning af
vinterdekke i form at dyreggdning eller
kompost.
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Hgst ofte og fjerni tide

Nér kalen er plantet ud, kan man fortsat-
te med at hgste spinatblade i et par uger,
men det er meget vigtigt, at spinatplan-
terne ikke generer kilplanterne. Hgst 1g-
bende, da spinat kan satte virkelig store
blade pé en uges tid i maj. Hiv planter op
i takt med, at kilen skal bruge pladsen.
Fjern planterne, sd snart de begynder

at gé i stok, da de ellers vil skygge for
kélplanterne.

Godsk og jordd=k kalbedet

Nér spinaten er fjernet, er der muligt at
g@dske hele bedet med kompost, om-

sat dyreggdning eller tgrret ggdning.
Derefter er det en god idé at jorddakke
mellem kalplanterne, sd bedet kan passe
sig selv resten af sommeren. Et godt
jorddaekke til kil er dlegraes, men halm
eller andet organisk materiale er ogsa en
mulighed.

Den eneste kveelstoffikserende plante,
som man kan na at etablere tidligt i

en kold jord, er valsk bgnne. Den kan
som spinat sas, sa snart jorden er til at
bearbejde i det tidligere forar, og kan
sa hakkes om fgr udplantning af en
sen kalafgrgde som f.eks. grankal eller
broccoli. Under gode forhold burde det
kunne daekke hele kulturens kveelstof-
behov. Da der gar mange frg til, kan
det anbefales at hgste frg selv. Ellers
findes der szerlige granggdningssorter
afvalsk bgnne —bl.a. hos Bingenheimer
Saatgut-—som er vasentligt billigere
end sorter til spisebrug.

FOTOGRAFI: JAKOB BOCK
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ALLE FOTOGRAFIER ER TAGET PA BROOKLYN GRANGE ROOFTOP FARM.

o WPM
STORBYENS UNYTTIGE TAGE

KAN FORVANDLES TIL FRODIGE
GRONNE OASER, SOM FORSYNER

BYBOER MED FRISK @KOLOGISK

GRANT, HONNING OG AG.

v Ud over at levere gront til restauranter
og lokale markeder er der ogsd en lille butik,

hvor de lokale hver lgrdag kan handle.

TEKST OG FOTOGRAFIER: JENS THE)SEN,
KONSULENT, UNDERVISER OG FORFATTER

affe i den ene hind og mobilen i den anden. New
I( York City er fart, hastvaerk og tempo — som én
stor organisme myldrer folk af sted. Der er drgn pa.
Busser, lastbiler, taxaer og mennesker s man nasten
taber pusten. Men her er ogsa sméparker, hvor folk
spiller skak, leser aviser, snakker og virker rolige
og slet ikke stressede. New York er mangfoldighed
pa godt og ondt. Og her er naturligvis ogsa stgrre og
mindre gkologiske projekter.

Grgnsager pa taget

Vi har faet faerten af et spaendende haveprojet

i Queens. Her er byen straks anderledes end pa
Manbhattan. Der er stadig forholdsvis hgje huse, men
mest garager, kontorer, godstogsrangering, lager-
bygninger, smiindustri m.m. Vi gir efter noget, de
kalder Flagship Farm, som er den ene af to tagfarme
under projektet Brooklyn Grange. Med det navn og i
disse frugteslgse omgivelser far vi pd fornemmelsen,
at vi er géet lidt forkert, men pludselig midt i det gr-
keslgse omrade er der en moderne café. Et lille skilt
viser, at vi skal derind, og s& ud gennem gangen til
toiletterne. Derefter op med en elevator og til sidst
op ad nogle trapper og sd ud gennem en tung dgr.
Straks &bner et grgnt landskab sig. Der er grgnsager i
store maengder, og bagved ses Manhattans skyline. Vi
er midt i et af verdens stgrste gkologiske taghavepro-
jekter. Her er reekker med forskellige chilisorter fra
de mildeste til de sterkeste, der er okra, kél, blad-
beder, gulergdder, krydderurter, hvidlgg, tomater i
mange stgrrelser og farver og meget, meget mere.
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««Med udsigt til Manhattans skyline hastes der
chiliog peberfrugter i stor stil og i mange sorter.

< Det store langbord tjener bade som arbejdsbord,
madebord og til almindelig hygge.

Ved et enormt langbord sidder folk og snakker, nogle
spiser og nogle sorterer grgnsager. Der er en flok i
gang med at luge, en plukker frugter og en anden

ser til hgnsene, for her er bade hgns og bier. Midt i
det hele er der en lille butik, hvor man kan kgbe de
forskellige grgnsager, urter og honning m.m., og der
dukker hele tiden lokale folk op for at handle.

Tagfarme

Idéen med tagfarmen er at udnytte flere af de store
tage pa hgjhusene, sa de i stedet for at ligge unyt-
tige hen kan blive til dyrkningsarealer, hvorfra der
kan leveres sunde, friske, gkologiske grgnsager til
lokalomradet. Ud over i den lille butik selges der
ogsa grgnsager pa lokale markeder og til restauran-
ter, og selv det store gkologiske supermarked Whole
Foods er aftager. Pa det seneste har man ogsa succes
med levering af kasser med suppleringsgrgnt — som
f.eks. Aarstiderne herhjemme, men i mindre male-
stok og helt lokalt.

Brooklyn Grange omfatter to tagfarme pd i alt ca.
1 hektar, og der produceres over 23.000 kg gkologisk
dyrkede grgnsager hvert ar. Tomater er hovedafgrg-
den, men ogsd bladbeder, gulergdder, hvidlgg og chili
er vigtige afgrgder.

Det er dog ikke kun grgnsager, man salger. Man
forarbejder ogsé nogle af afgrgderne, og man salger
f.eks. en hot chilisauce, som er blevet meget populaer.
Den er lavet pa projektets egne chili, peberfrugter,
16g og hvidlgg og er slet ikke sé staerk, som navnet
antyder.

Projektet har ogsé 30 bistader. Det er faktisk den
stgrste bigdrd i New York, og salget af honning og
honningprodukter er stort.

Undervisning og socialt engagement

Ud over at dyrke og s®lge grgnsager og andre spise-
lige produkter underviser man forskellige grupper

af andre urbane farmere bade fra New York og andre
nordamerikanske storbyer, og der er praktikanter fra
andre grgnne projekter. Man har ogsa undervisnings-
forlgb og praktikanter fra udviklingslande i Afrika og
Sydamerika.

Projektet har ogsa en social dimension. Man har
lavet mange mindre projekter for indvandrere, som
pa tagfarmen far mulighed for at komme i gang pa
arbejdsmarkedet, tilegne sig kompetencer og fa
sociale kontakter.
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LS MERE PA brooklyngrangefarm.com

Starten og fremtiden

Brooklyn Grange blev startet af en gruppe men-
nesker, som havde arbejdet med forskellige grgnne
projekter, og som mente, at det var pa tide at lave et
stgrre gkologisk projekt i New York, og at de mange
tomme hgjhustage var oplagte at forsgge sig med.
Man fik ingenigrer til at undersgge taget p forskel-
lige bygninger: Om de var holdbare, kunne beere
vaegten af jord, afgrgder, vand og mennesker, om der
var gode adgangsmuligheder og andre praktiske ting.
I 2010 lejede man si det bedste og billigste. Derefter
blev der linet up med store kraner og lastbiler med
jord. En stor flok frivillige mgdte op for at fylde taget
med jord og fordele den, lave stier, plante og sa. S&
snart et las jord blev hejset op pa taget, blev det jaev-
net ud, sa der ikke kom for stor vaegt pa tagdaekket.
Det var et keempe arbejde at starte op, og projektet
kraever fortsat, at der er mange frivillige ud over de
f4 fastansatte, som er tilknyttet tagfarmen.

Det er meningen, at farmen med tiden skal hvile
i sig selv gkonomisk, men endnu er indtjeningen fra
salget ikke stort nok, og det er ngdvendigt med stgtte
fra flere fonde, graesrodsbevagelser og gennem
crowdfunding.

Fremtidsvisionerne er store. Ud over at fa farmen
til at blive gkonomisk baeredygtigt, gnsker man at
fremme urban farming i det hele taget, opbygge
samarbejde med andre tagfarming-projekter, udvide
undervisningsdelen og samtidig selv opbygge flere aeg og spiser gront
tagfarme rundt i New York. affald.

4 Hgnsene leverer

Bekraeftende oplevelse 4 Derdyrkes

. . . . mange okra, som
Tilbage i caféen var det en fin fornemmelse at spise

en salat, hvor ravarerne var dyrket pé toppen af byg-
ningen. Besgget pa tagfarmen var en bekraftelse pa,
at der er godt gang i praktisk miljg-

arbejde. Der er stor idérigdom
og gapamod bland helt
almindelige mennesker.
Man vil gerne ggre
noget for miljget

rent lokalt, man vil
gerne have sunde,
friske grgnsager.

At man er midtien
enorm storby satter
ikke en stopper for
virkelysten.

ofte bruges i sam-
menkogte retter,
hvor den fungerer

som jeeuning.

@sterGro
i Kebenhavn

Inspireret af Brooklyn Grange startede tre
unge initiativtagere i fordret 2014 tagfarmen
@sterGro pa @sterbro —den farste
af sinslags i Norden.

oestergro.dk
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[ KOKKENET MED
JORDSKOKKER

e sma, uanselige, runde og uregelmaessige

knolde smager meget forskelligt ra, og nér de
er varmetilberedt. R4 jordskokker er sprgde og lidt
ngddeagtige i smagen. Nar jordskokker far varme,
@ndrer smagen sig. Den bliver mere sgd og fyldig og
minder om kogt artiskokbund. Det er maske derfor,
at dens engelske navn er Jerusalem artichoke.

Jordskokker er meget anvendelige i gr@gnsagsret-
ter og som tilbehgr til stegt og ragget fisk, muslinger,
stenbiderrogn og stegt kgd som f.eks. fasan, lam og
svinekgd.

Jordskokker kan bruges som kogte kartofler med
eller uden skrael. Kogetiden er kun ca. 10 minutter.
Jordskokker bliver ret pludseligt blgde og kan koge
ud og blive smattede. Det kan derfor vaere mere
skdnsomt at dampe dem, hvis de stadig skal have
lidt bid, og de er i sagens natur velegnede til mos og
purésupper.

TEKST: KATRINE KLINKEN, KOK, KOGEBOGSFORFATTER
OG LEDER AF SLOW FOOD K@BENHAVN-NORDSJZLLAND
FOTOGRAFIER: LINE FALCK

Nyopgravede og ri er de sprgde og kan snittes fint
og blandes med en olie-citrondressing eller en
sennepsvinaigrette, basilikum eller persille og et
drys revet parmesanost. Jordskokker er velegnede
ovnbagte evt. sammen med andre grgnsager som
porrer, gulerod og kartofler. De kan frituresteges til
chips, og s er de gode i klassiske flgdekartofler og
kartoffelsuppe. Jordskokker har det godt med spinat
og grgnne urter, syrlige, friske &bler eller tomater,
men kan ogsa veere fine mere mgrke i smagen med
kastanjer, ngdder, trgfler og brunet smgr.

Jordskokker brunfarves hurtigt, nr de er skral-
lede. Den mgrke farve undgéds med citronsaft eller
eddike eller ved straks at koge eller stege dem eller
evt. opbevare dem i vand. Sent pa aret er det bedst at
skraelle den tykke skreel.

Saesonen er fra september-april, og jordskokker
kan opbevares op til en méned i kgleskab. Ude i ha-
ven kan de blive i jorden hele vinteren over.

Jordskokken

er en rigtig

vintergronsag,

som har saeson

helt frem til
april. Den er
dejlig bade ra
og tilberedt.

VARME RETTER

Jordskokke-citronsuppe

4 portioner

500 g jordskokker
250 g kartofler
1porre

259 smar

45 fed hvidlag

2—-3 kviste timian, rosmarin eller merian

1liter velsmagende hgnse- eller
grensagsbouillon eller vand

1dl piskeflade eller cremefraiche 38%
Fintrevet skal og saft af 1 citron

Ca. 1tsk. groft salt og friskkucernet peber

Tilbehar: Langtidsbagte jordskokker og

jordskokkepizza eller brad.

1. Skrub jordskokker og kartofler med en
grgnsagsbgrste, til de er fri for jord. Skreel
dem, hvis de har meget tyk skreel. Skaer dem

i grove tern. Rens porren, og skeer den i ringe.
Pil hvidlgg, og skyl timian i koldt vand.

2. Varm en gryde med smgr. Sauter porrer, og
tilseet timianblade og hvidlgg. Kom jordskok-
ke- og kartoffelstykkerne i gryden og varm
dem igennem. Tilszet bouillon eller vand.

3. Leeg 1ag pa, og kog suppen i ca. 20 minutter,
til gransagerne er helt mare.

4. Blend suppen, til den er jaevn. Kog suppen
igennem med piskeflgde eller cremefraiche,
og smag den til med citronsaft, salt og peber.
Drys med fintrevet citronskal efter smag. Nyd
eventuelt suppen med langtidsbagte jord-
skokker og jordskokkepizza eller brgd.

Langtidsbagte
jordskokker

1kg jordskokker (eller 250-500 g
jordskokker pr. portion afhcengigt af
om detertilbehar eller en separat
ret)

1. Skrub jordskokkerne grundigt
med en grgnsagsbgrste, til de er fri
forjord.

2. Leeg demi et ovnfast fad eller pd
bagepapir pa en bageplade.

3. Bagjordskokkerne 2—2 /2 timer
ved 175—-200 grader. De bliver
blgde indvendigt og seje og brune
uden pa. Dyp dem i suppe eller lav
en dip eller sovs (se opskrift pa hol-
landaise pa naeste side), der kan
tilsmages med sennep, peberrod,
tomat, krydderurter m.m.
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Jordskokkepizza
Til 2 pizzaer

1599cer

2dl lunken vand

5 tsk groft salt

15spsk. olivenolie

100 g groft rugmel (+ til udrulning)
Ca. 200 g hvedemel

Pizzafyld:
10-12 jordskokker

Drys:

3spsk. finthakket persille

1dl ekstrajomfruolivenolie

25 g hasselngddekerner

2 spsk. fintrevet parmesanost

1. Smuldrgeeren i lunkent vand og rar, til

den er oplgst. Tilseet salt, olivenolie, rugmel
og gradvist hvedemel. £It, til dejen er glat

og smidig. Lad den haeve ca.1time. Man kan
ogsa lade dejen koldhaeve natten over—sa
skal der blot bruges 5 g geer.

2. Rulto pizzabunde ud, og leg dem pa
bagepapir.

3. Skrub jordskokkerne med en grgnsagsbgr-
ste, til de er fri for jord, og skaer dem i tynde
skiver som chips. Vend dem med halvdelen af
olien. Pensl resten af olien pa de to pizzabun-
de. Fordel jordskokkerne pa pizzabundene.

4. Bag pizzaerne 15—20 minutterien

225 gradervarm ovn, til de er sprgde.

5. Drys: Lav en blanding af hakket persille,
olie, finthakkede hasselngdder og fintrevet
parmesanost. Drys blandingen pa de friskbag-
te pizzaer, og nyd med det samme.
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VARME RETTER

Langtidsbagte
jordskokker med
hollandaise

Til 4 portioner som forret eller i selskab
med andre mere grenne, friske, syrlige
retter.

1Y kg jordskokker

Hollandaise:

100 g smar

4 ®ggeblommer

Ca. V2 dl frisk citronsaft eller hvidvin

Salt og friskkucernet peber

2-3 hdndfulde friske krydderurter
(feks. basilikum, dild, karvel,
citronverbena og bredbladet persille)

Tilbehar: Evt. brad

1. Lav langtidsbagte jordskokker som
beskrevet pa foregaende side.

2. Hollandaise: Smelt smgrret ved
svag varme, sa der kommer bundfald —
det kaldes at klare smgrret. Bundfaldet
skal ikke bruges.

3. Pisk @ggeblommerne med citron-
saftien skal over kogende vandbad.
Hvis man er hurtig til at piske, kan

det ggres over svag varme direkte pa
blusset. Pisk kraftigt, til @ggemassen
ertyk og cremet. Tag gryden fra var-
men. Haeld det smeltede smgr i, farst
drabevist og derefterien tynd strale
under piskning. Brug kun det smeltede
smegr og ikke bundfaldet. Sovsen ma
ikke blive varmere end 70 grader, da
den sa kan skille og blive fnugget som
roraeg. Tilseet skyllede, groft hakkede
krydderurter og nyd hollandaisen til de
bagte jordskokker med brgd.
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Flodestuvede jordskokker med stenbiderrogn

Til 4 personer som for- eller
frokostret

1kg jordskokker

2 Y24l piskeflade eller

cremefraiche 38%

YA citron

Salt og friskkucernet peber

200 g frisk stenbiderrogn

Eut.1lille skalottelag

2-3 spsk. fint klippet purlag eller
1 hdndfuld friske dildduske
eller basilikum

1. Skrub jordskokkerne med en gransagsbarste, til de er fri
forjord, og skeer dem i bade eller stykker pa samme stgr-
relse. Kog stykkerne i piskeflgde eller cremefraiche ca. 5
minutter, til de er mgre, men stadig har bid. Tag jordskok-
kerne op med en hulske.

2. Kog flgden eller cremefraichen under kraftig varme
5-10 minutter, til den er tyk. Rgr over hele bunden af gry-
den. Tilseet citronsaft, smag til med salt og peber, og vend
de kogte jordskokker i den varme flgde.

3. Smag stenbiderrognen til med salt og evt. lidt finthak-
ket log.

4. Fordel de fladestuvede jordskokker i fire skale, og kom
en skefuld stenbiderrogn pa toppen. Stenbiderrognen skal
pa lige til sidst, sa den ikke far for meget varme og bliver
»hardkogt« og ter. Drys med friske krydderurter pa toppen,
og nyd retten med det samme.

Jordskokkechowder med muslinger

Til 4 personer

1kg bldmuslinger

2Y2dlvand

2 Y2 dl ter hvidvin

2 kuist timian

2tykke skiver bacon (kan udelades og
suppen eut. krydres med regsalt)
500 g jordskokker

1259 lag

2-3 stilke bladselleri eller fennikel
25gsmar

2Y2dlmeelk

212 dl flade

Eut. lidt citronsaft

Salt og friskkucernet peber

Tilbehar: Groft brad

1. Behandling af muslinger: Abne, ferske muslin-
ger skal lukke sig, nar man giver dem et slag pa
skallen eller banker dem mod bordkanten. Lukker
muslingerne sig ikke teet, er de dgde og skal
kasseres. Lukkede muslinger, der ikke abner sig
under kogning, skal ogsa kasseres.

2. Skrub muslingerne. Bring vand og hvidvin i kog
med timiankvistene og baconskiverne. Kom mus-
lingerne i gryden, og damp dem dbne —det tager
3-5 minutter. Ryst gryden et par gange undervejs.
3. Tag muslingerne op med hulske, og stil dem til
side. Kasser de muslinger, der ikke har dbnet sig.
4. Sisuppenigennem en fin si, og kog den ind til
ca.5dl.

5. Grgnsager: Skrub imens jordskokkerne med

en grgnsagsbgarste, til de er fri for jord. Skaer dem
i1cmtern. Pil og hak lgget, og skeer bladselleri
eller fennikel i sma stykker.

6. Skaer baconskiverisma stykker. Pil muslin-
gerne ud af skallerne.

7. Suppe: Varm lidt af smgrret op i en tykbundet
gryde, og steg baconstykkerne, til de er gyldne.
Tag dem op. Steg lggene klare i resten af smgr-
ret, og tilsaet bladselleri eller fennikel. Tilsaet
jordskokkerne, og hzeld den siede muslingesuppe
sammen med meelk og flgde. Lad suppen koge,

til jordskokkerne er mgre og lidt udkogte. Tag evt.
lidt jordskokker og vaede op, og purer det med en
stavblender for at jeevne suppen, hvis den er for
tynd. Smag til med citronsaft, salt og peber.

8. Tilsaet pillede muslinger og bacon til suppen,
og server den rygende varme chowder med brgd.
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SALATER

Ra jordskokke-
ablesalat

med ristede
hasselnagdder

Til 4 portioner
Fin salat til faste oste og
bldskimmelost.

250 g friske sprade jordskokker
Eut. 2 tsk. citronsaft
1-2stk. sprade, syrlige cebler
75 g hele hasselngddekerner
1spsk. ngddeolie

eller anden velsmagende olie
Lidt salt

1. Rist hasselngdderne pd en tar
pande ved svag varme ellerien ovn,
hvis den er taendt til anden madlav-
ning. Rist ngdderne, sa de er gyldne
hele vejenigennem. Nulrde brune
hinder af. Hak ngdderne groft.

2. Skrub jordskokkerne med en grgn-
sagsbarste, til de er fri for jord. Skeer
dem i tynde skiver evt. pd en mandolin
eller et rivejern til agurkesalat. Hvis de
ikke skal spises straks, vendes de sam-
men med citronsaft.

3. Skaer able udismafineternel-

ler skiver. Bland ablestykker med
jordskokkerne, ngdder og olie. Smag til
med salt.

Salat af marinerede
jordskokker med
roget laks

Til 4 portioner

15 kg jordskokker

200 g koldraget laks eller grred
(et helt stykke)
Vegetarisk alternativ:
Solmodne tomater

114 spsk. ekstra jomfruolivenolie

1spsk. steerk sennep

2 spsk. finthakket rodleg

Lidt salt

1godtdrys knust sort peber

1lille bundt frisk dild

1-2 stk gren salat feks. hjertesalat

Tilbehar: Citron i bdde og brad.

1. Skrub eller skrael jordskokker, og
skeer dem i bade eller stykker. Kog dem
i ca. 4 minutteri letsaltet vand. Pas pa,
at de ikke bliver udkogte. Lad dem kgle
lidt af.

2. Fjern skind og ben fra rgget laks el-
ler grred, og skeeri sma tern.

3. Bland en dressing af olie, sennep,
finthakket Igg, lidt salt, peber og pluk-
ket dild, og kom den over jordskokker
og laks. Anret med grgn salat, citron i
bade og giv brad til.

Jordskokke-
gronkalssalat
med honning-
sennepsdressing
(reevesovs)

Julestemningssalat: God til rgget
skinke, rgget laks, vildtfrikadeller og
sammen med andre salater.

Til 4-5 personer

Ca. 200 g grenkdlsblade (uden stok og
stilke)

200 g jordskokker

Ca.1,5dl mayonnaise (rort af 1
aggeblomme, sennep og ca. 1dl
olivenolie)

2 spsk. steerk, grov sennep

2 spsk. flydende, uopvarmet,
velsmagende honning
2-3skalottelag

1. Skrub jordskokkerne med en grgn-
sagsbgrste til de er fri af jord. Skeer
dem iterninger og kog dem ca. 3 min.
i let saltet vand. De skal have bid. Lad
dem dryppe af.

2. Skyl og tgr grenkalsbladene. Hak
dem meget fintitynde strimlereller
som grofthakket persille.

3. Rgren mayonnaise med sennep,
honning og finthakkede skalottelgg.
Bland grenkal, jordskokker og dressing.
Smag til med salt og peber.
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Jordskokke-
tomatragout

Tilbehar til 4—6 personer

1kg jordskokker

1lag

4-5 fed hvidlag

500 g modne tomater
Yadlolivenolie

2 spsk. sorte oliven med sten
1-2 spsk. vineddike

Salt og friskkucernet peber
3—4 hdndfulde frisk basilikum

1. Skrub jordskokkerne med en grgn-
sagsbgrste, til de er fri for jord. Skaer
dem ud i bade eller stykker pd samme
starrelse.

2. Hak lgg, og pil hvidlgg. Skeer toma-
terneitern pdca.1x1cm.

3. Varmolieien tykbundet gryde.
Steg oliven nogle minutter med knust
hvidlgg. Tilseet Iggene, og steg ved svag
varme, til de er klare.

4. Tilseet tomater til gryden, og steg
nogle minutter. Tilsaet evt. en anelse
vand, hvis retten bliver for tar. Tilseet
jordskokkerne og kog ca. 5 minutter.
Smag retten til med eddike, salt og

Flodekartofler
med jordskokker

Tilbehgr til 4-6 personer

500 g jordskokker

500 g kartofler

2-3 fed hvidleg

2Spsk. smar

4-5 kuviste timian eller rosmarin
1tsk. fintrevet citronskal

Y2 liter piskeflode

1. Skrub jordskokkerne med en grgn-
sagsbarste, til de er fri for jord. Skreel
kartoflerne, og skaer dem og jordskok-
kerneitynde skiver.

2. Smeltsmgrien stor gryde, og tilsaet
knust hvidlgg og timianblade eller ros-
marinkviste. Varm igennem fa minut-
ter, og tilsaet jordskokker og kartofler.
Rgr godt, krydr med citronskal, salt

og peber, og hzeld piskeflgde i gryden.
Varm op under omrgring, og haeld
blandingen i et ovnfast fad.

3. Seet fadetien 175 grader varm ovn.
Bag ca. 30 minutter, til jordskokkerne
og kartoflerne er mgre. Dk fadet til,
hvis overfladen bliver for mgrk.

Jordskokkechips

Brug dem som snack og drys pa sala-
ter, suppe og smgrrebrgd.

500 g jordskokker eller pastinak
Et par liter olie
1tsk. groftsalt

1. Skrub jordskokkerne med en grgn-
sagsbgrste, til de er fri for jord. Skaer
dem ud i millimetertynde skiver.

2. Varm olie i en tykbundet gryde.
Olien fyldes ca. 5 cm fra grydens bund.
Oliens temperatur skal veere 180
grader—ellertil en brgdterning bliver
lysebrun pa et minut.

3. Steg ca. en tredjedel af jordskok-
kerne ad gangen, sd olien ikke bliver
for kold. Tag de gyldne chips op med
en hulske, og leeg dem pa fedtsugende
papir. Drys med salt. Hav altid et Iag i
naerheden. Hvis olien antaendes, leg-
ges laget hurtigt pa, og ilden er slukket.
4. En anden metode til at lave rod-
frugtchips erat vende demilidt olie
og brede dem ud pd bagepapir og bage
demiovnen ved 200 grader, til de er
spregde. Tiden kan variere, men hold
godt gje med dem, da de bliver bitre,
hvis de bliver sorte.

Har du en holdning til GMO?

AF KATRINE MUNCH VOLLESEN

Suhrs Hgjskole i Kgbenhavn far
den 4. februar besgg af Klaus Sall
til et abent foredrag om GMO.

| den forbindelse har vi stillet
ham en raekke spgrgsmal, for at
blive klogere pa ham og hans
holdninger. Klaus Sall er biolog,
selvstaendig proces- og faglig
konsulent og kendt for sin GMO-
skepsis. Hvordan er han blevet
sa skeptisk, og hvad er hoved og
haleidiskussionen?

Hvad har varet udslagsgivende
for din holdning?

Da jeg begyndte at grave i GMO, troede

jeg faktisk, at EFSA (den Europceiske
FadeuvareSikkerheds Autoritet) gjorde et

godt stykke arbejde, der sikrede, at de GMO-
afgrader, der blev tilladt, var velundersagte

og sikre. Efter at jeg begyndte at leese EFSA’s
rapporter over de GMO-afgrader, som de anbe-
faler, skal tillades i EU, har jeg cendret holdning
til EFSA. | dag er jeg ret skeptisk over for de
personer, der sidder | EFSA's GMO-ekspertpanel
og over for de anbefalinger, som de udarbejder

Hvordan gor man debatten
forstaelig, sa alle kan vaere med?

Derer bleest utrolig meget varm luft ind i GMO-
snakken. Noget af den varme luft handler om,
huvor videnskabelig GMO er, hvor det, der vir-
keligt sker, nér man skaber nye GMO-afgrader,
mere er et hdnduerk. Man kan sagtens forstd
rigtig mange sider af GMO-problemstillingen
uden at forholde sig scerligt til videnskaben,
fordi en stor del af de spargsmdl, som GMO-
afgrader rejser, er helt almene, hvor alle har en
lige sd kualificeret mening som en molekylcer-
biologisk forsker.

Hvad kan man gore for at undga GMO
i sine produkter - hvad gor du selv?

Der er meget fd egentlige GMO-produkter
pd det danske og europeiske marked, sd det
erikke sucert at undgd GMO-fadeuvarer. Jeg
har den holdning, at alle de fedeuvarer, som er
produceret af dyr, som har faet GMO-foder,
0gsd burde meerkes. Konventionel meelk og
konventionelle g burde f.eks. mcerkes med
GMO-meerkat, fordi de har faet GMO-foder.
Alternativet til disse produkter er selvfal-
gelig okologisk meelk og gkologiske ceg. Fordi
gkologiske dyr ikke fdr GMO-foder, er det endnu
en grund til at kabe gkologiske fadevarer.

SUHRS
HQJSKOLE

MADAKADEMIET

Er GMO en diskussion om
politik eller forskning?

GMO-diskussionen har et ben begge steder.
Den videnskabelige diskussion er desucerre
meget ensidig, fordi GMO-fra-/kemifirmaerne
har mulighed for at styre, hvilken forskning,
der skal gennemfares — huvilket er helt uhgrt —
selv i medicinalindustrien.

Er et gkoperspektiv pd vores landbrug rea-
listisk, hvis hele verden skal kunne brodfades?
Jeg haraldrig veret i et land, hvor der er
mange sultende eller fejlerneerede mennesker,

uden at der har veeret masser af mad i butik-
kerne eller pd det lokale marked. Sult og fejler-
neering er derfor primeert et fattigdomspro-
blem. Det skal i hgj grad lgses ved, at fattige
mennesker selv producerer mad og producerer
meget mere mad feks. ved at anvende agrog-
kologiske metoder til at gare jorden mere
frugtbar, til at bekeempe ukrudt og skadedyr
og til at fa mere ncerende afgrader.

Hgr mere, stil dine egne spgrgsmal, og bliv klogere pa vores fgdevarer og landbrug

peber. Drys med frisk basilikum ved
servering.

om de eksisterende GMO-afgrader. den 4. februar pa Suhrs Hgjskole: suhrs.dk/nyt-fra-suhrs/hoejskoleaften-om-gmo/

KATRINE KLINKEN: PER M@LGAARD
Giftige planter

Koustrup & Co, 2014. 350 sider.

MAREN KORSGAARD:
Smagen af greeskar
Koustrup & Co, 2014. 128 sider.

Mad i hokasse TR . e
Vingefang, 2014. 50 sider. GIFTIGE
PLANTER
Seet maden i gang, stil den i hgkassen, og lav hvad du f

ellers skal —ga i haven, pa indkgb eller i svsgmmehallen.

Og kom hjem til feerdig, baeredygtig middagsmad.

Katrine Klinken relancerer hgkassekogning som en

moderne tilberedningsform. Laes om principperne

ved hgkassekogning, og lad dig inspirere af bogens 40

opskrifter pa supper, simre- og gryderetter, grgd og

risotto, forskelligt tilbehgr, sgdt og syltet.

| dette store og spaendende vark giver forfatteren
en detaljeret beskrivelse af 100 giftige planter, som
vifinderi naturen, haven, kakkenet og pa marken
—hvilke giftstoffer, de indeholder, og hvilken skade

Lad dig inspirere af Maren Korsgaards
passion for graeskar. | bogen beskriver hun
de mest velsmagende graeskarsorter, som
kan dyrkes (gkologisk) i Danmark, forteel-
ler om graeskarrets historie og giver rdad om
dyrkning og opbevaring. Bogen indeholder
desuden en lang raekke opskrifter pa mad
med graeskar.

de kan ggre pa mennesker og husdyr. Bogen indle-
des med viden om planteforgiftning af mennesker
og husdyr og giftstoffernes kemi og rolle i evolutio-
nen af planter og dyr.




Kirsten Greve

Kirsten Greve, vores bogholder
igennem mange ar, er gaet helt og fuldt
pa pension. Visiger pa hele foreningens

vegne tusind tak forindsatsen og
gnsker dig et glaedeligt forhaveotium.

Vi stotter eleverne
pa Kale Okologiske
Landbrugsskole!

Vivil have en gkologisk
landbrugsuddannelse i
Danmark. Lces mere,
o0g stat op om eleverne,
hvor du kan:

www.oko-opraab.dk
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Reprazesenter vores forening i 2015

| 2015 harvi en drgm om, at

vi kommer meget bredt ud til
danskerne og fortaeller om vores
forening. Kender du et lokalt
marked, en festival elleranden
begivenhed, hvor du gerne vil
repraesentere P@, sa skriv til Lone
pa info@praktiskoekologi.dk

i god tid, sa vi kan hjelpe med

Okodag - vi slipper koerne los
Pa gkologiske garde, plejer at veere i april

Botanisk Haves Dag
Den 31. maj

Pkofestival pa Kale Landbrugsskole
En Igrdag midt juni

Hostmarked

at finde gode hjzlpere og sende Pa lokale gkologiske garde, 29. 0g 30. august

godt grej ud til dig.

Her eridéer til steder, hvor vi
gerne vil veere, men deterjo jer
medlemmer, der bestemmer:

Food Festival, Aarhus

4.—6.september

Gron Festival i Okologiens Have i Odder

En sgndag midt september

Bidrag til vores urban farming-strategi

P3a Mere Livi Haven Festival 2014 var der et vaerksted om vores forenings stra-

tegi for mere dyrkning i byerne. Det er blevet til et udkast, som alle foreningens
medlemmer hjertens gerne ma laese, kommentere og stille forslag til. Strategien vil
blive fremlagt pa arets generalforsamling pa Livg, hvor vi haber, at vi kan vedtage
en strategi, som kan pavirke vores byers embedsmaend og politikere.

wwuw.oekologi.dk/urban_farming/

Hjzelp med tid og fro

Medlemmer af Frgsamlerne, Byhaven
2200, Permakultur Danmark og
Landsforeningen Praktisk @kologi gar
sammen om en FR@-POP-UP-BUTIK PA
N@RREBRO | KEBENHAVN. Den vil vaere
aben i uge 7 og 82015 (9.—21. februar).
Butikkens langsigtede formal er fgrst
og fremmest at fa alle involveret i at
dyrke spiselige afgrgder og dernaest at
skabe oplysning om national og euro-
paisk frgpolitik. Under de to uger vil der
udover gratis frgdeling blive afholdt syv
forelaesninger og lavet syv filmfremvis-
ninger, deromhandler en bred raekke af
temaer, der alle bergrer den europaeiske

frgpolitik. Foredragsholderne vil veere
frasamlere og foraedlere, kokke, land-
meaend, forskere, fadevareproducenter
og politikere. Der vil blive undervist i
frasamling, og det vil vaere muligt for
alle interesserede at blive inspireret til
og oplyst om urban farming og have-
dyrkning efter baeredygtige principper.
Vi har brug for mange frg. Har du frg
i overskud fra arets hgst, er du mere end
velkommen til at sende dem til Signe
Voltelen, Botoftevej 9, 2700 Brgnshgj.
Skriv til Signe, hvis du har lyst til at
hjeelpe med at lave frg-pop-up:
signevoltelen@pratiskoekologi.dk
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Se filmen fra Mere Liv
i Haven Festival 2014

Nyd filmen fra festivalen i Fredericia her:

wwuw.oekologi.dk/tv

Og gleed dig til 31. oktober 2015, hvor vi holder
Mere Livi Haven Festival i Aarhus.

Bliv Pinterest-redakter

Vi sgger lige nu to frivillige, der har lyst til at
administrere vores Pinterest-side. Kan du
lide at fortzelle historier gennem billeder,
har du sans for malgrupper, og kunne du
taenke dig at veaere en aktiv del af Praktisk
@kologi, sa bliv en del af vores frivillige
Pinterest-team. Vi forventer, at du kan laegge
2—3timerom maneden. Send en e-mail til
ursula@praktiskoekologi.dk.

Havementorer sgges

Vivil gerne tilbyde medlemmer, som skal i
gang med haven helt fra scratch, erfaring

og inspiration fra vores garvede medlem-
mer. Nogle har brug for meget sparring,
andre treenger til inspiration til at nd naeste
ngk. Alle kan f& besgg af de medlemmer,

som har lyst til at vaere havementorer. P3
www.oekologi.dk/havementor/kan du
laese meget mere om det at vaere havementor,
melde dig som havementor og se, hvordan du
faren havementor udidin have forat fa et
gkohaveboost.

Et faelles fromanifest

Vivil ssammen med Frgsamlerne lave et
feelles fremanifest Sa ingen eri tvivl om,
hvor vi arbejder hen for at fa sa mangfol-
dige gkologiske frg i verden, som muligt.
Hvis du vil deltage i dette arbejde, sa starter
arbejdet pa Frgsamlernes fordrskursus

den 20~22. marts udenfor Arhus, skriv til
formand@praktiskoekologi.dk, hvis du
gerne vil bidrage til -
arbejdet. Nar der forelig-
ger et udkast, bliver det
delt pa nettet, sd alle
kan kommentere.
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Temanetvaerk:

De fgrste temanetvaerk i Praktisk
@kologi er sd smatved at kommei
gang. Temanetvarkene gnsker at
saette en dagsorden i vores forening
pa omrader, hvor vi mener, der virkelig
mangler nytaenkning og samtaenk-
ning for en bedre gkologisk praksis.
Temanetveerkene vil skabe et rum for
medlemsdialog med gnsker om at
pavirke samfundet med enkle, sjove og
meningsfulde granne praksisseri hver-
dagen —til gavn for dig, mig og naturen.
Pa merelivihaven.dk har temanet-
vaerkene hver et forum, og lige nu arbej-
derde hverisar pa at lave netvaerkets
arbejdspapir. Stille og roligt, far grup-

Ny kampange pa vej:

Den 22. marts, pa Vandets Dag,
gar Giftfrihave.dk i luften.
I Landsforeningen Praktisk @kologi har
viindgdet en aftale med Danmarks
Naturfredningsforening om at lave en
oplysningskampagne mod brugen af
sprgjtegifte i private haver. Projektet
lgberi s arog vil omfatte en kampagne-
hjemmeside, historier i medierne, kli-
stermarker og et oplysende haefte, som
kan uddeles til sprgjtende haveejere.
Baggrunden for kampagnen er, at
haveejere ikke handterer de forskel-

Indsend dine billeder

Der erintet smukkere, end nar solen
brydervinterhimlen, og frosten ligger
pa havens planter. Kan du lide at tage
billeder af fuglene i din have, af dine
vinterafgrader eller det smukke vinter-

landskab, og vil du lade os bruge billederne

i vores arbejde, sd indsend dem endelig til
ursula@praktiskoekologi.dk.

Du hjaelper os med at sprede budskabet
om gkologi og beeredygtighed.

perne stykket gode ting sammen, som
sendes til hgring hos foreningens med-
lemmer. Efterfglgende kan papirerne
vedtages pa vores generalforsamling,
hvor vi alle forpligter os til at arbejde for
den feelles sag.

MERE | HAVEN

Deltag i netveerkene —de er
grenne og mangfoldige og har
altid brug for en tanke og en
hdnd mere, sa de kan komme
heltopifart!

lige midler til haven korrekt. Det ikke
bare gdelaegger vores grundvand —det
skader vores biodiversitet.

Seet kryds i kalenderen, sd vi
sammen kan markere kampag-
nens start den 22. marts. Skriv til
sandra@praktiskoekologi.dk, hvis
du gerne vil abne din havelage den
22.marts, sa rigtig mange medier
landet over kan komme ud og se en
sprgjtefri have.




Haves: Veerksted til udlejning. Har du brug for
veerksted, lager, kontor, jord? 50-300 m2inde,
100-1000 m2 ude til baeredygtighed og granne
projekter. Sgges: Planteskolemedarbejder.

Info@naturplanteskolen og 23 26 13 88

Vil du vaere en del af projekt gkologisk vinavl pa
Broagerland i Sgnderjylland? Vi gnsker samarbejde

med serigst interesserede personer, der vil indgd i et

feellesskab omkring projektet.
Leo: Mobil: 42317106

Email: leo.holm@gmail.com
Betty: Mobil: 42504755

Email: betty.hegnet@gmail.com

Medlemsannoncer

Som medlem kan du gratis indrykke

én annonce om aret. Kun annoncer

med et gkologisk/baeredygtigt

indhold kan indrykkes.

Indryk din medlemsannonce her:

www.oekologi.dk/
medlemsannoncer/

Indleveringsfrist til neste nummer:

1. februar 2015

Arv/testamente og gaver

Veer med til at stgtte arbejdet

i Landsforeningen Praktisk
@kologi. Giv et gavebidrag eller
opret et testamente.

Veer bl.a. opmaerksom pa, at
fra 1. januar2o012eralle belgb
mellem 1 0g 14.500 kr. fradrags-
berettiget, hvis gavegiver oplyser
sitcpr-nummer til foreningen,
dersdindberetter belgbet
til Skat.

Den gkonomiske stgtte kan
o0gsd gives gennem en testamen-
tarisk donation. Landsforeningen
Praktisk @kologi er fritaget for
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Visalger velafpravet kvalitet til selvforsynere, hus-

wwuw.selvforsyningen.dk

over 3 millioner. Har du hgrt om noget, sa kontakt

Kollektivet P& Toppen.

linegringmuth@gmail.com

meend og andet godtfolk f.eks haveredskaber, frg,

feltet pa webshoppen og fa rabat i fordret.

SeluforsyningsCentralen

Vier et kollektiv med 7 voksne mellem 25—35 ar
og 2 bgrn. Vi leder efter et nedlagt landbrug mel-
lem Knabstrup og Kebenhavn. 2-10 hektar, ikke

Det Fzelles Bedstes

leudstyr og sylteglas. Skriv »fordrP@« i rabatkode

samtaler er i gang

Den 15.januarerder

gangisamtalerne

rundtomilandet

Dot Fanlles Beds!

—lokale samtaler
om det feelles bedste.

P3d www.detfeellesbedste.dk kan du
lzese mere om, hvordan det gar, og lytte
til nogle af de mange stemmer fra mid-
dagene. Her kan du ogsa laese, hvornar

de naeste samtaler finder sted omkring
grundlovsdag.

Landsforeningen Praktisk @kologi er
medafsender pa det faelles bedste.

Vi har mange inspirerende hjemmesideri
Praktisk @kologi til ethvert behov.

wwuw.oekologi.dk

Havenyt ok

INSPIRATION OG VIDEN TIL DIN HAVE

Havelyst.dk

MERE |V | HAVEN

ARBNE HAVELAGER, HAVEAMBASSAD@RER OG LOKALE NETVARK
www.merelivihaven.dk

HER M@DES MEDLEMMER FOR AT TALE GKOLOGI

arveafgift jf. Ligningslovens

§8A, og ethvert bidrag er med

til at fremme en baeredygtig
behandling af vores jord til gleede
og sundhed for os selv og vores
efterkommere.

Ved oprettelse af testamente
tilrddes det at kontakte en
advokat efter eget valg, men
kontakt kan ogsa tages til
foreningens advokat Flemming
Hartvig Pedersen, Englandsvej 25,
5000 Odense C, tIf. 63142020,
fhp@focus-advokater.dk.

Tilmeld dig nyhedsbrevet

Fa tilsendt dugfriske meninger,
informationer og links hurtigt
og effektivt. Tilmeld dig pa
wwuw.oekologi.dk/nyhedsbrev/,
hvor du ogsa kan laese tidligere
nyhedsbreve.

Uddeling af prgvenumre

Hvis du skulle have lyst til at
dele prgvenumre ud til familie,
vennerelleri havekredsen, kan
du kontakte vores sekretariat (se
kolofonen pa side 2) og bestille
en stak gratis numre til uddeling.
Bemaerk, at der er tale om &ldre
numre af tidsskriftet.

L@
Del Jorden

DEL DIT OVERSKUD FRA HAVEN
wwuw.deljorden.dk

Havelyst.dk

Mgd andre medlemmer af
Praktisk @kologi, hent inspi-
ration, del din haveglaede og
deltag i udvekslingen af dyrk-
ningserfaringer. Tilmed dig pa
havelyst.dk/opret_konto/.

Betalingsservice

Hjeelp vores forening med at spa-
re tid pa administration. Tilmeld
dit kontingent til Betalingsservice
via www.oekologi.dk/bs/, via din
netbank eller ved at tage dit giro-
kort med i banken og bede dem
om at blive tilmeldt ordningen.
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Indkaldelse til

generalforsamling 2014

Hermed indkaldes til Landsforeningen Praktisk @kologis
ordinaere generalforsamling lgrdag den 18. april 2015

kl. 15.30 pa Live Forsamlingshus (Kirken), Skippervej,
9681 Ranum. Dagsorden ifglge vedtaegter (kan ses pa
wwuw.oekologi.dk).

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlin-
gen, skal fremsendes skriftligt til bestyrelsen senest den
28. marts 2015.

Folgende bestyrelsesmedlemmer er pd valgi ar:
Johan Fast, Signe Voltelen og Trine Krebs —alle tre
genopstiller til bestyrelsen.

Vi skal vaelge to nye suppleanter, idet Jakob Garde,
dervarvalgt som suppleant, og Jeanne Holck Biehl er
udtraddt. Marie Hertz har overtaget Jeanne Holck Biehls
bestyrelsespost og er ikke pa valg. Suppleanterne del-
tageri bestyrelsesarbejdet pa lige fod med den gvrige
bestyrelse.

De gvrige bestyrelsesmedlemmer, der ikke er pa valg,
eridrKirsten Hansen, Randi Lauridsen og Malene Mann
Sgrensen.

Overvejer du at stille op til valg som bestyrelses-
medlem/suppleant, er du velkommen til at kontakte
undertegnede pa 26713254 0g hgre naermere om
bestyrelsesarbejdet.

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig
generalforsamlingen.

PG vegne af bestyrelsen
Trine Krebs, formand

Hvis du flytter...

Vil du veere helt sikker pa, at du
efter flytning modtager Praktisk
@kologi, sa er det en rigtig god
idé at melde flytningen direkte
til foreningens sekretariat. Send
din nye adresse til sekretariatet —
gerne som e-mail (se side 2).

Tilbud pa argange

/ldre argange af Praktisk @kologi
kan kagbes for kun 200 kr./argang:
wwuw.oekologi.dk/aargange/
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Vi vil have mere liv i havelivet
—og vivil have dig med!

Landsforeningen Praktisk @kologi er for alle, der
gnsker en baeredygtig udvikling for fremtiden.

Vi arbejder for:

- gkologisk dyrkning
gkologiske fgdevarer
gkologisk levevis
etisk forsvarligt dyrehold
ingen udszetning af genmodificerede organismer
markning af alle varer med GMO
lokal produktion
selvforsyning
natur og mangfoldighed.

Et medlemskab af Praktisk Gkologi betyder:
« Du farvores tidsskrift tilsendt 6 gange om aret.

« Du harfri adgang til Havelyst.dk —vores hjemme-
side kun for medlemmer, hvor du kan dele
haveerfaringer med andre praktiske gkologer.

« Du far dybdegdende viden om selvforsyning
og livet i den gkologiske have.

- Du stgtter arbejdet for mindre gift i private haver
og mere viden om kompost og mangfoldighed.

Landsforeningen Praktisk @kologi:
www.oekologi.dk/bliv_medlem/




Arsmegde pa

Kom til arsmgde pa
Livg i Limfjorden
lordag og sendag
den 18. og 19. april.
Vivil bytte frg, debattere,

netveerke, holde general-
forsamling, spise, danse og hygge

os. Livg Kro sgrger for gkologisk
mad, og vi skal bo i huse i Livg

By, som tidligere var en del af Den Kellerske Livg er ejet af naturstyrelsen.
Andsvageanstalt—nu en del af Livg Feriecenter. @en er 3 km2 stor med /3 hede
Alle kan indlogere sig fredag eftermiddag, hvor og strandenge, */3 skov 0g /3

kroen ogsa er aben. Det officielle program starter skologisk landbrug med gamle

lgrdag. Der er mulighed for at sla telt op pa kornsorter og Black Angus-
. uli

g g PP kuceg. Den har et rigt dyreliv

campingpladsen. Bgrn er meget velkomne, og melblan bt andedadyrog

der bliver lavet sarlige bgrneaktiviteter under sceler, som holder til pd Livg
arsmgdet. Du kommer til at mgde medlemmer Tap. Der er ikke hunde og biler
af din forening, filosoffen John Engelbrecht, pd gen, og gen er fredet bortset
som saetter os til at filosofere over vare, leere og fra den lille bebyggelse. Der er

-baeredygtighed, Karsten Kjaergaard, som driver AV ER U ) O GG

. . cerge fra Renbjerg, som ligger

det gkologiske landbrug pa gen, Troels krofatter, feerge Jerg 9
. ) ) ca. 10 km syd for Lagstar.

som forteeller om gens historie og gkologiske

ambitioner, og Dorte Rohde Nissen

og Edith Agerbo, som tager os ud at

finde vilde planter til anvendelse Arsmgdets program med tider og )
i kekkenet. Arsmgdet slutter efter priser er allerede nu muligt at se pa

wwuw.oekologi.dk/aarsmoede/,
og alle er meget velkomne til at
tilmelde sig arsmgdet.

frokosten sgndag.




