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Mit navn er:

Ann Vadele-Larson

Min bopal og maske lidt om min familie:

Jeg bor i Strib ved Middelfart med min mand, Christian, der er selvsteendig med hempcrete.dk . Han bygger
baeredygtige huse i hampebeton. Vi har tre bgrn, Vanilla pa 18, Viola pa 10 og Hugo pa 8 ar.

Hvor jeg dyrker min haveglade (altankasse, villahave, kolonihave, lille landbrug etc.?:

Vi bor i en klassisk murermestervilla med en have pa 1200 kvm. Da vi kgbte huset for 11 ar siden, var haven
narmest bare én stor graesplane. Efterhanden har vi 'mgbleret' en del om bade ude og inde. Min mand har
bygget et stort vaerksted i hampebeton ud mod vejen, sa der er lukket lidt af. Mellem hus og veerksted har
vi opfart et brugt drivhus, som vi har hentet hos et xldre par i Kgge. Bygningerne ligger lidt a la en
treleenget gard, sa nu kalder vi huset for 'Verdens mindste lille gard' - ikke mindst fordi jeg er gaet all in pa
at omdanne haven til en keempe kgkkenhave dyrket efter gkologiske principper.

Hvad jeg har fokus pa i min have/husholdning? (grgntsager, blomster, kompost, polytunnel, hgnsehold
eller kaniner, szerlige dyrkningsformer, frgforaedling etc.): ?

Jeg dyrker egte haveglaede - og massevis af grgntsager og frugter. Fra sgde nektariner, morbeer, lilla zerter,
bla kartofler - til sgpde jordbaer, sprede kal og krydderurter. Jeg er utraditionel og eksperimenterende i min
made at ga til haven pa og det skal ikke ligne en paen villahave. Vi har kompost, hgns og skal have aender
igen lige om lidt. Hvor der ikke er kgkkenhave, er der stauder blandet med vild med vilje og selvsaede
krydderurter. Jeg naenner ikke at tage bredbladet persille op, sa de vokser smukt mellem stauder,
grentsager og sagar mellem fliserne. Det har vi nydt godt af henover vinteren. Der er altid et sted, hvor vi
kan hapse lidt bredbladet persille.

Efter at have laest Lene Skrumsager Mgllers 'Fra graesplaene til grgntsagsmark’, ville jeg lave flere
grentsagsbede - og nu skulle de have matriklens bedste plads. Det er pa sydsiden i forhaven. Min far, der
ogsa er vild med have, men altid har vaeret noget mere konservativt teenkende hvad angar have, rystede pa
hovedet og sagde, at kpkkenhave altsa var noget, man havde i baghaven - og sa havde man prydhave i
forhaven. 'Det bestemmer jeg da heldigvis selv', sagde jeg - og nu star fem flotte bede og byder velkommen
med kal, jordbzer osv. Og selv han har matte indrgmme, at det faktisk ser paent ud.

Hvorfor jeg gerne vil fremme gkologisk dyrkning og P@’s formal?
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Jeg vil sa gerne inspirere andre helt ‘almindelige’ mennesker til gkologisk kgkkenhavedyrkning i
villahaverne. Fgdevarer er som bekendt blevet dyrere og ved at fa kgkkenhaverne tilbage i villahaverne
sparer du penge pa fgdevarer, spiser mad du kender oprindelsen p3, sparer klimaet for transport og naerer
dit sind, for havedyrkning er balsam for sjalen. Og der star sa mange golde villahaver derude. Jeg ved, at vi
i dag har travit med job, fritidsinteresser osv. sa den have skal bare rulles over med en robotplaeneklipper.
Men maske er det tid til at genteenke hele den model? Min egen lille revolution skulle vaere, at mennesker
droslede ned pa materialistisk livsstil, arbejdede mindre og derved havde mere tid til at dyrke egne
gkologiske grgntsager i haven. Det ville vaere mere baeredygtigt og jeg er sikker p3a, at vi kunne undga
mange af de stressdiagnoser, der desvaerre rammer mange mennesker i dag. Det ville ogsa vaere en bedre
jord, vi videregav til vores bgrn - og samtidig ogsa et mere forbilledligt ideal for vores unge mennesker.

Hvad jeg kan bidrage med til P@’s bestyrelse:

Jeg har i over 13 ar veeret redaktgr pa et strikkemagasin og er god til kommunikation. Bade pa det
mundtlige og skriftlige plan. Jeg er vant til at korrekturlaese og redigere al tekst til vores magasiner, inden
de rgg i tryk. Jeg er god til det visuelle - opsaetning og layout af magasiner. En anden stor post pa mit
tidligere job var vores fotosessions. Her havde jeg ansvaret for det feerdige produkt og ved derfor, hvordan
man 'rigger op' til det gode billede. Jeg er meget idérig og elsker at afprgve nye muligheder.

Jeg er god til at danne relationer og er ikke for genert til at indlede en samtale. Jeg er iseer god til
kekkenhave. Med den kombination ville jeg elske at have en rolle for jeres magasin og maske de sociale
medier, da jeg ogsa er videreuddannet Social Media Manager.

Maske vil du skrive noget om dit erhverv/arbejde:
Jeg er ved at uddanne mig til Totum kropsterapeut, da jeg netop har Igbet for hurtigt rundt i hamsterhjulet

i for mange ar. Mit gnske er nu at arbejde med mennesker og naerveer - og sa kombinere det med
masser af fritid i haven. For det er der, jeg er allermest lykkelig.

De bedste hilsner fra Ann



